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Implementasi Terapi Akupresur Untuk Menurunkan Rasa Nyeri Pada Anggota Kelurga Dengan Masalah
Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Puu Weri Kabupaten Sumba Barat
Aditia R. Tawunga’, Maria M. P. Saghu?, Anderia Tarawatu Ora’

ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah tinggi dalam pengukuran dimana tekanan
sistolik > 140 mmHg dan tekanan diastolik > 90 diastolik mmHg (WHO, 2020). Hipertensi dikenal dengan
sebutan “darah tinggi” karena kondisi ini memang mengindikasikan tingginya tekanan darah. Berdasarkan
data dari Dinas Kesehatan Kabupaten Sumba Barat (2025), kasus hipertensi mencapai 11°3% kasus di tahun
2020, tahun 2021 mencapai 4,61% kasus dan pada tahun 2022 meningkat menjadi 8,6% kasus. Kasus
hipertensi pada tahun 2023 terus mengalami peningkatan sebanyak 35,9%. Jumlah kasus hipertensi di
Wialayah Kerja Puskesmas Puu Weri sebanyak 34,72% pada tahun 2022 dan sebanyak 6,50% tahun 2024.
Tujuan Studi Kasus : Mampu memberikan implementasi terapi akupresur untuk menurunkan rasa nyeri
pada anggota keluarga dengan masalah hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Puu Weri Kabupaten Sumba
Barat. Metode Penulisan Studi Kasus yaitu penuisan studi kasus menggunakan desain studi kasus
deskriptif. Hasil Studi Kasus : pada proses pengkajian didapatkan data Ny. P dan Tn. B mengatakan nyeri
kepala menjalar ke tengkuk. Pada penegakan diagnosa keperawatan keluarga pada Ny. P yaitu nyeri akut
berhubungan gengan ketidakmampuan keluarga merawat anggota yang sakit dan pada Tn. B yaitu nyeri
akut berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga menggunakan fasilitas kesehatan. Intervensi untuk
masalah tersebut yaitu manajemen nyeri. Kesimpulan : setelah dilakukan implementasi terapi akupresur
masalah yang dihadapi Ny. P dan Tn. B menunjukan masalah keperawatan yang dialami kedua klien yaitu

nyeri akut sudah teratasi cukup baik.

Kata Kunci : Hipertensi, nyeri akut, Pijat Akupresur
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