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Implementasi Pemberian Rebusan JaheUntuk Menurunkan 

Mual Muntah Pada Ibu Hamil Trimester I 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Puuweri 

 

Indah wahyuningsih1, Ririn Widyastuti2, Grasiana Florida Boa3 

 

ABSTRAK 

 
Pendahuluan: Kejadian emesis gravidarum hampir semua terjadi pada ibu hamil di 

kehamilan trimester 1 rasa mual pada awal kehamilan dapat di kurangi dengan 

menggunakan terapi non farmakologi antara lain gula aren dan jahe hangat. Tujuannya 

untuk mengetahui bagaimana pengaruh pemberian rebusan jahe terhadap penurunan mual 

dan muntah pada ibu hamil trimester 1 di puskesmas puuweri. Metode: Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Pada penelitian ini 

sampel sebanyak 2 orang dimana 1 sampel menggunakan intervensi pemberian rebusan 

jahe hangat. Penelitian dilakukan di. Hasil dan Pembahasan: Berdasarkan hasil 

pengamatan diketahui bahwa kedua pasien yang mengalami mual muntah sebelum 

dilakukan intervensi pemberian rebusan air jahe. Sedangkan pengaruh pemberian jahe 

hangat terhadap penurunan mual dan muntah pada ibu hamil trimester 1 di Puskesmas 

puuweri. Kesimpulan: Adanya pengaruh pemberian rebusan air jahe terhadap penurunan 

mual dan muntah pada ibu hamil trimester 1 di Puskesmas puuweri. 

Kata kunci: mual dan muntah, Ibu Hamil Trimester I, rebusan jahe 
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