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‘‘IDA KAHI TIMBA” 

PENERAPAN INTERVENSI EDUKADI DIET DAN LATIHAN FISIK 

PADA PASIEN DIABETES MELITUS DENGAN 

KETIDAKSTABILAN KADAR GLUKOSA DARAH DI WILAYAH 

PUSKESMAS KAMBANIRU 

XV+ 101 Halaman, 10 Tabel, 21 Lampiran 

Latar Belakang : Diabetes melitus (DM) telah mejadi ancaman kesehatan 

masyarakat karena dapat menyebabkan berbagai masalah kesehatan lain dan 

diprediksi prevalensinya akan terus meningkat dimasa mendatang. Diabetes 

melitus merupakan salah satu penyakit atau kelainan metabolisme menahun 

yang disebabkan oleh berbagai faktor dan ditandai dengan meningkatnya kadar 

gula darah. Tujuan : Mampu memberikan penerapan intervensi manajemen 

edukasi diet pada pasien Diabetes Melitus Tipe 2 dengan masalah keperawatan 

ketidakstabilan kadar glukosa darah di wilayah puskemas kambaniru. Metode 

:Pengumpulan data dilakukan dengan melakukan wawancara, observasi dan 

studi kasus . Pengumpulan data menurut Prasanti (2018) ada 3 cara yaitu 

dengan cara yaitu observasi, wawancara dan studi dokumentasi. Hasil :setalah 

dilakukan edukasi diet pada pasien diabetes selama 3 hari didapatakan hasil 

lelah/lesu menurun, keluhan lapar menurun, berat badan membaik, frekuensi 

makan membaik. Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dilaksanakan, penulis menyimpulkan bahwa intervensi pemberian edukasi diet 

dengan masalah ketidakstabilan kadar glukosa darah efektif dapat 

mengembalikan kadar glukosa darah yang stabil, hal tersebut dibuktikan 

dengan setelah dilakukan tindakan edukasi diet selama 2 minggu didapatkan 

hasil lelah/lesu menurun, keluhan lapar menurun, berat badan membaik, 

frekuensi makan membaik. 

Kata kunci : Diabetes Melitus, Ketidakstabilan kadar glukosa darah 
Perpustakaan : 21 ( 2022-2023) 
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