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5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penilitian yang di lakukan pada partisipan penilitian dengan
Penerapan intervensi air rebusan daun seledri pada pasien hipertensi Di Desa
Pambotanjara, wilayah kerja puskesmas pambotanjara di desa pambotanjara di

dapatkan kesimpulan sebagai berikut:

. Hasil pengkajian yang di temukan pada Tn.Y dan Tn.H yaitu bahwa keluarga telah
mengatahui secara jelas tentang penyakit hipertensi.

. Masalah keperawatan yang muncul pada pasien yaitu gangguan rasa nyaman
berhubung dengan memutuskan tindakan kesehatan yang tepat terhadap pasien
hipertensi dan deficit pengetahuan berhubungan ketidakmampuan keluarga dalam
mengenal masalah hipertensi dengan respon individu atau keluarga terhadap kondisi
kesehatan yang menyebabkan ketidaknyamanan.

. Intervensi keperawatan yang dilakukan oleh penulis sesuai dengan diagnosa
keperawatan yang dialami oleh pasien. Intervensi di susun berdasarkan Standar
Intervensi Keperawatan Indonesia.

. Implementasi keperawatan ditentukan secara bersama-sama dengan keluarga pasien,
sehingga keluarga dapat memahami dan mengerti permasalahan yang terjadi pada
keluarga itu sendiri. Perencanaan berupa tindakan yang hendak dilakukan untuk
mencegah suatu masalah yang belum terjadi dari mengurangi akibat yang ditimbulkan
dari masalah yang sudah terjadi.

Evaluasi keperawatan yang dilakukan pada pasien berdasarkan kriteria hasil yang
telah disusun. Diagnosa yang teratasi yaitu masalah Gangguan rasa nyaman
berhubungan dengan memutuskan kesehatan yang tepat pada pasien hipertensi, dan
defisit Pengetahuan tantang penyakit hipertensi berhubungan dengan
ketidakmampuan keluarga dalam mengenali masalah kesehatan hipertensi dan
gangguan rasa nyaman berhubung dengan memutuskan tindakan kesehatan yang tepat

terhadap pasien hipertensi.
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5.2.

Saran

1. Bagi Peneliti
Peniliti ini dapat menambah pengembangan dalam ilmu pengetahuan dan
informasi bagi peniliti tentang penerapan asuhan keperawatan pada pasien
Hipertensi.
2. Bagi Insitusi
Penilitian dapat memberikan informasi serta dapat di gunakan sebagai referensi
untuk penilitian lebih lanjut.
3. Bagi Puskesmas Pambotanjara
Dapat di jadikan sebagai masukan bagi perawat yang ada untuk melaksanakan
asuhan keperawatan yang benar dalam rangka meningkatkan mutu pelayanan
asuhan keperawatan pada pasien yang menderita Hipertensi.
4. Bagi Peniliti Selanjutnya
Diharapkan mampu menjadi referensi bagi peniliti selanjutnya dan bisa di

kembangkan menjadi sempurna.
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