
I 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA 

NY.M.S UMUR 32 TAHUN G3P2A0AH2 USIA 

KEHAMILAN 39 MINGGU,  JANIN TUNGGAL HIDUP 

INTRAUTERIN, LETAK KEPALA, KEADAAN IBU 

DAN JANIN BAIK DI TPMB FARIDA SADIK  

TANGGAL 10 MEI S/D 10 JUNI 2025 
  

Sebagai Laporan Tugas Akhir Yang Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat  

Tugas Akhir Dalam Menyelesaikan Pendidikan DIII  

Kebidanan Pada Program Studi DIII Kebidanan 

    

 

 

 

OLEH : 

 

 

 

 

YULIAN PERMATASARI LAY RIWU 

NIM : PO5303240210685 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN KUPANG 

2025 



I 

 

 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA 

NY.M.S UMUR 32 TAHUN G3P2A0AH2 USIA 

KEHAMILAN 39 MINGGU,  JANIN TUNGGAL HIDUP 

INTRAUTERIN, LETAK KEPALA, KEADAAN IBU 

DAN JANIN BAIK DI TPMB FARIDA SADIK  

TANGGAL 10 MEI S/D 10 JUNI 2025 
  

Sebagai Laporan Tugas Akhir Yang Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat  

Tugas Akhir Dalam Menyelesaikan Pendidikan DIII  

Kebidanan Pada Program Studi DIII Kebidanan 

    

 

 

 

OLEH : 

 

 

 

 

YULIAN PERMATASARI LAY RIWU 

NIM : PO5303240210685 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN KUPANG 

2025 



 

I 

 

 

 



 

II 

 



 

III 

 

 



 

IV 

 

  

RIWAYAT HIDUP 

                     

Nama    : Yulian Permatasari Lay Riwu 

Tempat Tanggal Lahir : Sabu, 04 Juni 2004 

Agama    : Kristen Protestan 

Jenis Kelamin   : Perempuan  

Alamat    : Jln.Delima, Oepura Rt : 04/Rw : 005 

Riwayat Pendidikan  :  

1. Tamat SDN RAEMUDE, tahun 2015   

2. Tamat SMPN 1 ENDE , tahun 2018 

3. Tamat SMAN 1 SABU BARAT, tahun 2021 

4. Mengikuti pendidikan di Poltekkes Kesehatan Kemenkes Kupang Prodi DIII 

Kebidanan, tahun 2021-sekarang    

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 



 

V 

 

 

 

UCAPAN TERIMAKASIH 
  

Puji Syukur Kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan 

berbagai kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga, sehingga penulis 

dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan Kebidanan 

Berkelanjutan Pada Ny.M.S G3P2A0AH2  di tpmb farida Sadik Periode Tanggal 10 

Mei s/d 10 Juni 2025” dengan baik dan tepat waktu. 

Laporan Tugas Akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu 

persyaratan memperoleh derajat Ahli Madya Kebidanan di Program Studi DIII 

Kebidanan Politeknik Kementrian Kesehatan Kupang.  

Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini penulis telah mendapatkan 

banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, pada kesempatan 

ini penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada:  

1. Irfan SKM.,M.Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 

yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk mengikuti 

perkuliahan di Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang. 

2. Dr. Mareta Bakale Bakoil.,SST.,MPH selaku Ketua jurusan  Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang yang telah  memberikan kesempatan, 

bimbingan, arahan kepada penulis untuk belajar dengan baik dalam 

pendidikan formal maupuan lahan praktek. 

3. Dr. Agustina A.Seran S.Si.T.MPH selaku Ketua Program studi DIII 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang dan sebagai penguji 1 

4. Serlyansie V.Boimau SST.,M.Pd selaku pembimbing dan penguji 2 yang telah 

memberikan masukan dan saran, sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat 

terwujud.  

5. Bidan  Farida Sadik selaku bidan penangung jawab TPMB  yang telah 

memberikan izin dan membantu dalam pengambilan Laporan Tugas Akhir ini. 

6. Ny M.S & Tn. A.N yang telah bersedia menjadi responden selama penulis 

memberikan asuhan kebidanan berkelanjutan. 



 

VI 

 

7. Orang tuaku tercinta, bapak Anderias Lay Riwu dan mama Agustina Radja 

Raga, yang telah memberikan dukungan baik moril maupun materil, serta 

kasih sayang yang tiada terkira dalam setiap langkah kaki penulis 

8. Keluargaku tercinta, kakak  yosua lay riwu  dan adik Angelika lay Riwu  

Alexander Lay Riwu dan anak saya Edward Bastian  lay riwu dan suami  

Tercinta saya Arif Lena Radja dan seluruh  keluarga besar di Kupang yang 

telah memberikan motivasi dan semangat serta doa kepada penulis.  

9. Sahabat tercinta (desinta dan novita) yang telah memberikan dukungan baik 

berupa motivasi maupun kompetisi yang sehat dalam penyusunan Laporan 

Tugas Akhir ini. 

10. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, yang ikut adil 

dalam terwujudnya Laporan Tugas Akhir ini. 

Penulis menyadari bahwa dalam Laporan Tugas Akhir ini masih jauh dari 

kesempurnaan, hal ini karena adanya kekurangan dan keterbatasan 

kemampuan penulis. Oleh karena itu, segala kritik dan saran yang bersifat 

membangun sangat penulis harapkan demi kesempurnaan Laporan Tugas 

Akhir ini.  

  

Kupang Mei 2025 

 

 

Penulis 

  



 

VII 

 

DAFTAR ISI                                                                                                            

   

HALAMAN JUDUL ......................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN ......................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN ...........................................................................  iii 

HALAMAN PERNYATA ................................................................................. iv 

RIWAYAT HIDUP ............................................................................................. v 

UCAPAN TERIMAKASIH............................................................................... vi 

DAFTAR ISI ..................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... x 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xi 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................... xii 

DAFTAR SINGKATAN .................................................................................. xiii 

ABSTRAK ........................................................................................................ xvi 

BAB I PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang ................................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ............................................................................................ 2 

C. Tujuan Penelitian .............................................................................................. 2 

D. Manfaat Penelitian............................................................................................ 3 

E. Keaslian Penelitian ........................................................................................... 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Dasar Kasus ....................................................................................... 5 

B. Kerangka Pikir/ Kerangka Pemecahan Masalah ........................................... 93 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Jenis Laporan Kasus ....................................................................................... 94 

B. Lokasi dan Waktu ........................................................................................... 94 

C. Subjek Laporan Kasus .................................................................................... 94 

D. Instrumen Laporan Kasus .............................................................................. 94 

E. Teknik Pengumpulan Data .............................................................................. 95 

F. Triangulasi Data .............................................................................................. 95 

 



 

VIII 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran Lokasi Penelitian .......................................................................... 97 

B. Tinjaun Kasus ................................................................................................. 97 

C. Pembahasan  ................................................................................................. 144 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan .................................................................................................. 154 

B. Saran ............................................................................................................. 155 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................... 156 

LAMPIRAN ..................................................................................................... 158 

 

  

  



 

IX 

 

DAFTAR TABEL 

                                                                                             

Halaman 

  

Tabel 2.1 : Tabel Tinggi Fundus Uteri Berdasarkan Usia Kehamilan .................. 7 

Tabel 2.2 : Tabel Tinggi Fundus Uteri (cm) Berdasarkan Usia Kehamilan ......... 7 

Tabel 2.3 : Tabel Penambahan Berat Badan Pada kehamilan ............................. 12 

Tabel 2.4 : Tabel Rentang Masa Pemberian Imunisasi TT ................................. 17 

Tabel 2.5 : Tabel Ketidaknyamanan Trimester III Serta Cara Mengatasi .......... 20 

Tabel 2.6 : Tabel Skor Poedji Rochjati ............................................................... 30 

Tabel 4.1 : Pemantauan TTV, HIS dan DJJ ...................................................... 113 

Tabel 4.2 : Pemantauan kala IV ........................................................................ 120 

 

 

 

 

  



 

X 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Halaman 

Gambar 2.1 Kerangka Pikir/ Kerangka Pemecahan Masalah ............................. 93 

 

  



 

XI 

 

       DAFTAR LAMPIRAN  

 

 

Lampiran I   : Kartu Skor Pudji Rocjhati 

Lampiran II  : Buku KIA 

Lampiran III : Foto-foto 

Lampiran IV : Lifleat 

Lampiran V : Partograf 

Lampiran Vl : Lembar Konsul 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

XII 

 

DAFTAR SINGKATAN  

ACOG : The American Colleg Of Obstetrics And Gynecology 

AKB : Angka Kematian Bayi 

AKDR : Alat Kontrasepsi Dalam Rahim 

AKI : Angka Kematian Ibu 

ANC  : Antenatal Care 

ASI : Air Susu Ibu 

BAB : Buang Air Besar 

BAK : Buang Air Kecil 

BB : Berat Badan 

BBL : Bayi Baru Lahir 

BBLR : Bayi Berat Lahir Rendah 

BMR : Basal Metabolic Rate 

BPM : Bidan Praktek Mandiri 

Cm : Centimeter 

CO2 : Karbondioksida 

COC : Asuhan continuity of care  

CPD : Chepallo Pelvic Disporpotion 

DJJ : Denyut Jantung Janin 

DM : Diabetes Melitus 

DNT : Defect Neral Tube 

FSH : Follicle Stimulating Homon 

Hb : Haemoglobin   



 

XIII 

 

HCG : Human Chorionic Gonadotropin 

HIV : Human Immunodeficiency Virus 

HPHT : Hari Pertama Haid Terakhir 

Ht : Hematokrit 

IgA : Immunoglobulin A 

IgG : Immunoglobulin G 

IgM : Immunoglobulin M 

IGR : Intrauterin Growth Retardation 

IMD : Inisiasi Menyusu Dini 

IMS : Infeksi Menular Seksual 

IUD : Intrauterine Contraceptive Device 

IUFD : Intra Uteri Fetal Death 

KB : Keluarga Berencana 

Kespro: Kesehatan Reproduksi 

Kg : Kilogram 

KIA : Kesehatan Ibu dan Anak 

KIE : Konseling Informasi dan Edukasi 

KMS : Kartu Menuju Sehat 

KN : Kunjungan Neonatus 

KRR : Kehamilan Risiko Rendah 

KRST : Kehamilan Risiko Sangat Tinggi 

KRT : Kehamilan Risiko Tinggi 

KSPR : Kartu Skor Poedji Rochjati 



 

XIV 

 

LILA : Lingkar lengan Atas 

LH : Litueinizing Hormone 

MAL : Metode Amenore Laktasi 

Mg : Miligram 

MSH : Melanocyte Stimulanting Hormone 

NKKBS: Norma Keluarga Kecil Bahagia Sejaterah 

OUE : Ostium Uteri Eksternal 

OUI : Ostium Uteri Internum 

O2 : Oksigen 

PAP : Pintu Atas Panggul 

PBP : Pintu Bawah Panggul 

PID : Penyakit Inflamasi Pelvik 

PMS : Penyakit Menular Seksual 

PTM : Penyakit Tidak Menular 

PWS : Pemantauan Wilayah Setempat 

P4K : Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan  Komplikasi 

RTP : Ruang tengah panggul 

SBR : Segmen Bawah Rahim 

SC : Sectio Caesarea 

SDGs : Sustainable Develompment Goals 

SDKI : Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia 

SOAP : Subyektif, Obyektif, Assesment, Penatalaksanaan 

SUPAS : Sementara Survei Penduduk Antar Sensus  



 

XV 

 

TBC : Tuberculosis 

TBBJ : Tafsiran Berat Badan Janin 

TD : Tekanan Darah 

TFU : Tinggi Fundus Uteri 

TP : Tafsiran Persalinan 

TT : Tetanus Toxoid 

UK : Usia Kehamilan 

WHO : World Health Organisation (Organisasi Kesehatan Dunia) 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

XVI 

 

ABSTRAK 

Kementrian kesehatan RI Poltekkes Kemenkes  

         Kupang Prodi DIII Kebidanan  

Laporan Tugas Akhir 2025 

  

Yulian Permatasari Lay Riwu 

“Asuhan Kebidanan pada Ny. M.S G3P2A0AH2  di TPMB FARIDA SADIK Periode 

tanggal 10 Mei s/d 10 Juni 2025” 

Latar Belakang: Profil Dinas kesehatan Provinsi Nusa Tenggara Timur tahun 2023 

Provinsi NTT saat ini sedang berupaya maksimal untuk menurunkan kasus kematian Ibu 

dan Bayi, Jumlah kematian ibu yang dihimpun dari pencatatan program Kesehatan Ibu & 

Anak pada Dinas Kesehatan Provinsi tahun 2019-2023 berfluktuasi. Jumlah Kematian 

Ibu tahun 2023 adalah 135 orang. Penyebab kematian ibu terbanyak pada tahun 2023 

adalah lain – lain sebanyak 55 kasus dan perdarahan dalam kehamilan sebanyak 39 kasus, 

gangguan hipertensi 23 kasus dan penyebab lain sebanyak 55 kasus. 

Tujuan Penelitian: Memberikan asuhan kebidanan berkelanjutan pada Ny.M.S 

G3P2A0AH2 di Tpmb Farida Sadik   periode 10 Mei s/d 10 Juni 2025 dengan 

menggunakan 7 langkah varney dan pendokumentasian SOAP. 

Metode Penelitian: Studi kasus pada ibu hamil G2P2A0AH2 menggunakan metode 7 

langkah varney dan metode SOAP melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan 

studi dokumen.  

Hasil: Setelah dilakukan asuhan kebidanan berkelanjutan pada Ny M.S di Tpmb Farida 

Sadik, ibu sudah mengikuti anjuran yang diberikan dan keluhan ibu teratasi, keadaan ibu 

sehat sehingga masa hamil, persalinan, nifas, BBL, dan KB berjalan normal dan tidak ada 

penyulit. 

Kesimpulan: Asuhan kebidanan yang dilakukan pada Ny M.S mulai dari hamil, bersalin, 

nifas, BBL, dan KB tidak ditemukan adanya kelainan dan penyulit yang menyertai.  

Kata kunci: Asuhan Kebidanan Berkelanjutan.  

Kepustakaan:28 Buku & 1 Modul  (2020-2025)
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