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ABSTRAK 

 

Kementerian Kesehatan RI Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Kupang Program 

Studi Keperawatan Karya Tulis Ilmiah  

 

IMPLEMENTASI PEMBERIAN JUS LABU SIAM PADA PASIEN 

HIPERTENSI DENGAN MASALAH KEPERAWATAN RESIKO PERFUSI 

SELEBRAL TIDAK EFEKTIF DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

PAMBOTANJARA  

x.vi + 73 halaman + 12 tabel 7 Lampiran  

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu faktor risiko utama terjadinya 

gangguan perfusi serebral yang dapat menyebabkan komplikasi serius seperti stroke. 

Penatalaksanaan hipertensi tidak hanya terbatas pada terapi farmakologis, namun juga 

dapat didukung oleh intervensi non-farmakologis, salah satunya melalui terapi nutrisi 

dengan pemberian jus labu siam (Sechium edule). Penelitian ini bertujuan untuk 

mengevaluasi implementasi pemberian jus labu siam sebagai intervensi pendukung 

dalam menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi dengan masalah keperawatan 

risiko perfusi serebral tidak efektif. Tujuan: dari penelitian ini untuk mengetahui 

implemetasi konsumsi labu siam dalam menurunkan tekanan darah tinggi di Desa 

Pambotanjara. Metode Penelitian: ini memakai pendekatan studi kasus, dengan 

mencakup dua pasien yang menderita hipertensi untuk pengambilan sampel. Hasil 

Penelitian: Berdasarkan intervensi dan evaluasi yang dilakukan, ditemukan bahwa 

pasien memiliki diagnosis keperawatan utama yakni risiko perfusi serebral yang tidak 

efektif, yang ditunjukkan oleh hipertensi dan ketidakmampuan keluarganya dalam 

mengurus anggota yang sakit serta manajemen kesehatan keluarga yang tidak efektif 

karena kurangnya pengenalan terhadap masalah Kesimpulan: Penerapan teknik 

pemberian jus labu siam yang dilakukan dalam waktu 5 hari dapat menurunkan 

Hipertensi. Saran: Diharapkan bahwa hasil penelitian ini bisa menambah pengetahuan 

bagi pasien dan keluarganya, sehingga mereka lebih memahami hipertensi dan dapat 

melakukan intervensi dengan cara membuat jus labu siam  

Kata Kunci : Jus labu siam, hipertensi  

Kepustakaan: 14 (2015-2025) 
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