
 

 

 

 

LAMPIRAN



Lampiran 1.Surat Izin Pengambilan Data Awal Dari Poltekkes Kemenkes Kupang 

 



Lampiran 2 Surat Izin Pengambilan Data Awal Dari Dinkes ke Puskesmas 

 

 



Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

(Informed consent) 

 

Setelah membaca penjelasan pada lembaran pertama, saya bersedia turut berpartisipasi dalam 

penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang Jurusan D-IV 

Keperawatan. 

 

Judul Penelitian : Pengaruh jalan kaki terhadap penurunan kadar gula darah pada pasien              

diabetes melitus tipe 2 

 Peneliti : Yandri Aprilia Marlinda Feoh 

 Nim  : PO 5303209211512 

 

Saya memahami bahwa penelitian ini sangat bermanfaat dan berguna bagi saya, oleh karena itu 

tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia menjadi responden penelitian: 

Nama   : 

Umur   :  

Jenis kelamin  : 

Pendidikan terakhir: : 

Pekerjaan  : 

Agama   : 

Suku : 

 

 

 

Kupang ..….... 2025 Responden 

 

 

(………………………………..) 

 



Lampiran 4 Standar Operasional Prosedur (SOP) 

No Prosedur tetap jalan kaki 

1 Pengertian Jalan kaki adalah aktivitas fisik yang melibatkan pergerakan kaki 

untuk berpindah tempat dengan cara berjalan. Aktivitas ini 

merupakan bentuk olahraga ringan yang dapat dilakukan oleh siapa 

saja, tanpa memerlukan peralatan khusus. 

2 Tujuan  1. mengoptimalkan status kesehatan 

2. menurunkan kadar glukosa darah 

3. melancarkan sirkulasi darah ke seluruh tubuh 

3.  Indikasi  Penderita diabetes mellitus tipe 2 

4. Kontraindikasi  1. Nyeri dada atau rasa menekan di dada 

2. Nyeri menjalar di lengan, pundak, dan leher, serta rahang  

3. Kepala terasa ringan melayang, atau pusing 

4. Detak jantung cepat 

5. Mual dan ingin muntah 

6. Penglihatan kabur 

7. Sesak nafas 

8. Rasa mau pingsan  

5. Persiapan penderita 

DMT2 

1. Jelaskan manfaat dan tujuan tindakan yang akan dilakukan  

2. Pastikan penderita sudah makan terlebih dahulu sebelum lakukan 

latihan  

3. Lakukan pengukuran tekanan darah dan observasi kadar gula 

darah sebelum melakukan latihan fisik jalan kaki  

4. Anjurkan responden untuk memakai pakian yang nyaman dan 

menyerap keringat  

5. Anjurkan responden untuk memakai alas kaki yang nyaman di 

pakai selama latihan   

 



6.  Persiapan alat  1. Tensi meter  

2. Autochek, lancet dan jarum 

3. Kapas alcohol 

4. Lembar observasi  

5. Jam tangan  

7. Persiapan lingkungan  1. Lingkungan yang aman, tidak banyak kendaraan bermotor  

2. Bila perlu lakukan di tempat khusus  

8. Prosedur  1. Jelaskan manfaat dan tujuan tindakan yang akan di lakukan  

2. Tanyakan kesiapan responden sebelum kegiatan di lakukan  

3. Lakukan pengukuran tekanan darah, observasi sebelum 

melakukan latihan fisik jalan kaki 

4. Lakukan pemanasan atau peragangan otot kepala, tangan dan kaki 

selama 5 menit. 

5. Lakukan latihan jalan kaki selama 20 menit sebanyak 2 kali 

seminggu 

6. Beri waktu istrahat selama 3 menit setiap 10 menit setelah latihan 

dilakukan. 

7. Lakukan latihan pada jalan yang mendatar  

8. Anjurkan responden untuk menjaga posisi tubuh dan mengatur 

kecepatan langkanya agar merasa lebih nyaman selama kegiatan  

9. Hentikan latihan bila responden merasa pusing dan sesak napas  

10. Lanjutkan latihan kembali dengan sisa waktu yang telah di 

tentukan, setelah responden beristirahat atau sudah merasa tenang 

dan kondisi responden telah membaik  

11. Latihan di tutup pendinginan selama 5 menit  

12. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya  

9. Evaluasi  1. Evaluasi tindakan yang telah dilakukan sebelum dan sesudah 

2. Lakukan penilaian pengukuran kadar glukosa darah setiap 

responden    

 

  



Lampiran 5 Lembar Observasi 

Hari/tanggal : 

Jenis kegiatan : Jalan kaki pasien diabetes melitus   

Tempat  : 

No Nama Agama Jenis  
kelamin 

Pendidik
an 

Usia Pekerja
an 

Gula darah 
sebelum 

intervensi 

Gula darah 
sesudah 

intervensi 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

17         

18         

19         

20         

21         

22         

23         

24         

25         

26         

27         

28         

29         

30         

31         

32         

33         

34          

35         



Lampiran 6 surat ijin penelitian dari kampus 



Lampiran 7Surat ijin penelitian dari Dinas Kesehatan Kota Kupang 

 



Lampiran 8 surat selesai penelitian 

 

 

 



Lampiran 9 lembar persetujuan judul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



Lampiran 10 lembar konsultasi proposal skripsi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



Lampiran 11lembar konsultasi proposal skripsi 
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Lampiran 12lembar konsultasi skripsi 

 

  



Lampiran 13 lembar plagiarisme 
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Lampiran 14 SPSS 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

sebelum 35 100.0% 0 0.0% 35 100.0% 

sesudah 35 100.0% 0 0.0% 35 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

sebelum 

Mean 234.57 5.398 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 223.60  

Upper Bound 245.54  

5% Trimmed Mean 232.30  

Median 230.00  

Variance 1019.664  

Std. Deviation 31.932  

Minimum 200  

Maximum 310  

Range 110  

Interquartile Range 40  

Skewness 1.022 .398 

Kurtosis .376 .778 
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sesudah 

Mean 141.26 4.649 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 131.81  

Upper Bound 150.71  

5% Trimmed Mean 140.60  

Median 140.00  

Variance 756.491  

Std. Deviation 27.504  

Minimum 100  

Maximum 190  

Range 90  

Interquartile Range 46  

 

 

Skewness 
.360 .398 

Kurtosis -1.057 .778 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

sebelum .172 35 .011 .871 35 .001 

sesudah .152 35 .040 .921 35 .015 

 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

sesudah  - sebelum 

Negative Ranks 35a 18.00 630.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 35   

a. sesudah  < sebelum 

b. sesudah  > sebelum 

c. sesudah  = sebelum 
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Test Statisticsa 

 sesudah  - 

sebelum 

Z -5.169b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

Frequencies 

 
 

Statistics 

 pendidikan pekerjaan umur agama jenis_kelamin 

N 
Valid 35 35 35 35 35 

Missing 0 0 0 0 0 

 

 

Frequency Table 

 

 

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1 SD 16 45.7 45.7 45.7 

SMP 8 22.9 22.9 68.6 

SMA 7 20.0 20.0 88.6 

S1 4 11.4 11.4 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

  

IRT 16 45.7 45.7 45.7 

Petani 8 22.9 22.9 68.6 

Wiraswasta 4 11.4 11.4 80.0 

tukang 1 2.9 2.9 82.9 

 

PNS 5 14.3 14.3 97.1 

Guru 1 2.9 2.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 
 

 

umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

45-55 12 34.3 34.3 34.3 

56-60 23 65.7 65.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 
 

jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

laki-laki 18 51.4 51.4 51.4 

perempuan 17 48.6 48.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
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Lampiran 15 uji etik 
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Lampiran 16 dokumentasi 

 

 

 



  24 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


