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Lampiran 1.Surat Izin Pengambilan Data Awal Dari Poltekkes Kemenkes Kupang

Kementerian Kesehatan

4P i s
> Kemenkes

€ Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo.
Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111

& (0380) 8800256

@ https//poltekkeskupang.ac.id

Nomer  : PP.06.02/F.XXIX.19/ pjpp. /2025 p3. Februari 2025
Lampiran : 1 (Satu) Proposal

Hal : Permohonan Izin Pengambilan Data Awal

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kota Kupang
di
Tempat

Sehubungan dengan penulisan Skripsi bagi mahasiswa Program
Studi Pendidikan Profesi Ners Tahap Akademik Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Kupang, maka bersama ini kami mohon diberikan ijin
untuk melakukan Pengambilan Data Awal kepada:

Nama : Yandn Aprilia Marlinda Feoh

NIM : PO53032092011512
Jurusan/Prodi : Keperawatan/PPN Tahap Akademik
Judul Penelitian : “Pengaruh jalan kaki terhadap penurunan kadar

gula darah pada pasien diabetes melitus tipe 2 di

wilayah Puskesmas Sikumana Kota Kupang”
Waktu Penelitian : Februari 2025

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerja samanya diucapkanterima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan Kupang

L-v

DR. Florentianus Tat, SKp, MKes
NIP: 196911281993031005

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi

suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan . Untuk verifikasi keaslian tanda
tangan elektronik, silahkan unggah dokumen padalaman

gani k yang oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN



Lampiran 2 Surat Izin Pengambilan Data Awal Dari Dinkes ke Puskesmas

PEMERINTAH KOTA KUPANG

DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG
JL. S. K. Lerik - Kupang, Kode Pos : 85228
Website: www.dinkes-kotakupang.web.id, Email: « ¢ 10

KUPANG

SURAT IZIN

NOMOR : B-91/Dinkes.400.7.22.2/11/2025
TENTANG
IZIN PENGAMBILAN DATA

Dasar . Surat dari Direktur Poltekkes Kemenkes Kupang Nomor :
PP.08.02/F.XXX.20/0107/2025 Februari 2025 Hal
Permohonan Izin pengambilan Data Awal, maka dengan
ini:

MEMBERI IZIN

Kepada

Nama . Yandri Aprilia Melinda Feoh

NIM : PO 5303209211512

Jurusan/Prodi . Keperawatan

Instansi/Lembaga : Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang

Judul Penelitian : Pengaruh Jalan Kaki terhadap Penurunan Kadar Gula
Darah pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2

Waktu : Februari 2025

Lokasi : UPTD. Puskesmas Sikumana

Demikian lzin pengambilan data ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Kupang, 10 Februari 2025
an, K_EPALA DINAS KESEHATAN
/ KOTA KUPANG
It. Salge_\!g:s

A YPembina
NIPS 19691227 199303 1 007

Tembusan : disampaikan dengan hormat kepada :
1. Kepala UPTD. Puskesmas Sikumana di Tempat,
2. Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang di Tempat.

Paraf Hierarki
Kasubag Umum dan Kepegawalan ] l




Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

(Informed consent)

Setelah membaca penjelasan pada lembaran pertama, saya bersedia turut berpartisipasi dalam
penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang Jurusan D-1V

Keperawatan.
Judul Penelitian : Pengaruh jalan kaki terhadap penurunan kadar gula darah pada pasien
diabetes melitus tipe 2
Peneliti : Yandri Apriia Marlinda Feoh
Nim : PO 5303209211512

Saya memahami bahwa penelitian ini sangat bermanfaat dan berguna bagi saya, oleh karena itu
tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia menjadi responden penelitian:

Nama

Umur

Jenis kelamin
Pendidikan terakhir:
Pekerjaan

Agama

Suku

Kupang ......... 2025 Responden



Lampiran 4 Standar Operasional Prosedur (SOP)

DMT2

No Prosedur tetap jalan kaki
1 Pengertian Jalan kaki adalah aktivitas fiskk yang melibatkan pergerakan kaki
untuk  berpindah tempat dengan cara Dberjalan. Aktivitas ini
merupakan bentuk olahraga ringan yang dapat dilakukan oleh siapa
saja, tanpa memerlukan peralatan khusus.
2 Tujuan 1. mengoptimalkan status kesehatan
2. menurunkan kadar glukosa darah
3. melancarkan sirkulasi darah ke seluruh tubuh
3. | Indikasi Penderita diabetes mellitus tipe 2
4. | Kontraindikasi 1. Nyeri dada atau rasa menekan di dada
2. Nyeri menjalar di lengan, pundak, dan leher, serta rahang
3. Kepala terasa ringan melayang, atau pusing
4. Detak jantung cepat
5. Mual dan ingin muntah
6. Penglihatan kabur
7. Sesak nafas
8. Rasa mau pingsan
5. | Persiapan penderita 1. Jelaskan manfaat dan tujuan tindakan yang akan dilakukan
2.

Pastikan penderita sudah makan terlebih dahulu sebelum lakukan

latihan

3. Lakukan pengukuran tekanan darah dan observasi kadar gula
darah sebelum melakukan latihan fisik jalan kaki

4. Anjurkan responden untuk memakai pakian yang nyaman dan
menyerap keringat

5. Anjurkan responden untuk memakai alas kaki yang nyaman di

pakai selama latihan




Persiapan alat 1. Tensi meter
2. Autochek, lancet dan jarum
3. Kapas alcohol
4. Lembar observasi
5. Jam tangan
Persiapan lngkungan |[1. Lingkungan yang aman, tidak banyak kendaraan bermotor
2. Bila perlu lakukan di tempat khusus
Prosedur 1. Jelaskan manfaat dan tujuan tindakan yang akan di lakukan
2. Tanyakan kesiapan responden sebelum kegiatan di lakukan
3. Lakukan pengukuran tekanan darah, observasi sebelum
melakukan latihan fisik jalan kaki
4. Lakukan pemanasan atau peragangan otot kepala, tangan dan kaki
selama 5 mentit.
5. Lakukan latihan jalan kaki selama 20 menit sebanyak 2 kali
seminggu
6. Beri waktu istrahat selama 3 menit setiap 10 menit setelah latihan
dilakukan.
7. Lakukan lathan pada jalan yang mendatar
8. Anjurkan responden untuk menjaga posisi tubuh dan mengatur
kecepatan langkanya agar merasa lebih nyaman selama kegiatan
9. Hentikan latihan bila responden merasa pusing dan sesak napas
10. Lanjutkan lathan kembali dengan sisa waktu yang telah di
tentukan, setelah responden beristirahat atau sudah merasa tenang
dan kondisi responden telah membaik
11. Latihan di tutup pendinginan selama 5 menit
12. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya
Evaluasi 1. Evaluasi tindakan yang telah dilakukan sebelum dan sesudah
2. Lakukan penilaian pengukuran kadar glukosa darah setiap

responden




Lampiran 5 Lembar Observasi

Harv/tanggal

Jenis kegiatan : Jalan kaki pasien diabetes melitus

Tempat

No

Nama

Agama

Jenis
kelamin

Pendidik
an

Usia

Pekerja
an

Gula darah
sebelum
ntervensi

Gula darah
sesudah
intervensi
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Lampiran 6 surat ijjin penelitian dari kampus




Lampiran 7Surat jjin penelitian dari Dinas Kesehatan Kota Kupang

. TNV

PEMERINTAH KOTA KUPANG

DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG
JL. S. K. Lerik — Kupang, Kode Pos : 85228 —_—

Website: www.dinkes-kotakupang web. id, Email dinkeskotakupangAo
KUPANG

SURAT IZIN

NOMOR e-sagloinkes.400.7.22.2N12025

TENTANG
1ZIN PENELITIAN

Surat dari  Direktur Poltekkes Kemenkes Kupang Nomor :

Dasar x .
PP.06 02/F XXIX/3856/2025 tanggal 7 Mei 2025 Hal :
Permohonan Izin Penelitian, maka dengan ini :

MEMBERI IZIN

Kepada :

Nama - Yandri Aprilia Marlinda Feoh

NiM - PO5303209211512

Jurusan/Prodi . Keperawatan/PPN Tahap Akademik

Instansi/Lembaga Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang

“Pengaruh Jalan Kaki Terhadap Penurunan Kadar Gula
Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas
Sikumana Kota Kupang”

Waktu : Mei—Juni 2025

Lokasi UPTD. Puskesmas Sikumana

Judul Penelitian

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

ang, 26 Mei 2025
DINAS KESEHATAN
y KYPANG

{ ),Bebna

NIP 19691227 199303 1 007

Tembusan . disampaikan dengan hormal kepada :
1. Kepala UPTD. Puskesmas Sikumana di Tempal.
2. Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang di Tempat.

Paraf Hierarki

Kesubag Umum dan Kepegmwsian | |

B TG P - = a



Lampiran 8 surat selesai penelitian

PEMERINTAH KOTA KUPANG
DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG

UPTD PUSKESMAS SIKUMANA
JL. Oebonik | No. 4 Sikumana, Kupang. TELP. (0380) 820591
Mobile 082339634328 Kode Pos 85117

Website: hp:ip & kupang Email: p
Kupang

SURAT KETERANGAN
Nomor : B- 303 /PUSK.SMN.400,7.22 1/VII/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama . dr.Maria V.Ilvonny.D Ray,M Kes
NIP 19770323 201101 2 007

Pangkat/Golongan Penata Tk. I/ 1ll d
Jabatan . Kepala UPTD Puskesmas Sikumana

dengan ini menerangkan bahwa:

: Yandri Aprilia Marlinda Feoh

Nama

NIM : PO53032092115612

Pekeriaan Mahasiswa

Jurusan / Prodi . Keperawatan/ D-IV Keperawatan

Universitas - Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan

Kupang

Bzhwa yang bersangkutan telah melakukan Penelitian di wilayah kena

UPTD. Puskesmas Sikumana dari tanggal, 16 Juni 2025 s/d 30 Juni 2025 dengan
Judul!
“PENGARUH JALAN KAKI TERHADAP PENURUNAN KADAR GULA DARAH
PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 PUSKESMAS
SIKUMANA KOTA KUPANG”
Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Kupang, 9 Juli 2025
Kepala UPTD PusBésmas Sikumana

Tembusan disampaikan dengan hormat kepada
1. Kepala Dinas Kesehatan Kota Kupang di Tempat
2 Direkiur Poltekes Kemenkes Kupang di Tempat

: ~ ParalHierarki _,
Pj Klaster Manajemen | /4
— —




Lampiran 9 lembar persetujuan judul

Kementevian Kesehatan

.sg Kemenkes e el R

£ Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo.
Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111

@ (0380) 8800256

@ https//poltekkeskupang acid

LEMBAR PERSETUJUAN

.

Skripsi Oleh Yandn Aprilia Marlmda Feoh NIM: PO5303209211512
Dengan judul : -2 "‘L‘ﬂ'.‘--- ..... Yok _ T tha @A __ P nwrunan

_______________________ gu yg-_uet_r:\:-___Y; » ROSUN_Diabekes_ Toe MULEUS (Pe 2
e telah d:pcnksa dan disetujui untuk diujikan pada

........... i D008

Mengetahui:
}itnbing Utama

PemJ Pembimbing Pendambing

Simon Sani Kledek, S.Rep..Ns.. M. Kep

i Riny Puji i, S.K:
NIP.1 974090 47031000

NIP.19921 1072022032001

Telah dikoreksi dan disetujui oleh
Koordinator Skripsi

Ketyga prodi

Dr. Aemilianus Mau., S Kep.,Ns.M.Kep. Ns Yoani MB Aty,S Kep.M.Kep
19725271998031001 197908052001122001



Lampiran 10 lembar konsultasi proposal skripsi

' KEMENTRIAN KESEHATAN POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG
aQ AD Kemenkes JURUSAN KEPERAWATAN KUPANG
ﬁb Poltekkes Kupang PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
PROPOSAL SKRIPSI MAHASISWA

NAMA PEMBIMBING : Simon Sani Kleden ,SKep. Ns. MKes (UTAMA/PENDAMPING)
NAMA MAHASISWA : Yandri Aprilia Marlinda Feoh
NIM : PO5303209211512
NO TANGGAL REKOMENDASI PARAF
PEMBIMBING “ PEMBIMBING
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Lampiran 1llembar konsultasi proposal skripsi

-%g Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Kupang

£ Jalan Piet A Tallo, Liliba. Oebobo.
Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111

2 (0380) 8800256
& https//poltekkeskupang acid

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI MAHASISWA

Nama Mahasiswa

Nim

Nama Pembimbing 2

: Yandri Aprilia Marlinda Feoh
: PO5303209211512
: Riny Pujuyanti S.Kep., Ns., M.Kep

No

Hari/Tanggal

Rekomendasi Pembimbing

Paraf
Pembimbing
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Lampiran 12lembar konsultasi skripsi

Kementerian Kesehatan

haon aade

(=}
.Eg Kemenkes € Jatan ;lﬂA Tallo, Liliba Oebobo,

Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111
8 (0380) 8800256
@D hitps//poltekkeskupang acid
LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN SKRIPSI MAHASISWA

Nama Mahasiswa : Yandri Aprilia Marlinda Feoh
Nim : PO5303209211512
Nama Pembimbing | : Simon Sani Kleden, S. Kep, Ns., M.Kep
No Hari/Tanggal Rekomendasi Pembimbing Paraf

{\Pcmbimbing
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Lampiran 13 lembar plagiarisme
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Lampiran 14 SPSS

Case Processing Summary

18

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
sebelum 35 100.0% 0 0.0% 35 100.0%
sesudah 35 100.0% 0 0.0% 35 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
Mean 234.57 5.398
95% Confidence Interval for LowerBound 223.60
Mean UpperBound 24554
5% Trimmed Mean 232.30
Median 230.00
Variance 1019.664
sebelum  Std. Deviation 31.932
Minimum 200
Maximum 310
Range 110
Interquartile Range 40
Skewness 1.022 .398
Kurtosis .376 778




Mean 141.26 4.649

95% Confidence Interval for  Lower Bound 131.81

Mean Upper Bound 150.71

5% Trimmed Mean 140.60

Median 140.00
sesudah  Variance 756.491

Std. Deviation 27.504

Minimum 100

Maximum 190

Range 90

Interquartile Range 46

SKewness .360 .398

Kurtosis -1.057 778

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

sebelum 172 35 011 871 35 .001
sesudah 152 35 .040 921 35 .015

Wilcoxon Signed Ranks Test

Mean Rank | Sum of Ranks
Negative Ranks 352 18.00 630.00
Positive Ranks ob .00 .00
sesudah -sebelum
Ties o¢
Total 35

a. sesudah <sebel

b. sesudah >sebel

um

um

c. sesudah =sebelum

19




Test Statistics?

sesudah -
sebelum
z -5.169°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.

Frequencies

Statistics
pendidikan | pekerjaan umur agama jenis_kelamin

Valid 35 35 35 35 35

N Missing 0 0 0 0 0
Frequency Table
pendidikan
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent

1SD 16 45.7 45.7 45.7

SMP 8 229 229 68.6
Valid SMA 7 20.0 20.0 88.6

S1 4 114 114 100.0

Total 35 100.0 100.0

20




pekerjaan

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

Valid

IRT 16 45.7 45.7 45.7

Petani 8 22.9 22.9 68.6

Wiraswasta 4 114 114 80.0

tukang 1 2.9 2.9 82.9

PNS 5 14.3 14.3 97.1

Guru 1 29 29 100.0

Total 35 100.0 100.0

umur
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent

45-55 12 34.3 34.3 34.3
Valid  56-60 23 65.7 65.7 100.0

Total 35 100.0 100.0

jenis_kelamin
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

laki-laki 18 514 514 514
Valid  perempuan 17 48.6 48.6 100.0

Total 35 100.0 100.0

21




Lampiran 15 uji etk

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

MNo. LB.0Z2.03/ 1/021 172025

Protokol penelitian versi 1 yang dinsulkan oleh -
The research protocol proposed by

Pepeliti wtama : Wandri Aprilia Marlinda Feoh
FPrincipal In Investigator

Marma Institusi : Paliteknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Name af the Institution

Dengan judul:

Title

"Pengaruh jalan kaki terhadap penurunan kadar gula darah pada pasien diabetes melitus tipe 2 puskesmas sikumana
kota kupang"

" The effect of walking on reducing blood sugar levels in patients with type 2 diabetes mellitus at the Sikumana Health Center,
Kupang City "

Dinyatakan layak etik sesuai T (tujub) Standar WHO 2011, yaitu 1) Milai Sosial. 2) Nilai Dmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 3) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared o be ethically appropriate in accordance to 7 (sever)) WHO 2001 Standards, [} Social Values, 2) Sciemific Values,
3} Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persvasion/Exploitation, 8) Confidentiality and Privacy, and 7} Informed
Concent, referring to the 2006 CIOMS Guidelines. This is as indicated by vhe fulfiliment of the indicarors of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 08 Juli 2025 sampai dengan tanggal 08 Juli 2026,

This declaration of ethics applies during the period July 08, 2025 unil July 08, 2026.

July 08, 2025
Chairperson,

Dr. ¥uanita Clara Luhi Rogaleli, 5 5i, M Kes

22



Lampiran 16 dokumentasi

jp Puskesmas Sikumana
e 25 Februari- 25 Agustus g
Ar. Diorita Sely Kej
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Kementerian Kesehatan

’4’() Paltelkkes Kupang
.g§ Ke m e n kes @ Jalan Piet A Tallo, Lifiba, Oebobo,
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