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ABSTRAK

Asuhan Keperawatan Pada Pasien Tn. I. R Dengan Diagnosa Medis Hipertensi Diruangan
Penyakit Dalam I, li Rsud Ende

Saharani Putri Apriliat
Maria Salestina Sekunda?
Syaputra Artama Syarifudin3

Hipertensi merupakan penyakit kardiovaskular yang memiliki factor resiko utama penyebab terjadinya
kematian global. Tujuan studi kasus ini adalah menggambarkan asuhan keperawatan pada Tn. I. R dengan
diagnosa medis Hipertensi di ruangan RPD I, 1I, RSUD Ende. Metode yang digunakan dalam karya tulis
ilmiah ini adalah studi kasus dengan pendekatan asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosa,
perencanaan, implementasi, dan evaluasi keperawatan. Hasil studi kasus pada pengkajian Tn. I. R.
Ditemukan pasien mengatakan leher terasa tegang, penglihatan kabur,pusing, dengan CRT <3 detik.
Masalah yang muncul Nyeri Akut berhubungan dengan Agen pencedera fisiologis,Resiko perfusi serebal



berhubungan dengan penurunan kinerja ventrikel kiri,Gangguan Pola tidur berhubungan dengan hambatan
lingkungan, Defisit Pengetahuan berhubungan dengan kurang terpapar informasi. Intervensi keperawatan
yang di lakukan selama 3 hari dan evaluasi yaitu : Nyeri akut sebagian tertasi, resiko perfusi serebal tidak
efektif sebagian teratasi,gangguan pola tidur teratasi,defisit pengetahuan sebagian teratasi. Adapun
kesenjangan antara kasus nyata dan teori dimana pada teori terdapat masalah keperawatan intoleransi
aktivitas sedangkan pada kasus nyata tidak terdapat masalah tersebut. Oleh karena itu pasien Hipertensi
sebaiknya memodifikasi gaya hidup yang lebih sehat dengan menghindari faktor-faktor yang dapat
memperburuk hipertensi serta rutin mengkonsumsi obat secara teratur sesuai anjuran.

Kata kunci  : Asuhan Keperawatan, Hipertensi
Kepustakaan : 22 buah (2019-2025)
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2Dosen Pembimbing Prodi DIl Keperawatan Ende
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ABSTRACT

Nursing Care for Patient Mr. I. R with Medical Diagnosis of Hypertension in Internal Medicine
Ward I, Il, RSUD Ende

Saharani Putri Apriliat
Maria Salestina Sekunda?
Syaputra Artama Syarifudin?

Hypertension is a cardiovascular disease that has a major risk factor for global mortality and the
number of hypertensive patients is increasing every year. The purpose of this case study is to describe the
nursing care for Mr. I. R with a medical diagnosis of Hypertension in the RPD I, I, RSUD Ende ward. The
method used in this scientific paper is a case study with a nursing care approach that includes assessment,
diagnosis, planning, implementation, and evaluation of nursing care.The results of the case study on the
assessment of Mr. I. R found that the patient complained of neck tension, blurred vision, dizziness, with
CRT <3 seconds. The problems that emerged were Acute Pain related to Physiological Injury Agent, Risk
of Cerebral Perfusion related to Decreased Left Ventricular Performance, Sleep Pattern Disturbance related
to Environmental Barriers, Knowledge Deficit related to Lack of Information Exposure. Nursing
interventions were carried out for 3 days and evaluation showed that: Acute pain was partially relieved, risk



of cerebral perfusion was partially relieved, sleep pattern disturbance was relieved, knowledge deficit was
partially relieved.There was a gap between the real case and theory, where in theory there was a nursing
problem of activity intolerance, while in the real case there was no such problem.Therefore, hypertensive
patients should modify their lifestyle to be healthier by avoiding factors that can worsen hypertension and
regularly taking medication as advised.

Keywords  : Nursing Care, Hypertension
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