
BAB I 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil studi kasus gambaran asuhan keperawatan pada pasien Tn. I.R. dengan 

diagnosa medis Hipertensi di Ruang penyakit dalam VIP pada tanggal 21 Mei-23 Mei 2025 

(3 hari) maka dapat disimpulkan sebagai berikut 

1. Pada pengkajian ditemukan pasien merasa pusing leher tegang, penglihatan kabur, lemah 

dan bicara pello. Klien tampak terpasang infus Nacl 0,9% 20 Tpm ditangan sebelah kiri. 

Keadaan Umum : klien sadar penuh nilai GCS 15 dengan respon eye 4 (membuka spontan), 

respon verbal 5 (Spontan bicara) dan respon motorik 6 (mengikuti perintah). Tanda-tanda 

vital : TD : 140/100 mmHg, Nadi : 76x/m, suhu: 36,⁰C,  SpO2 : 95%. RR : 18 x/m.  BB : 

55  TB : 159  IMT: 21,76 (berat badan normal) 

2. Diagnosa keperawatan yang muncul pada kasus Tn I. R adalah resiko perfusi jaringan 

serebral tidak efektif, defisit pengetahuan, gangguan pola   tidur, dan nyeri Akut. 

3. Rencana keperawatan dibuat berdasarkan SIKI (2016) dan berfokus pada masalah yang 

muncul. Tindakan yang dilakukan adalah tindakan observasi, mandiri, edukasi dan 

kolaborasi untuk dapat mengatasi masalah tersebut. 

4. Pelaksanaan keperawatan dilaksanakan selama 3 hari dibuat berdasarkan perencanaan yang 

sudah dibuat menurut SIKI (2018) 

5. Evaluasi dari proses asuhan keperawatan selama 3 hari didapatkan bahwa diagnosa 

keperawatan yang tertatasi Sebagian 



6. Ada kesenjangan yang terjadi antara teori dan kasus nyata yang di temukan pada 

Pengkajian, merumuskan diagnosa keperawatan, menyusun perencanaan keperawatan, 

melaksanakan implementasi keperawatan, melakukan evaluasi keperawatan. 

B. Saran 

Berdasarkan uraian di atas, maka penulis merekomendasikan beberapa hal berupa saran 

sebagai berikut : 

1. Bagi Perawat   

Seiring dengan perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi diharapkan perawat 

mampu menentukan standar pelayanan asuhan keperawatan kepada pasien dengan 

hipertensi. 

2. Bagi Institusi Pendidikan  

Agar meningkatkan kualitas pendidikan keperawatan dengan meningkatkan sarana 

praktek, perpustakaan dengan buku referensi minimal 5 tahun terakhir dan praktek 

laboratorium yang efektif untuk menambah skill mahasiswa. 

3. Bagi pasien dan keluarga 

Diharapkan selalu meningkatkan gaya hidup yang sehat dan teratur serta mematuhi segalah 

anjuran yang disampaikan oleh petugas kesehatan untuk mencegah komplikasi dari 

hipertens 

 


