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Lampiran 1. Ijin Penelitian
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Lampiran 2 SOP Pijat Oksitosin

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

Pengertian Pemijatan pada daerah leher, punggung dan
payudara untuk melancarkan aliran darah sehingga
menjaga kelancaran aliran ASI

Tujuan 1. Memperlancar ASI
2.
3.
4.

Mencegah sumbatan saluran ASI
Meningkatkan volume ASI
Relaksasi

Indikasi 1.
2.
3.

Ibu menyusui yang mempunyai bayi
Ibu yang mempunyai masalah ASI tidak lancar
Ibu yang ingin relaksasi

Persiapan A. Persiapan Pasien
1. Salam terapeutik disampaikan kepada

pasien
2. Memastikan kebutuhan pasien dalam pijat

laktasi
3. Informasi tentang tujuan pijat laktasi

disampaikan kepada pasien dan
keluarganya (Informed concent)

4. Menjaga privasi pasien/ruangan
yang nyaman

B. Persiapan alat-alat
1. Kursi
2. Meja 3. Minyak zaitun/baby oil
3. Waslap
4. Waskom
5. Handuk

C. Persiapan pemijatan
1. Kontrak waktu dengan pasien
2. Menyiapkan alat dan mendekatkan ke

pasien
3. Persiapan lingkungan
4. Mengatur posisi pasien
5. Pasang handuk di dada ibu
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Prosedur 1. Mencuci tangan
2.

3.

4.

Memberitahu ibu tentang tindakan yang akan
dilakukan, tujuan maupun cara kerjanya
untuk menyiapkan kondisi psikologis ibu
Menyiapkan peralatan dan minta pasien
untuk membuka area dada dan tetap jaga
privasi
Pijat laktasi dilakukan dengan duduk diatas

kursi bersandar kedepan, melipat lengan di atas
meja di depannya dan meletakkan kepala di atas
lengan atau disanggah dengan menggunakan
bantal.

5. Lakukan pemijatan di daerah leher dengan kedua
ibu jari dengan gerakan memutar lalu tarik
kesamping bahu. Lakukan gerakan tersebut
sebanyak 5-6x atau hingga ibu merasa rileks.

6. Memijat sepanjang kedua sisi tulang belakang
ibu dengan menggunakan dua kepalan tangan,
dengan ibu jari menunjuk kedepan

7. Menekan kuat-kuat kedua sisi tulang belakang
membentuk gerakan-gerakan melingkar kecil-
kecil dengan kedua ibu jarinya.

8. Pada saat bersamaan, memijat kedua sisi tulang
belakang kearah bawah dari leher kearah tulang
belikat. h. Mengulangi pemijataan hingga 5-6
kali.

6. Membersihkan punggung ibu dengan
waslap air hangat secara bergantian.

Evaluasi 1. Menanyakan kepada ibu tentang seberapa ibu

paham dan mengerti teknik pijat laktasi

2. Evaluasi perasaan ibu setelah diberikan pijat

laktasi.

3.

4.

Lakukan cuci tangan kembali

Dokumentasikan seluruh kegiatan
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Lampiran 3 Lembar Konsultasi
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan responden
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Lampiran 4 Dokumentasi
Ny.K

1 2

Menjelaskan maksud dan tujuan,

3 4

Menjelaskan alat yang di gunakan Lakukan Pijat Oksitosin

5 6

7 8
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Ibu F.

9 10

11 12

11 12



Lampiran 5; Lembar Obsevasi
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Lampiran 6: Leaflet
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Lampiran 7 Surat Bebas Plagiasi
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