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ABSTRAK

Kementrian Kesehatan Republik
Indonesia  Politeknik Kesehatan

Kemenkes Kupang
Program studi keperawatan
Waingapu

Karya Tulis Ilmiah, 08 juli 2025
YERNIA RAMBU DULU MOHA

"PENERAPAN KOMPRES HANGAT DENGAN MASALAH
HIPERTERMIA PADA PASIEN MALARIA DI PUSKESMAS
PAMBOTANJARA KABUPATEN SUMBA TIMUR “

xvi+ 49 halaman, 17 lampiran

Pendahuluan: Nyamuk Anhopeles betina merupakan vektor penularan malaria. Plasmodium
adalah genus prostozoa obligat interseluler yang menyebabkan malaria. Penyakit ini dapat
menyerang siapa saja, tetapi khususnya umum di kalangan mereka yang tinggal di tempat-tempat
yang banyak nyamuknya. Tujuan Luaran penelitian ini adalah kemampuan Puskesmas
Pambotanjara Kabupaten Sumba Timur dalam menangani hipertermia pada penderita malaria
dengan kompres hangat. Metode: Studi kasus adalah salah satu jenis penelitian. Subjek penelitian
adalah seorang pasien dewasa yang telah didiagnosis malaria secara medis dan dirawat di rumah
sakit. Pengumpulan, reduksi, penyajian, dan penarikan kesimpulan merupakan bagian dari analisis
data. Hasil: Rekam medis pasien ditinjau, wawancara dilakukan, dan evaluasi langsung
digunakan untuk mengumpulkan data. Terdapat beberapa keluhan terkait malaria yang muncul
selama evaluasi. Dalam hal ini, diagnosisnya adalah perfusi perifer yang tidak efisien, defisiensi
nutrisi, hipovolemia, dan demam. Sesuai dengan Klasifikasi Hasil Keperawatan dan Klasifikasi
Intervensi Keperawatan, strategi manajemen hipertermia diterapkan. Implementasi dilakukan
selama dua hari, dan pada tanggal 08April 2025, semua masalah telah teratasi. Kesimpulan:
Kebiasaan tidur tanpa kelambu merupakan salah satu faktor yang berkaitan dengan prevalensi
malaria. Pemberantasan malaria tidak dapat dilakukan sendiri. Faktor lain dalam menurunkan
insiden malaria adalah masyarakat. Masyarakat perlu memahami pentingnya langkah-langkah
pencegahan malaria, seperti menerapkan kebiasaan tidur dengan kelambu. Saran: Diharapkan
bahwa penelitian ini akan menjadi panduan bagi perawat yang merawat pasien yang menderita

malaria.

Kata Kunci: Hipertermia, Malaria

Kepustakaan: 15 (2018-2023)



ABSTRACT

Ministry of Health of the Republic
of Indonesia

Health Polytechnic of the Ministry
of Health Kupang

Nursing Study Program Waingapu
Scientific Paper, July 08, 2025

YERNIA RAMBU DULU MOHA

“APPLICATION OF WARM COMPRESS FOR HYPERTHERMIA
PROBLEMS IN MALARIA PATIENTS AT PAMBOTANJARA
COMMUNITY HEALTH CENTER, EAST SUMBA DISTRICT”

xvi+ 49pages, 17 appendices

Introduction: Female Anopheles mosquitoes are vectors for malaria transmission.
Plasmodium is a genus of obligate intracellular protozoa that causes malaria. This
disease can affect anyone but is especially common among people living in
mosquito-prone areas. The objective of this study is to assess the capability of
Pambotanjara Community Health Center in East Sumba District in managing
hyperthermia in malaria patients using warm compresses. Method: Case study is
a type of research method. The research subject was an adult patient medically
diagnosed with malaria and hospitalized. Data analysis involved data collection,
reduction, presentation, and drawing conclusions. Results: Patient medical
records were reviewed, interviews conducted, and direct evaluations performed to
collect data. Several complaints related to malaria appeared during the evaluation.
Diagnoses included ineffective peripheral perfusion, nutritional deficiency,
hypovolemia, and fever. Based on Nursing Outcomes Classification and Nursing
Interventions Classification, hyperthermia management strategies were applied.
Implementation took place over two days, and by 08 april 2025, all problems
were resolved. Conclusion: Sleeping habits without mosquito nets are one of the
factors related to the prevalence of malaria. Malaria eradication cannot be done
alone. Another factor in reducing malaria incidence is community involvement.
The community needs to understand the importance of preventive measures, such
as sleeping under mosquito nets. Suggestion: It is hoped that this research will
serve as a guide for nurses caring for patients suffering from malaria.

Keywords: Hyperthermia, Malaria
References: 15 (2018-2023)
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