BAB S

PENUTUP

Kesimpulan dan rekomendasi berikut ini didasarkan pada temuan

penelitian, perawatan keperawatan yang diberikan kepada Ibu H, yang menderita

malaria, dan pembahasan bab IV:

5.1 Kesimpulan

1.

Pengkajian

Penilaian Ny. H pada tanggal 8 April 2025 merupakan hasil evaluasi yang
berasal dari kasus malaria. Dalam kasus ini, ditemukan tanda-tanda pada
klien yang demam. Pemeriksaan tanda vital pasien meliputi suhu: 39,6°C
(lokasi pengukuran aksila), denyut nadi: 89 kali per menit, spO2: 96%, dan
tekanan darah: 120/80 mmHg. Data utama dari pemeriksaan fisik adalah
hipertermia, khususnya demam yang dilaporkan pasien.

Hipertermia yang berkaitan dengan proses penyakit merupakan salah satu
masalah keperawatan yang dihadapi pasien..

Pada rencana tindakan keperawatan pasien dilakukan selama 3x kunjungan
rumah yaitu manajemen hipertermi dimana difokuskan pada penurunan
suhu tubuh pasien dengan kompres hangat.

Impelementasi disesuaikan dengan intervensi selama 3 hari dan difokuskan
pada penurunan suhu tubuh pasien.

Semua tujuan tercapai pada akhir evaluasi pasien karena pasien dan
perawat bekerja sama dengan baik dan kriteria hasil terpenuhi. Suhu tubuh

pasien turun dari 39,6°C menjadi 36,7°C.
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5.2 Saran

1. Bagi Klien
Diharapkan bahwa penelitian ini akan memberikan informasi,
pengetahuan, dan keuntungan kepada pasien dan keluarga mereka
sehingga mereka dapat memahami cara mengobati dan merawat pasien
dengan malaria dan merawat anggota keluarga yang juga menderita
penyakit tersebut.

2. Bagi Puskesmas
Khususnya bagi pasien yang menderita malaria, temuan penelitian ini
dapat menjadi panduan saat memberikan asuhan keperawatan
menggunakan metode proses keperawatan.

3. Bagi peneliti
Peneliti dapat melakukan penelitian yang berkelanjutan untuk memantau

dan mengendalikan peyebaran malaria.



