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ABSTRAK  

PENERAPAN TERAPI GUIDE IMAGERY UNTUK MENGURANGI  NYERI PADA 

PENDERITA KANKER PAYUDARA DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS 

OESAPA  

Dina Mariana Haumeni1 

Dominggus Gonsalves2, Gadur Blasius3, Pius Selasa4 

 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan, 

Program Studi Profesi Ners 

Email: haumenidina@gmail.com 

Latar Belakang : Ilmu pengetahuan dan teknologi yang terus berkembang berperan 

penting dalam meningkatkan kualitas kesehatan masyarakat. Namun, pelaksanaannya 

masih dihadapkan pada tantangan, termasuk masalah kanker, terutama kanker 

payudara. Kanker ini sering dianggap menakutkan bagi wanita, meskipun pria pun 

bisa terserang, tetapi prevalensinya lebih tinggi pada perempuan. Tujuan: Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui dan menggambarkan penerapan terapi guided imagery 

untuk mengurangi nyeri pada penderita kanker payudara di wilayah kerja UPTD Puskesmas 

Oesapa. Metode: Jenis penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan pendekatan 

deskriptif kualitatif dimana subyek yang diteliti berjumlah 2 responden dengan kanker 

payudara.  Hasil: Hasil penelitian pada responden 1 setelah diberikan intervensi terjadi 

penurunan dari skala 4 menjadi 2 sedangkan pada responden 2 terjadi penurunan dari skala 5 

menjadi 3. Kesimpulan: Setelah 3 hari implementasi dengan terapi guide imagery pada 

kedua responden didapatkan data bahwa responden mengalami penurunan tingkat nyeri. 

  

 
Kata Kunci: Kanker Payudara, Terapi Guide Imagery, Nyeri. 
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ABSTRACT 

 

THE APPLICATION OF GUIDED IMAGERY THERAPY TO REDUCE PAIN 

IN PATIENTS WITH BREAST CANCER IN THE WORKING AREA OF UPTD 

PUSKESMAS OESAPA 

 
Dina Mariana Haumeni1 

Dominggus Gonsalves2, Gadur Blasius3, Pius Selasa4 

 
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan, 

Program Studi Profesi Ners 

Email: haumenidina@gmail.com 

 

Background: The continuous advancement of science and technology plays an 

important role in improving public health. However, its implementation still faces 

challenges, including cancer, especially breast cancer. This cancer is often 

considered frightening for women, even though men can also be affected, but its 

prevalence is higher in women. Objective: The objective of this study was to 

determine and describe the application of guided imagery therapy to reduce pain in 

breast cancer patients in the working area of the Oesapa Community Health Center 

(UPTD Puskesmas Oesapa). Methods: This study used a case study method with a 

qualitative descriptive approach, where the subjects studied were 2 respondents with 

breast cancer.  Results: The results of the study on respondent 1 after the 

intervention showed a decrease from a scale of 4 to 2, while respondent 2 showed a 

decrease from a scale of 5 to 3. Conclusion: After 3 days of implementing guided 

imagery therapy on both respondents, the data showed that the respondents 

experienced a decrease in pain levels. 

 

Keywords: Breast Cancer, Guided Imagery Therapy, Pain. 
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