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ABSTRAK

PENGARUH INTERVENSI LOGOTERAPI TERHADAP PENURUNAN
TINGKAT KECEMASAN PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2
DI PUSKESMAS OESAPA KOTA KUPANG

Early Adellaide Pah
Antonia H. Hamu, Maria Sambriong, Fransiskus S. Onggang
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Kupang
Prodi Sarjana Terapan, Jurusan Keperawatan

pahearly@gmail.com

Latar Belakang: Diabetes melitus tipe 2 (DM tipe 2) merupakan penyakit kronis yang
tidak hanya berdampak fisik, tetapi juga menimbulkan gangguan psikologis seperti
kecemasan. Kecemasan yang tidak tertangani dapat mengganggu pengelolaan penyakit
dan menurunkan kualitas hidup pasien. Logoterapi sebagai pendekatan psikoterapi yang
berfokus pada pencarian makna hidup dinilai mampu membantu pasien menghadapi
kecemasan secara lebih adaptif.

Tujuan: Mengetahui pengaruh intervensi logoterapi terhadap penurunan tingkat
kecemasan pada pasien DM tipe 2 di Puskesmas Oesapa Kota Kupang.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain pra-eksperimental dengan pendekatan one
group pre-test post-test. Sampel berjumlah 35 responden yang dipilih melalui purposive
sampling berdasarkan kriteria inklusi. Intervensi logoterapi diberikan dalam empat sesi
selama dua minggu. Instrumen penelitian berupa kuesioner kecemasan yang telah diuji
validitas dan reliabilitasnya (a = 0,903). Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon.
Hasil: Terdapat penurunan signifikan tingkat kecemasan setelah intervensi logoterapi
dengan nilai p < 0,05. Mayoritas responden berpindah dari kategori kecemasan sedang
menjadi ringan atau tidak cemas. Intervensi logoterapi efektif menurunkan tingkat
kecemasan pada pasien DM tipe 2 dan dapat digunakan sebagai pendekatan keperawatan
non-farmakologis.

Kata Kunci: Diabetes Melitus Tipe 2, Kecemasan, Logoterapi, Intervensi Keperawatan.
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ABSTRAC

THE EFFECT OF LOGOTHERAPY INTERVENTION ON REDUCING
ANXIETY LEVELS IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS AT
OESAPA PUBLIC HEALTH CENTER, KUPANG CITY

Early Adellaide Pah
Antonia H. Hamu, Maria Sambriong, Fransiskus S. Onggang
Kupang Ministry of Health Health Polytechnic
Applied Undergraduate Program, Nursing Department

pahearly@gmail.com

Background: Type 2 diabetes mellitus (T2DM) is a chronic disease that not only has
physical impacts but also causes psychological disorders such as anxiety. Untreated
anxiety can interfere with disease management and reduce patients' quality of life.
Logotherapy, a psychotherapeutic approach focused on finding the meaning of life, is
considered capable of helping patients cope with anxiety more adaptively.

Objective: To determine the effect of logotherapy intervention on reducing anxiety levels
in T2DM patients at the Oesapa Community Health Center in Kupang City.

Methods: This study used a pre-experimental design with a one-group pre-test post-test
approach. A sample of 35 respondents was selected through purposive sampling based
on inclusion criteria. The logotherapy intervention was administered in four sessions over
two weeks. The research instrument was an anxiety questionnaire that had been tested
for validity and reliability (o = 0.903). Data were analyzed using the Wilcoxon test.
Results: There was a significant decrease in anxiety levels after the logotherapy
intervention with a p-value <0.05. The majority of respondents moved from moderate
anxiety to mild or no anxiety. Logotherapy interventions are effective in reducing anxiety
levels in patients with type 2 diabetes and can be used as a non-pharmacological nursing
approach.

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, Anxiety, Logotherapy, Nursing Intervention.
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