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ABSTRAK 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular (PTM) 

yang menjadi penyebab kematian utama secara global. Penyakit ini dikenal sebagai 

silent killer karena sering tidak menunjukkan gejala yang nyata pada tahap awal. 

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh penerapan model edukasi interaktif dalam 

meningkatkan pengetahuan remaja dengan riwayat anggota keluarga hipertensi di 

wilayah kerja Puskesmas Oesapa. Metode: Penelitian ini menggunakan metode 

studi kasus deskriptif dengan pendekatan kuantitatif dan kualitatif Subjek dalam 

studi kasus ini adalah remaja berusia 15–18 tahun sejumlah 2 partisipan yang 

memiliki riwayat keluarga hipertensi Hasil: Berdasarkan hasil pretest, kedua 

responden tergolong dalam kategori pengetahuan “Kurang” dengan jumlah 

jawaban benar masing-masing sebanyak 4 dan 3 dari 10 soal. Berdasarkan hasil 

pengukuran post-test, terjadi peningkatan signifikan pada tingkat pengetahuan 

kedua responden: Nn. C menjawab 9 dari 10 pertanyaan dengan benar, sedangkan 

Nn. T menjawab 8 pertanyaan dengan benar, yang keduanya masuk kategori 

pengetahuan “Baik”. Kesimpulan: Hal ini menunjukkan bahwa pendekatan 

edukatif yang bersifat partisipatif dan visual mampu merubah pemahaman dan 

kesadaran remaja terhadap risiko hipertensi, serta berpotensi diterapkan secara luas 

dalam program promosi kesehatan masyarakat. Saran: Remaja, khususnya yang 

memiliki riwayat keluarga hipertensi, disarankan untuk meningkatkan literasi 

kesehatan sejak dini dengan aktif mengikuti edukasi kesehatan yang bersifat 

interaktif dan kontekstual. Puskesmas diharapkan mengembangkan dan 

mengintegrasikan program edukasi interaktif berbasis usia ke dalam kegiatan 

promosi kesehatan remaja, baik di sekolah maupun komunitas. 
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ABSTRACT 

 

Background: Hypertension is one of the non-communicable diseases (NCDs) 

which is the leading cause of death globally. This disease is known as a silent killer 

because it often does not show obvious symptoms in the early stages. Objective: To 

determine the effect of implementing an interactive education model in increasing 

the knowledge of adolescents with a family history of hypertension in the working 

area of the Oesapa Community Health Center. Method: This study used a 

descriptive case study method with a quantitative and qualitative approach. The 

subjects in this case study were 2 adolescents aged 15–18 years who had a family 

history of hypertension. Results: Based on the pretest results, both respondents 

were classified as having “Poor” knowledge with the number of correct answers of 

4 and 3 out of 10 questions, respectively. Based on the results of the post-test 

measurement, there was a significant increase in the level of knowledge of both 

respondents: Ms. C answered 9 out of 10 questions correctly, while Ms. T answered 

8 questions correctly, both of which were in the “Good” knowledge category. 

Conclusion: This shows that a participatory and visual educational approach is 

able to change adolescents’ understanding and awareness of the risks of 

hypertension, and has the potential to be widely applied in public health promotion 

programs. Recommendation: Adolescents, especially those with a family history of 

hypertension, are advised to improve their health literacy from an early age by 

actively participating in interactive and contextual health education. Community 

health centers are encouraged to develop and integrate age-specific interactive 

education programs into adolescent health promotion activities, both in schools and 

in the community. 
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