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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1 Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Penelitian: Penerapan Model Edukasi Interaktif Dalam Meningkatkan 

Pengetahuan Remaja Dengan Riwayat Anggota Keluarga Hipertensi Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Yohanes Paulus Wardany Boka  

NIM  : PO5303211241556 

Prodi  : Profesi Ners 

Institusi : Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang 

Dengan ini memohon kesediaan kepada saudara/I untuk terlibat dalam penelitian 

ini. Saya menjamin bahwa keikutsertaan Anda akan dijamin kerahasiaan sesuai 

etika penelitian dan Anda juga dapat mengundurkan diri kapan saja tanpa 

konsekuensi apa pun. 

Demikian permohonan ini dibuat, atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih. 

Kupang,  Juli 2025 

Peneliti 

 

Yohanes Paulus Wardany Boka 
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Lampiran 2 Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) 

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN (PSP) 

1) Kami adalah Peneliti berasal dari institusi/jurusan/program studi Profesi 

Ners, Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang, dengan ini 

meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang 

berjudul Penerapan Model Edukasi Interaktif Dalam Meningkatkan 

Pengetahuan Remaja Dengan Riwayat Anggota Keluarga Hipertensi 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa. 

2) Tujuan dari penelitian studi kasus ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

efektivitas penerapan model edukasi interaktif dalam meningkatkan 

pengetahuan, sikap, dan perilaku pencegahan hipertensi pada remaja yang 

memiliki riwayat keluarga hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Oesapa. 

yang dapat memberi manfaat berupa peningkatan pengetahuan, dan praktik 

remaja dalam konteks pencegahan penyakit hipertensi. Penelitian ini akan 

berlangsung selama 2 hari. 

3) Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara terpimpin 

dengan menggunakan pedoman wawancara yang akan berlangsung lebih 

kurang 20-30 menit. Cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan 

tetapi anda tidak perlu khawatir karena penelitian ini untuk kepentingan 

pengembangan asuhan/ pelayanan keperawatan. 

4) Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini 

adalah Anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan / tindakan 

yang diberikan. 

5) Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan 

akan tetap dirahasiakan. 

6) Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, 

silakan menghubungi peneliti pada nomor Hp: 085 225 144 823 

Peneliti 

 

 

Yohanes Paulus Wardany Boka 
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Lampiran 3 Persetujuan Menjadi Responden 

INFORMED CONSENT 

(Persetujuan menjadi Responden) 

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat 

penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan 

oleh Yohanes Paulus Wardany Boka dengan judul Penerapan Model Edukasi 

Interaktif Dalam Meningkatkan Pengetahuan Remaja Dengan Riwayat 

Anggota Keluarga Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa. 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Demi kepentingan penelitian saya bersedia memberikan 

ijin kepada peneliti untuk mendokumentasikan pelaksanaan penelitian berupa    

Video / Perekaman Suara / Bukti Foto*(Coret yang tidak perlu) sebagai bukti 

keabsahan penelitian ini. Bila selama penelitian ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpasanksi 

apapun. 

Kupang,         Juli 2025 

 

 

 

  

Saksi 

 

 

………………………… 

Yang Memberikan Persetujuan 

 

 

…………………………….. 

Peneliti 

 

 

Yohanes Paulus Wardany Boka 
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Lampiran 4 Pedoman Wawancara 

Pedoman Wawancara 

Tujuan: Menggali pemahaman dan persepsi remaja tentang hipertensi sebelum 

dan sesudah edukasi interaktif. 

Pertanyaan Wawancara: 

1. Apakah kamu tahu apa itu hipertensi? 

2. Menurut kamu, apa saja yang bisa menyebabkan hipertensi? 

3. Apakah kamu mengetahui tanda atau gejala hipertensi? 

4. Apa yang kamu ketahui tentang komplikasi atau akibat dari hipertensi? 

5. Bagaimana menurut kamu cara mencegah agar tidak terkena hipertensi? 

6. Apakah kamu memiliki anggota keluarga yang mengalami hipertensi? 

Bagaimana kondisi mereka? 

7. Apakah kamu pernah mendapat informasi atau edukasi tentang hipertensi 

sebelumnya? 
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Lampiran 5 Kuisioner Pengetahuan Remaja 

Kuesioner Pengetahuan Remaja tentang Hipertensi 

Petunjuk: 

Jawablah pertanyaan berikut dengan memilih jawaban yang paling tepat. 

Identitas Responden: 

1) Nama Inisial: ___________ 

2) Usia: __________ tahun 

3) Jenis Kelamin: ☐ Laki-laki ☐ Perempuan 

Pertanyaan Pilihan Ganda: 

1) Apa yang dimaksud dengan hipertensi? 

a. Tekanan darah tinggi secara menetap 

b. Gangguan pencernaan 

c. Tekanan darah rendah 

2) Tekanan darah dikatakan tinggi bila mencapai? 

a. ≥140/90 mmHg 

b. 120/80 mmHg 

c. ≤100/70 mmHg 

3) Salah satu penyebab hipertensi adalah? 

a. Kurang tidur 

b. Konsumsi garam berlebih 

c. Minum air putih 

4) Tanda dan gejala hipertensi yang umum? 

a. Mual dan muntah 

b. Tidak ada gejala 

c. Sakit kepala 

5) Komplikasi dari hipertensi? 

a. Anemia 

b. Stroke 
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c. Demam 

6) Hipertensi sering disebut sebagai? 

a. Silent killer 

b. Penyakit menular 

c. Kanker darah 

7) Cara mencegah hipertensi adalah? 

a. Meningkatkan konsumsi garam 

b. Rutin olahraga 

c. Menghindari buah dan sayur 

8) Makanan yang aman untuk penderita hipertensi? 

a. Makanan cepat saji 

b. Makanan tinggi garam 

c. Sayur dan buah 

9) Apakah hipertensi bisa terjadi pada remaja? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Hanya pada lansia 

10) Faktor risiko hipertensi yang tidak bisa diubah adalah? 

a. Pola makan 

b. Usia dan genetic 

c. Gaya hidup 
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KUNCI JAWABAN KUISIONER 

No Pertanyaan Pilihan Benar Jawaban Benar 

1 Apa yang dimaksud dengan 

hipertensi? 

 

1.A Tekanan darah 

tinggi secara 

menetap 

2 Tekanan darah dikatakan tinggi 

bila mencapai? 

2.A ≥140/90 mmHg 

3 Salah satu penyebab hipertensi 

adalah? 

 

3.B Konsumsi garam 

berlebih 

4 Tanda dan gejala hipertensi yang 

umum? 

4.C Sakit kepala 

5 Komplikasi dari hipertensi? 5.B Stroke 

6 Hipertensi sering disebut sebagai? 6.A Silent killer 

7 Cara mencegah hipertensi adalah? 7.B Rutin olahraga 

8 Makanan yang aman untuk 

penderita hipertensi? 

8.C Sayur dan buah 

9 Apakah hipertensi bisa terjadi 

pada remaja? 

9.A Ya 

10 Faktor risiko hipertensi yang tidak 

bisa diubah adalah? 

10.B Usia dan genetic 
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Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian 

Hari Pertama 

  

Hari Kedua (Evaluasi) 
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Lampiran 7 Media Edukasi 

Link media: https://edukasihipertensiremaja.taplink.id/  

 

 

  



91 
 

Lampiran 8 Data Penelitian 
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Hasil Uji Validitas dan Reliabelitas Kuisioner Metode Excel 

 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 TOTAL

1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7

2 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 4

3 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8

4 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 6

5 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 3

6 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 2

7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9

9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

10 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 5

11 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 7

12 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

15 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

21 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 3

22 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 7

23 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 6

24 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 6

25 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 6

26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

27 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 4

28 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 4

29 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1

30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0,7681 0,8024 0,7018 0,7237 0,657 0,6637 0,661 0,7237 0,7018 0,7003 7,103559

Varian Butir 0,2483 0,2023 0,2586 0,2299 0,254 0,2172 0,254 0,2299 0,2586 0,254 2,406897

12,09655

0,890029

0,6

ReliabelKeterangan

UJI VALIDITAS DAN RELIABELITAS KUISIONER PENELITIAN KIAN

Resp.
PERTANYAAN

Croanbach Alpha

Varian Total

Standar Croanbach Alpha
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Hasil Uji Validitas dan Reliabelitas Kuisioner Metode SPSS Versi 27 
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Lampiran 9 Lembar Konsultasi dan Bimbingan 

 


