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Lampiran 1. 1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 1. 2  Lembar Informed Consent 
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Lampiran 1. 3 Standar Prosedur Operasional (SPO) Latihan Batuk Efektif 

 

NO LANGKAH 

KERJA 

PENJELASAN GAMBAR 

1.  Persiapan alat   1) Sarung tangan bersih 

 
  2) Handsanitizer 

 
  3) Tissue   

 

 
  4) Sputum Pot 

 
  5) Perlak perlak atau Pengalas 

 
2. Persiapan pasien 1) Mengidentifikasi pasien menggunakan 

minimal dua identitas (nama lengkap, 

tanggal lahir, dan/atau nomor rekam 

medis)  
  2) Menjelaskan tujuan dan langkah-

langkah prosedur 

 
3.  Prosedur kerja  1) Atur posisi semi-fowler atau fowler 

 
  2) Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

 
  3) Pasang sarung tangan bersih 

 

 
  4) Memasang perlak atau pengalas 
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  5) Identifikasi kemampuan batuk 

 
  6) Anjurkan kedua tangan diletakan di atas 

perut 

 
  7) Anjurkan menarik napas melalui hidung 

selama 4 detik, menahan napas selama 

2 detik 

 
  8) kemudian menghembuskan napas dari 

mulut dengan bibir dibulatkan 

(mencucu) selama 8 detik 

 
  9) Anjurkan mengulangi tindakan menarik 

napas dan menghembuskan selama 3 

kali 

   
  10) Anjurkan batuk dengan kuat langsung 

setelah tarik napas dalam yang ke-3 

 
  11) Anjurkan sputum langsung buang ke 

sputum pot 

 
  12) Rapikan pasien dan alat-alat yang 

digunakan 

 
  13) Lepaskan sarung tangan 

 
  14) Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

 
  15) Dokumentasikan prosedur yang telah 

dilakukan dan respon pasien 
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Lampiran 1. 4 Lembar Observasi Pemantauan Status Bersihan Jalan Napas 
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Lampiran 1. 6 Dokumentasi 

 

 

 

PENJELASAN PENELITIAN, INFORMED CONSENT, DAN PENGKAJIAN 

         
 OBSERVASI H1, DAN PEMBERIAN LATIHAN BATUK EFEKTIF 

   
 

 

    

 

 

 

 

 

P1 Tn C.M 
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OBSERVASI H2, DAN PEMBERIAN LATIHAN BATUK EFEKTIF 

    

    
 

OBSERVASI H3, DAN PEMBERIAN LATIHAN BATUK EFEKTIF 
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PENJELASAN PENELITIAN, INFORMED CONSENT, DAN PENGKAJIAN 

 

    

 

 

OBSERVASI H1, DAN PEMBERIAN LATIHAN BATUK EFEKTIF 

    

P2 Tn Y.O 
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OBSERVASI H2, DAN PEMBERIAN LATIHAN BATUK EFEKTIF 
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OBSERVASI H3, DAN PEMBERIAN LATIHAN BATUK EFEKTIF 
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Lampiran 1. 7 Lembar Dokumentasi 
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Lampiran 1. 8 Lembar Bebas Plagiat  
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