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ABSTRAK 

Latar Belakang: Diabetes Mellitus (DM) merupakan salah satu penyakit tidak 

menular yang mengalami peningkatan jumlah penderita setiap tahunnya, termasuk 

di wilayah kerja Puskesmas Penfui. Kepatuhan terhadap diet merupakan salah satu 

pilar penting dalam penatalaksanaan DM. Media kalender merupakan salah satu 

inovasi edukasi yang bertujuan meningkatkan kepatuhan pasien terhadap diet DM. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh penerapan media kalender terhadap kepatuhan diet 

pada pasien Diabetes Mellitus baru. Metode: Penelitian ini merupakan studi kasus 

deskriptif yang melibatkan dua pasien Diabetes Mellitus baru di wilayah kerja 

Puskesmas Penfui. Intervensi dilakukan melalui edukasi dan pendampingan 

penggunaan media kalender selama 14 hari. Pengumpulan data dilakukan melalui 

observasi, wawancara, serta pemeriksaan gula darah sewaktu. Hasil: Setelah 

penerapan media kalender, kedua pasien menunjukkan peningkatan kepatuhan 

terhadap pola makan, pemilihan jenis makanan yang lebih sehat, serta penurunan 

kadar gula darah sewaktu. Kesimpulan: Penerapan media kalender efektif dalam 

meningkatkan kepatuhan diet pada pasien Diabetes Mellitus baru. 

 

Kata kunci: Diabetes Mellitus, Edukasi Kesehatan, Kepatuhan Diet, Media                

                    Kalender 
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ABSTRACT 

 

Background: Diabetes Mellitus (DM) is one of the non-communicable diseases 

with a growing number of cases each year, including in the working area of Penfui 

Health Center. Adherence to dietary management is one of the key pillars in DM 

care. The use of a calendar as an educational media is an innovative approach to 

improve patients' dietary compliance. Objective: To determine the effect of using 

a calendar media on dietary adherence in newly diagnosed Diabetes Mellitus 

patients. Method: This research is a descriptive case study involving two newly 

diagnosed DM patients in the Penfui Health Center area. The intervention included 

education and the application of a calendar media over 14 days. Data were collected 

through observation, interviews, and random blood glucose measurements. 

Results: Following the implementation of the calendar media, both patients 

demonstrated improved dietary compliance, better food choices, and reduced 

random blood glucose levels. Conclusion: The use of calendar media is effective 

in improving dietary adherence among newly diagnosed Diabetes Mellitus patients. 

 

Keywords: Calendar Media, Diabetes Mellitus, Dietary Adherence, Health    

                    Education 
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