BAB 5
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Pengaruh Sebelum Diberikan

Edukasi Dengan Media Kalender Terhadap Kepatuhan Diet Pada Pasien
DIABETES MELLITUS Di Wilayah Kerja Puskesmas Penfui, dapat

disimpulkan beberapa hal sebagai berikut :

1.

Kepatuhan diet pada pasien Diabetes Mellitus sebelum diberikan edukasi
dengan media kalender terhadap kepatuhan diet berada dalam kategori
kurang patuh. Dan setelah diberikan edukasi dengan media kalender
terhadap kepatuhan diet pada pasien DIABETES MELLITUS mengalami

peningkatan yakni berada dalam kategori cukup patuh.

. Ada pengaruh sebelum dan sesudah diberikan edukasi dengan media

kalender terhadap kepatuhan diet pasien DIABETES MELLITUS di

wilayah kerja Puskesmas Penfui.

5.2 Saran

1.

Bagi Responden
Diharapkan dalam penelitian ini terdapat pengaruh edukasi dengan media
kalender terhadap kepatuhan diet pada pasien DIABETES MELLITUS di

wilayah kerja Puskesmas Penfui.

. Bagi Peneliti

Diharapkan dapat menambah wawasan dan pengetahuan penulis tentang
pengaruh edukasi dengan media kalender terhadap kepatuhan diet pada
pasien DIABETES MELLITUS di wilayah kerja Puskesmas Penfui serta
menerapkan teori yang telah diperoleh dan menambah kemajuan dalam

melakukan penelitian-penelitian selanjutn

. Bagi Institusi

Diharapkan sebagai tambahan kepustakaan untuk bahan bacaan dalam
pengembangan ilmu pengetahuan dan dapat sebagai bahan informasi

tambahan untuk kegiatan dalam penelitian selanjutnya.



4. Bagi Masyarakat
Penelitian ini diharapkan dapat menambah tingkat kepatuhan diet mengenai
penerapan media kalender terhadap kepatuhan diet pasien DIABETES
MELLITUS di wilayah kerja Puskesmas Penfui.

5. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi pertimbangan dan masukan untuk
peneliti selanjutnya dalam pengembangan penelitian dengan media kalender
pada diet pasien Diabetes Mellitus.
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"Diabetes bukan penghalang untuk hidup bahagia.
Dengan pola makan sehat dan gaya hidup aktif,
kamu bisa tetap menikmati hidup.

Jangan biarkan diabetes mengendalikanmu,
tapi kendalikanlah diabetes."
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MENU MAKANAN JAM MAKAN

Rarbohidrat, Protein:

Sarapan Pagi:

+ Nasi Beras Merah 1 sendok nasi | - Telur ayam 2 buah 06.00-09.00
+ Nasi Kacang 1 sendok nasi 5
% = Daging Tanpa Lemak 1 Potong B
* Ubi Rebus 3 Buah « Ikan Kuah | Mangkuk kecil ;ro '"mw'
« Pisang mentah Rebus 3 Buah 10.00-11.
+ Kentang Rebus 3 Buah [e—
+ lagung Rebus 2 Buah Kol
+ Roti Tawar 3 lembar
Cemilan Sore:
Sayuran: Buah-Buahan: 16.0017.00

+ Sayur Bayam 1 mangkuk kecil + Alpukat 1 Buah

« wortel rebus 2 buah - Pepaya 2 Potong

= sup Labu Siam 1 mangkuk kecil |. semangka 2 Potong
« Terung Kukus 2 buah + Buah Naga | Buah

s s a Cslauﬁ"

Makan Malam:
18.00-20.00

Kesehatan adalah harta yang tak ternilai.
Jaga kesehatan Anda dengan baik,
agar Anda bisa menikmati hidup bersama,
orang-orang yang Anda cintai. &
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[~ Rarbohiarat: . =
Protein:

+ Nasi Beras Merah 1 sendok nasi

+ Nasi Kacang | sendok nasi

0

JAM MAKAN

Sarapan Pagi:
« Telur ayam 2 buah 06.00-09.00

« Daging Tanpa Lemak 1 Potong

+ Ubi Rebus 3 Buah 5 Cemilan Pagi:
« Ikan Kuah | Mangkuk kecil

« Pisang mentah Rebus 3 Buah g 10.00-11.00

+ Kentang Rebus 3 Buah Makan Siang:

+ Jagung Rebus 2 Buah 12.0015.00

« Roti Tawar 3 lembar

“Sayuran: ‘Buah-Buahan: f:';‘:f;‘;’":

« Sayur Bayam 1 mangkuk kecil « Alpukat 1 Buah

+ wortel rebus 2 buah » Pepaya 2 Potong

+ sup Labu Siam | mangkuk kecil | . semangka 2 Potong
« Terung Kukus 2 buah + Buab Naga1 Bush

@cnamﬁ’

Makan Malam:
18.00-20,00

Anda tidak sendiri dalam perjuangan ini.
Ada banyak dukungan yang bisa Anda
dapatkan untuk membantu Anda mengatasi
diabetes.
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MENU MAKANAN
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LLTa0k . || Protein: Sarapan Pagl:
« Nasi Beras Merah 1 sendok nasi | "o ayam 2 buah 06.00-09.00
= Nasi Kacang 1 sendok nasi p
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0 LGB ElE - tkan Kuah | Mangkuk kecil s
+ Pisang mentah Rebus 3 Buah 1000100
« Kentang Rebus 3 Buah Makan Siang:
+ Jagung Rebus 2 Buah 12.00-15.00

= Roti Tawar 3 lembar

Cemilan Sore:

Sayuran: Buah-Buahan;: 16.00-17.00

= Sayur Bayam | mangkuk kecil - Alpukat | Buah

+ wortel rebus 2 buah - Pepaya 2 Potong Makan Malam:
128.00-20.00

« sup Labu Siam 1 mangkuk kecil | . Semangka 2 Patong
+ Terung Kukus 2 buah + Buah Naga 1 Buah
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Masa depan ada di tangan Anda.
Dengan tekad yang kuat dan gaya hidup sehat,
: Anda bisa menjalani hidup
J yang panjang dan sehat.
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MENU MAKANAN

B

JAM MAKAN

2
[~ Rarbohiarat:
+ Nasi Beras Merah 1 sendok nasi
« Nasi Kacang 1 sendok nasi
* Ubi Rebus 3 Buah
- Pisang mentah Rebus 3 Buah
+ Kentang Rebus 3 Buah
« Jagung Rebus 2 Buah
+ Roti Tawar 3 lembar

Protein:

+ Telur ayam 2 buah
+ Daging Tanpa Lemak 1 Potong
+ Ikan Kuah | Mangkuk kecil

Sayuran:

+ Sayur Bayam 1 mangkuk kecil

+ wortel rebus 2 buah

+ sup Labu Siam 1 mangkuk kecil
+ Terung Kukus 2 buah

+ Alpukat 1 Buah

+ Pepaya 2 Potong

+ Semangka 2 Potong
+ Buah Naga |1 Buah

Sarapan Pagi:
06.00-09.00

Cemilan Pagi:
10.00-11.00

Makan Siang:
12.0015.00

Cemilan Sore:
16.00-17.00

Makan Malam:
18,00-20,00

Catatafi:

"Gantilah pikiran negatif dengan pikiran
positif. Yakinlah bahwa Anda mampu
mengatasi diabetes. Setiap hari adalah
kesempatan untuk memulai lagi."
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+ Roti Tawar 3 lembar

MENU MAKANAN JAM MAKAN
[~ Rarbohidrat

Protein: Sarapan Pagi:
» Nasi Beras Merah 1 s:ndak nasi | “roiur ayam 2 buah 06.00-09.00
N Naf' Kacang 1 sendak:nasl » Daging Tanpa Lemak 1 Potong » .
« Ubi Rebus 3 Buah . Cemilan Pagi:

= «+ Ikan Kuah | Mangkuk kecil 10.00-11.00

+ Pisang mentah Rebus 3 Buah .00-11.
*» Kentang Rebus 3 Buah Makan Siang:
+ Jagung Rebus 2 Buah 12.0015.00

_Sayuran:

- Sayur Bayam 1 mangkuk kecil
« wortel rebus 2 buah

+ sup Labu Siam 1 mangkuk kecil
« Terung Kukus 2 buah

Buah-Buahan:

« Alpukat 1 Buah

« Pepaya 2 Potong

+ Semangka 2 Potong
+ Buah Naga 1 Buah

Makan Malam:
18.00-20,00

a Catatari

"Anda memiliki kekuatan untuk mengubah hidup i\m’ia.
Dengan mengubah pola makan dan gaya hidup,
Anda tidak hanya mengelola diabetes,
tetapi juga membuka pintu menuju kehidupan
yang lebih sehat, lebih bahagia, dan lebih bermakna."
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MENU MAKANAN

JAM MAKAN

= Nasi Beras Merah 1 sendok nasi
+ Nasi Kacang 1 sendok nasi

+ Ubi Rebus 3 Buah

+ Pisang mentah Rebus 3 Buah

= Kentang Rebus 3 Buah

+ Jagung Rebus 2 Buah

* Roti Tawar 3 lembar

Protein:

+ Telur ayam 2 buah

+ Daging Tanpa Lemak 1 Potong
+ lkan Kuah | Mangkuk kecil

Sayuran:

« Sayur Bayam 1 mangkuk kecil
« wortel rebus 2 buah

+ sup Labu Siam 1 mangkuk kecil
+ Terung Kukus 2 buah

Buah-Buahan:

+ Alpukat 1 Buah

+ Pepaya 2 Potong

+ Semangka 2 Potong
« Buah Naga | Buah

Sarapan Pagi:
06.00-09.00

Cemilan Pagi:
10.00-11.00

Makan Slang:
12.00-15.00

Cemilan Sore:
16.00-17.00

Makan Malam:
18.00-20.00
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"Bayangkan diri Anda beberapa tahun ke depan,
hidup sehat tanpa terbebani oleh komplikasi
diabetes. Setiap langkah kecil yang Anda ambil hari
& "1ini akan membawa Anda lebih dekat ke tujuan

tersebut.”
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[~ Rarbohidrat:
eras Merah 1 sendok nasi
+ Nasi Kacang 1 sendok nasi

* Ubi Rebus 3 Buah

+ Pisang mentah Rebus 3 Buah

+ Kentang Rebus 3 Buah

+ Jagung Rebus 2 Buah

* Roti Tawar 3 lembar

Protein:

+ Telur ayam 2 buah

« Daging Tanpa Lemak 1 Potong
« lkan Kuah | Mangkuk kecil

Sayuran:

+ Sayur Bayam | mangkuk kecil
» wortel rebus 2 buah

+ sup Labu Siam 1 mangkuk kecil
« Terung Kukus 2 buah

Buah-Buahan:

+ Alpukat 1 Buah

« Pepaya 2 Potong

+ Semangka 2 Potong
« Buah Naga 1 Buah

Sarapan Pagi:
06.00-09.00

Cemilan Pagi:
10.00-11.00

Makan Siang:
12.00-15.00

Cemilan Sore:
16.00-17.00

Makan Malam:
18.00-20.00

ﬁ‘ cmuvf:;

"Setiap kali Anda membuat pilihan yang sehat,
Anda sedang berinvestasi dalam kesehatan
jangka panjang Anda.
Tubuh Anda akan berterima kasih atas upaya Anda."

HEERAIT




Lampiran 5 Dokumentasi Penelitian

Sebelum Intervensi
(Minggu,13 Juli 2025)

(Gambar 2 Pengukuran gula darah dengan glukometer pada Pasien 2)



Intervensi Hari Ketiga

(Rabu, 16 Juli 2025)

sinoheart

Lon

(Gambar 4 Pengukuran gula darah dengan glukometer pada Pasien 2)
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Intervensi Hari Ketujuh
(minggu, 20 Juli 2025)

(Gambar 6 Pengukuran gula darah dengan glukometer pada Pasien 2)
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Intervensi Hari Kesepuluh
(Rabu, 23 Juli 2025)

(Gambar 8 Pengukuran gula darah dengan glukometer pada Pasien 2)
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Intervensi Hari Keempatbelas
(Minggu, 27 Juli 2024)

(Gambar 9 Pengukuran gula darah dengan glukometer pada Pasien 1)

(Gambar 6 Pengukuran gula darah dengan glukometer pada Pasien 2)
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Lampiran 6 Dokumentasi Makanan Diet Pasien

Pasien 1

Pasien 2
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Lampiran 7 Kalender Yang Diisi Pasien
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Pasien 2
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