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BAB 5 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Pengaruh Sebelum Diberikan 

Edukasi Dengan Media Kalender Terhadap Kepatuhan Diet Pada Pasien 

DIABETES MELLITUS  Di Wilayah Kerja Puskesmas Penfui, dapat 

disimpulkan beberapa hal sebagai berikut : 

1. Kepatuhan diet pada pasien Diabetes Mellitus sebelum diberikan edukasi 

dengan media kalender terhadap kepatuhan diet berada dalam kategori 

kurang patuh. Dan setelah diberikan edukasi dengan media kalender 

terhadap kepatuhan diet pada pasien DIABETES MELLITUS  mengalami 

peningkatan yakni berada dalam kategori cukup patuh. 

2. Ada pengaruh sebelum dan sesudah diberikan edukasi dengan media 

kalender terhadap kepatuhan diet pasien DIABETES MELLITUS  di 

wilayah kerja Puskesmas Penfui. 

5.2 Saran 

1. Bagi Responden 

Diharapkan dalam penelitian ini terdapat pengaruh edukasi dengan media 

kalender terhadap kepatuhan diet pada pasien DIABETES MELLITUS  di 

wilayah kerja Puskesmas Penfui. 

2. Bagi Peneliti 

Diharapkan dapat menambah wawasan dan pengetahuan penulis tentang 

pengaruh edukasi dengan media kalender terhadap kepatuhan diet pada 

pasien DIABETES MELLITUS  di wilayah kerja Puskesmas Penfui serta 

menerapkan teori yang telah diperoleh dan menambah kemajuan dalam 

melakukan penelitian-penelitian selanjutn 

3. Bagi Institusi 

Diharapkan sebagai tambahan kepustakaan untuk bahan bacaan dalam 

pengembangan ilmu pengetahuan dan dapat sebagai bahan informasi 

tambahan untuk kegiatan dalam penelitian selanjutnya. 
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4. Bagi Masyarakat 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah tingkat kepatuhan diet mengenai 

penerapan media kalender terhadap kepatuhan diet pasien DIABETES 

MELLITUS  di wilayah kerja Puskesmas Penfui. 

5. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi pertimbangan dan masukan untuk 

peneliti selanjutnya dalam pengembangan penelitian dengan media kalender 

pada diet pasien Diabetes Mellitus. 
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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3 Media Kalender 
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Lampiran 5 Dokumentasi Penelitian 

 

Sebelum Intervensi 

(Minggu,13 Juli 2025) 

          

(Gambar 1 Pengukuran gula darah dengan glukometer pada Pasien 1) 

 

 

(Gambar 2 Pengukuran gula darah dengan glukometer pada Pasien 2) 
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Intervensi Hari Ketiga 

(Rabu, 16 Juli 2025) 

 

 

 

(Gambar 3 Pengukuran gula darah dengan glukometer pada Pasien 1) 

 

 

(Gambar 4 Pengukuran gula darah dengan glukometer pada Pasien 2) 
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Intervensi Hari Ketujuh 

(minggu, 20 Juli 2025) 

 

 

 

    (Gambar 5 Pengukuran gula darah dengan glukometer pada Pasien 1) 

 

 

 

 

  (Gambar 6 Pengukuran gula darah dengan glukometer pada Pasien 2) 
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Intervensi Hari Kesepuluh 

(Rabu, 23 Juli 2025) 

 

 

   
 

              (Gambar 7 Pengukuran gula darah dengan glukometer pada Pasien 1) 

 

  (Gambar 8 Pengukuran gula darah dengan glukometer pada Pasien 2)
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Intervensi Hari Keempatbelas 

(Minggu, 27 Juli 2024) 

 

 

   

        (Gambar 9 Pengukuran gula darah dengan glukometer pada Pasien 1) 

 

 

(Gambar 6 Pengukuran gula darah dengan glukometer pada Pasien 2) 
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Lampiran 6 Dokumentasi Makanan Diet Pasien 
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Lampiran 7 Kalender Yang Diisi Pasien 
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Pasien 2 
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