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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KOTA KUPANG

DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG
JL. S. K. Lerik — Kupang, Kode Pos : 85228

Website: www.dinkes-kotakupang.web.id, Email: dinkeskotak upang4s@amail. com

KUPANG

Dasar

Kepada
Nama

NIM
Jurusan/Prodi

Instansi/Lembaga
Judul Penelitian

Waktu
Lokasi

SURAT IZIN

NOMOR : B-908/Dinkes.400.7.22.2/VI1/2025

TENTANG
IZIN PENELITIAN

Surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Kupang Nomor : PP.06.02/F.XXIX.19/
1020/2025 tanggal 08 Juli 2025 Hal : Permohonan Izin
Penelitian, maka dengan ini :

MEMBERI IZIN

Maria Pusparini Kotak

P0O5303211241518

Keperawatan/Profesi Ners

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang
“Penerapan Media Kalender Terhadap Kepatuhan Diet
Pasien Diabates Melitus Di Wilayah Kerja Puskesmas
Penfui”

Juli - Agustus 2025

UPTD. Puskesmas Penfui >

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
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; Pembina
NIP. 19691227 199303 1 007

Tembusan : disampaikan dengan hormat kepada :
1. Kepala UPTD. Puskesmas Penfui di Tempat.
2. Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang di Tempat.
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Lampiran 3 Media Kalender
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"Diabetes bukan penghalang untuk hidup bahagia.
Dengan pola makan sehat dan gaya hidup aktif,
kamu bisa tetap menikmati hidup.

Jangan biarkan diabetes mengendalikanmu,
tapi kendalikanlah diabetes."
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MENU MAKANAN JAM MAKAN

Rarbohidrat, Protein:

Sarapan Pagi:

+ Nasi Beras Merah 1 sendok nasi | - Telur ayam 2 buah 06.00-09.00
+ Nasi Kacang 1 sendok nasi 5
% = Daging Tanpa Lemak 1 Potong B
* Ubi Rebus 3 Buah « Ikan Kuah | Mangkuk kecil ;ro '"mw'
« Pisang mentah Rebus 3 Buah 10.00-11.
+ Kentang Rebus 3 Buah [e—
+ lagung Rebus 2 Buah Kol
+ Roti Tawar 3 lembar
Cemilan Sore:
Sayuran: Buah-Buahan: 16.0017.00

+ Sayur Bayam 1 mangkuk kecil + Alpukat 1 Buah

« wortel rebus 2 buah - Pepaya 2 Potong

= sup Labu Siam 1 mangkuk kecil |. semangka 2 Potong
« Terung Kukus 2 buah + Buah Naga | Buah

s s a Cslauﬁ"

Makan Malam:
18.00-20.00

Kesehatan adalah harta yang tak ternilai.
Jaga kesehatan Anda dengan baik,
agar Anda bisa menikmati hidup bersama,
orang-orang yang Anda cintai. &
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Q MENU MAKANAN g

[~ Rarbohiarat: . =
Protein:

+ Nasi Beras Merah 1 sendok nasi

+ Nasi Kacang | sendok nasi

0

JAM MAKAN

Sarapan Pagi:
« Telur ayam 2 buah 06.00-09.00

« Daging Tanpa Lemak 1 Potong

+ Ubi Rebus 3 Buah 5 Cemilan Pagi:
« Ikan Kuah | Mangkuk kecil

« Pisang mentah Rebus 3 Buah g 10.00-11.00

+ Kentang Rebus 3 Buah Makan Siang:

+ Jagung Rebus 2 Buah 12.0015.00

« Roti Tawar 3 lembar

“Sayuran: ‘Buah-Buahan: f:';‘:f;‘;’":

« Sayur Bayam 1 mangkuk kecil « Alpukat 1 Buah

+ wortel rebus 2 buah » Pepaya 2 Potong

+ sup Labu Siam | mangkuk kecil | . semangka 2 Potong
« Terung Kukus 2 buah + Buab Naga1 Bush

@cnamﬁ’

Makan Malam:
18.00-20,00

Anda tidak sendiri dalam perjuangan ini.
Ada banyak dukungan yang bisa Anda
dapatkan untuk membantu Anda mengatasi
diabetes.
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JAM MAKAN

MENU MAKANAN

[ Rarbohigrat: B
LLTa0k . || Protein: Sarapan Pagl:
« Nasi Beras Merah 1 sendok nasi | "o ayam 2 buah 06.00-09.00
= Nasi Kacang 1 sendok nasi p
- Daging Tanpa Lemak 1 Potang] _
0 LGB ElE - tkan Kuah | Mangkuk kecil s
+ Pisang mentah Rebus 3 Buah 1000100
« Kentang Rebus 3 Buah Makan Siang:
+ Jagung Rebus 2 Buah 12.00-15.00

= Roti Tawar 3 lembar

Cemilan Sore:

Sayuran: Buah-Buahan;: 16.00-17.00

= Sayur Bayam | mangkuk kecil - Alpukat | Buah

+ wortel rebus 2 buah - Pepaya 2 Potong Makan Malam:
128.00-20.00

« sup Labu Siam 1 mangkuk kecil | . Semangka 2 Patong
+ Terung Kukus 2 buah + Buah Naga 1 Buah

t Cilillh;
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Masa depan ada di tangan Anda.
Dengan tekad yang kuat dan gaya hidup sehat,
: Anda bisa menjalani hidup
J yang panjang dan sehat.
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MENU MAKANAN

B

JAM MAKAN

2
[~ Rarbohiarat:
+ Nasi Beras Merah 1 sendok nasi
« Nasi Kacang 1 sendok nasi
* Ubi Rebus 3 Buah
- Pisang mentah Rebus 3 Buah
+ Kentang Rebus 3 Buah
« Jagung Rebus 2 Buah
+ Roti Tawar 3 lembar

Protein:

+ Telur ayam 2 buah
+ Daging Tanpa Lemak 1 Potong
+ Ikan Kuah | Mangkuk kecil

Sayuran:

+ Sayur Bayam 1 mangkuk kecil

+ wortel rebus 2 buah

+ sup Labu Siam 1 mangkuk kecil
+ Terung Kukus 2 buah

+ Alpukat 1 Buah

+ Pepaya 2 Potong

+ Semangka 2 Potong
+ Buah Naga |1 Buah

Sarapan Pagi:
06.00-09.00

Cemilan Pagi:
10.00-11.00

Makan Siang:
12.0015.00

Cemilan Sore:
16.00-17.00

Makan Malam:
18,00-20,00

Catatafi:

"Gantilah pikiran negatif dengan pikiran
positif. Yakinlah bahwa Anda mampu
mengatasi diabetes. Setiap hari adalah
kesempatan untuk memulai lagi."
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+ Roti Tawar 3 lembar

MENU MAKANAN JAM MAKAN
[~ Rarbohidrat

Protein: Sarapan Pagi:
» Nasi Beras Merah 1 s:ndak nasi | “roiur ayam 2 buah 06.00-09.00
N Naf' Kacang 1 sendak:nasl » Daging Tanpa Lemak 1 Potong » .
« Ubi Rebus 3 Buah . Cemilan Pagi:

= «+ Ikan Kuah | Mangkuk kecil 10.00-11.00

+ Pisang mentah Rebus 3 Buah .00-11.
*» Kentang Rebus 3 Buah Makan Siang:
+ Jagung Rebus 2 Buah 12.0015.00

_Sayuran:

- Sayur Bayam 1 mangkuk kecil
« wortel rebus 2 buah

+ sup Labu Siam 1 mangkuk kecil
« Terung Kukus 2 buah

Buah-Buahan:

« Alpukat 1 Buah

« Pepaya 2 Potong

+ Semangka 2 Potong
+ Buah Naga 1 Buah

Makan Malam:
18.00-20,00

a Catatari

"Anda memiliki kekuatan untuk mengubah hidup i\m’ia.
Dengan mengubah pola makan dan gaya hidup,
Anda tidak hanya mengelola diabetes,
tetapi juga membuka pintu menuju kehidupan
yang lebih sehat, lebih bahagia, dan lebih bermakna."
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MENU MAKANAN

JAM MAKAN

= Nasi Beras Merah 1 sendok nasi
+ Nasi Kacang 1 sendok nasi

+ Ubi Rebus 3 Buah

+ Pisang mentah Rebus 3 Buah

= Kentang Rebus 3 Buah

+ Jagung Rebus 2 Buah

* Roti Tawar 3 lembar

Protein:

+ Telur ayam 2 buah

+ Daging Tanpa Lemak 1 Potong
+ lkan Kuah | Mangkuk kecil

Sayuran:

« Sayur Bayam 1 mangkuk kecil
« wortel rebus 2 buah

+ sup Labu Siam 1 mangkuk kecil
+ Terung Kukus 2 buah

Buah-Buahan:

+ Alpukat 1 Buah

+ Pepaya 2 Potong

+ Semangka 2 Potong
« Buah Naga | Buah

Sarapan Pagi:
06.00-09.00

Cemilan Pagi:
10.00-11.00

Makan Slang:
12.00-15.00

Cemilan Sore:
16.00-17.00

Makan Malam:
18.00-20.00

Clll(il!:'
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"Bayangkan diri Anda beberapa tahun ke depan,
hidup sehat tanpa terbebani oleh komplikasi
diabetes. Setiap langkah kecil yang Anda ambil hari
& "1ini akan membawa Anda lebih dekat ke tujuan

tersebut.”
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MENU MAKANAN
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JAM MAKAN

[~ Rarbohidrat:
eras Merah 1 sendok nasi
+ Nasi Kacang 1 sendok nasi

* Ubi Rebus 3 Buah

+ Pisang mentah Rebus 3 Buah

+ Kentang Rebus 3 Buah

+ Jagung Rebus 2 Buah

* Roti Tawar 3 lembar

Protein:

+ Telur ayam 2 buah

« Daging Tanpa Lemak 1 Potong
« lkan Kuah | Mangkuk kecil

Sayuran:

+ Sayur Bayam | mangkuk kecil
» wortel rebus 2 buah

+ sup Labu Siam 1 mangkuk kecil
« Terung Kukus 2 buah

Buah-Buahan:

+ Alpukat 1 Buah

« Pepaya 2 Potong

+ Semangka 2 Potong
« Buah Naga 1 Buah

Sarapan Pagi:
06.00-09.00

Cemilan Pagi:
10.00-11.00

Makan Siang:
12.00-15.00

Cemilan Sore:
16.00-17.00

Makan Malam:
18.00-20.00

ﬁ‘ cmuvf:;

"Setiap kali Anda membuat pilihan yang sehat,
Anda sedang berinvestasi dalam kesehatan
jangka panjang Anda.
Tubuh Anda akan berterima kasih atas upaya Anda."

HEERAIT




Lampiran 5 Dokumentasi Penelitian

Sebelum Intervensi
(Minggu,13 Juli 2025)

(Gambar 2 Pengukuran gula darah dengan glukometer pada Pasien 2)



Intervensi Hari Ketiga

(Rabu, 16 Juli 2025)

sinoheart

Lon

(Gambar 4 Pengukuran gula darah dengan glukometer pada Pasien 2)



Intervensi Hari Ketujuh
(minggu, 20 Juli 2025)

(Gambar 6 Pengukuran gula darah dengan glukometer pada Pasien 2)



Intervensi Hari Kesepuluh
(Rabu, 23 Juli 2025)

(Gambar 8 Pengukuran gula darah dengan glukometer pada Pasien 2)



Intervensi Hari Keempatbelas
(Minggu, 27 Juli 2024)

(Gambar 9 Pengukuran gula darah dengan glukometer pada Pasien 1)

(Gambar 6 Pengukuran gula darah dengan glukometer pada Pasien 2)



Lampiran 6 Dokumentasi Makanan Diet Pasien

Pasien 1

Pasien 2
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Lampiran 7 Kalender Yang Diisi Pasien

Pasien 1
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Pasien 2
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Lembar Konsultasi

Tynda Tangan
G e e imln

" Pertuikan tulican, melcnghapi . =
peoulisan yang masih kurang,
perbuaikan tabel hasil

- Ns. Yoany MV, Aty S Kep e Kep
Menjelaskan prosedur pengumpulan P

data. penjelasan kuesioner pre dan post
sama. memasukan hasil uji

statistik perbaikan tabel hasil, hasil
bivariat, merumuskan pembahsan Ns. Yoany M.V. Aty SKep Ny M Koo

\

Perbaikan penulisan yang masih salah, —
memasukan hasiluji reabilitas

_ Ns. Yoany [\.V. Aty..S.Kep Ns M Kep
'( - T43uni 2026 | Perbaikan kalimat yang masih salah

ek ) 0TV

Ns. Yoany M.V. Aty S.Kep..Ns At Nep

<hi e VI
Ns. me_&\'. Myl}lqt.x\ MAep

{_s T 24 3m 2808 | Menambahian jursal i pembaliosan
i

25 Jani 2026  Membuat abstrak dan melengkapi
lampiran

e L e — Ns. Yoany M.V S Kep N M ep
P BRI BU Kol Ak
'

N Youny MV Aty S Rep No A
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Lembar Bebas Plagiat

s K

o Kemenkes s

Kupang Nusa Tenggara Timur 85111
3 (0380) 8200256
i) tps //poltekkeskupang ac id

PERPUSTAKAAN TERPADU

https://perpus-terpadu poltckkeskupang ac.id ; e-mail: perpustakaanterpadu6 1 gmail.com

' Kementerian Kesehatan

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Maria Pusparini Dai Kotak.,S.Tr.Kep
NIM : PO5303211241518

Dosen Pembimbing 1 : Ns.YoanyM.V.B Aty..S.Kep.M.Kep
Dosen Pembimbing 2 : Dominggos Gonsalves, S.Kep.,Ns.,MS¢

Dosen Penguji : Gadur Blasius, S.Kep., Ns. MSi
Jurusan : Keperawatan
Prodi : Profesi Ners

Judul Karya Ilmiah  : PENERAPAN MEDIA KALENDER TERHADAP KEPATUHAN
DIET PADA PASIEN DIABETES MELLITUS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS

PENFUI

Laporan karya ilmiah akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi
menggunakan Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 27 %. Demikian

surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 25 September 2025
Admin Strike Plagiarism

M I
NIP. 1985070 12100
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