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Lampiran 1 Surat Pengambilan Data Awal

Kementerian Kesehatan

Ke m e n kes Sokretariat Jenderal

2 Jalan MR Rasuna Said Blok X-5 Kavling 4-9
Jakarta Selatan 12950
021) 5201590 (hurting)

@ hitps /rwww kemkos.go id

Nomer
Hal

1 PP.06.02/F XXIX.19 /\ 00X\ 12025 o Jull 2025
¢ Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kota Kupang
di
Tempat

Sehubungan dengan

penulisan  Skripsi bagi mahasiswa Program Studi
Pendidikan Profesi Ners Keperawatan Pollekkes Kemenkes Kupang, maka bersama

ini kami mohon diberikan ijin untuk melakukan penelitian kepada

Nama . Adwinsius Sare Sega

NIM . PO5303211241476

Jurusan/Prodi ©  Keperawatan / Bengidikax Profesi Ners
Judul Penelitian :

“Asuhan Keperawatan Dengan Pendekatan Family
Intervention Ketidakstabilan Glukosah Darah Pada
Paslen Diabetes Melitus DI UPTD Puskesmas
Oesapa"

Puskesmas Oesapa Kota Kupang

Juli - Agustus 2025

Tempat Penelitian Penelitian
Waktu Penelitian

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerja samanya diucapkanterimakasih.

jak menerima suap danValau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps //whs kemkes go id.
Untuk verifikas! keaslian tanda tangan elokironik, silakan unggah dokumen pada laman https //tte kominfo go idivenfyPDF
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Lampiiran 2 Surat Pengatar Dinkes

PEMERINTAH KOTA KUPANG

DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG
—— ww;j;Ld'm?{ K'.( Le:k - Kupapg, Kode Pos : 85228
i .dinkes-kota upang}:vue;:NEGmad: dinkeskolakupang46@gmail com

SURAT IZIN

NOMOR : B-908/Dinkes.400.7.22.2/V11/2025
TENTANG
IZIN PENELITIAN

Dasar . Surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Kupang Nomor : PP.06.02/F.XXIX.19/
1004/2025 tanggal 08 Juli 2025 Hal : Permohonan lzin
Penelitian, maka dengan ini :

MEMBERI IZIN

Kepada

Nama : Adwinsius Sare Sega

NIM 1 PO5303211241476

Jurusan/Prodi . Keperawatan/Profesi Ners

Instansi/lLembaga : Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang

Judul Penelitian . *Asuhan Keperawatan Dengan Pendekatan Family
Intervention Ketidakstabilan Glukosa Darah Pada Pasien
Diabetes Melitus Di UPTD Puskesmas Oesapa’

Waktu : Juli - Agustus 2025

Lokasi : UPTD. Puskesmas Oesapa

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pembina
NIP. 19691227 199303 1 007

Tembusan : disampaikan dengan horrnatdifgl_pamd:a:t
la UPTD. Puskesmas Oesapa di € i i
;. gﬁ'zl-aclir Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang di Tempat.

Paraf Hierarki

Kasubag Umum dan Kepegawaian




Lampiran 3 Lembar Bebas Plagiat

Kementerian Kesehatan

.:;’ Kemenkes -g Jalan Piet & Tallo Lifba, Oebobo

Kupang, Nusa Tenggasa Timur E5111
8 (0360 820025
& hips/ potekkeskupang acid

PERPUSTAKAAN TERPADU

https://perpus-terpadu.polickkeskupang.ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu6 1@ gmail com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI
Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Adwinsius Sare Sega.,S.Tr.Kep

NIM : PO5303211241476

Dosen Pembimbing 1 : Febtian C Nugroho, S.Kep., Ns,,MSN
Dosen Pembimbing 2 : Jane Leo Mangi,S.Kep.,Ns.,M.Kep

Dosen Penguji : Maria A Making.,S.Kep.,Ns., M.Kep
Jurusan : Keperawatan
Prodi : Profesi Ners

Judul Karya Ilmiah  : Efektivitas Pendekatan Family Intervention Terhadap Kestabilan

Glukosa Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Di UPTD Puskesmas Qesapa.

Laporan karya ilmiah akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi

menggunakan Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 29 %. Demikian
‘ surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 29 September 2025
Admin Strike Plagiarism

ias|Kale
NIP. 198507042010121002



Lampiran 4 Lembar Konsultasi Pembimbing
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA ILMIAH AKIHIR
MAHASISWA PRODI PROFESI NERS

Nama Mahasiswa : Adwinsius Sare Sega, 5.Tr.Kep

NIM + POS303211241476

Nama Pembimbing | : Febtian C. Nugroho, §.Kep.,Ns.,MSN

"NO | HariTanggal Topk Konsultasi | Paraf ‘
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Nama Mahasiswa i Adwinsius Sare Sega, 8. Tr.Kep
NIM 1 PO5303211241476
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Lampiran 5 Lembar Infomed

Lampiran | Lembar Informed Consent

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

(Inform Concent)
Saya yang bertanda tangan dibawah in:
NoResponden (disi ol peneli)
Nama
Umur thn
Alamat
No. Hp 200303 9 gl

Setelah diberikan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian ini adanya jaminan
Kerahasian, maka: ya bersedia[¥] sayatdak bersedia [ ]
Terlibat sebagai partisipan dalam penelitian yang berjudul “Asuhan Keperawatan Dengan
Pendekatan Family Intervention Ketidakstabilan Glukosa Darah Di UPTD Puskesmas
Oesapa”, Surat persetujuan ini saya tandatzngani tanpa adanya paksaan dari pihak manapun,
Saya berharap hasil penelitian dapat menganalisi asuhan keperawatan dengan pendekatan
family intervention dalam menangani ketidak stabilan glukosa darzh pada penderita diabetes
melitus.

Dengan  menandatangani  sural  persetwjuan  ini, saya  menyatakan
kesediaan/ketidaksediaan saya menjadi responden dalam penelitian ini.

Kupang, Juli 2025
Peneliti isipan
g Sart Seqa Mhonsoyr Tevy

Lampiran | Lembar Informed Consent

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

(Inform Concent)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
NORESPOIED v (i1 1R penelit)
Nama T M,
Unur Kt
Alamat  Jinte,
No.Hp Amnd

Setelah diberikan penjelasan tentang tujuan dan manfaat peneliian ini adanya jaminan

kerahasiaan, maka: yabersed[amsayalidakbmediam

Terlbat sebagai partisipan dalam pencliian yang berjudul “Asuhan Keperuwatan Dengan
Pendekatan Faniily Intervention Ketidakstabilan Glukosa Darah Di UPTD Puskesmas
Qesapa”, Sural persetujuan ini saya tandatangani tanpa adanya paksaan dart pihak manapun.
Saya berharap hasil penclitian dapat menganalsi asthan keperawalan dengen pendekalan

famiy intervention dalam menangani ketidak sabilen glukosa darch pada penderita diabetes

melitus.
Dengan menandatangani  surat persetujuan i, sya  menyalzkan
Kesediaan/ketidaksediaan saya menjadi responden dalam penelitian ini.
Kupang, Juli 2023

Peneliti
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Lampiran 6 Lembar Observasi

P.1

Lembar Observasi

Aktivitas Harian dan Pengukuran Glukosa Darah
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P2

Nama Responden (Inisial)

Lembar Observasi
Aktivitas Harian dan Pengukuran Glukosa Darah
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Lampiran 7 Kuisioner Dukungan Keluarga

Lembar Observasi Penilaian Keterlibatan Keluarga dalam Pengelolaan Diabetes
Melitus

Nama Pasien:
Tanggal Observasi:

Berikan tanda centang (V') pada kolom yang sesuai dengan kondisi keluarga dalam

mendukung pengelolaan diabetes pasien.

No Aspek Keterlibatan Keluarga Ya | Tidak
1 | Keluarga memahami penyakit diabetes melitus dan cara pengelolaannya
Keluarga membantu pasien mengingat jadwal minum obat dan kontrol
2 | gula darah
3 | Keluarga mendukung pasien dalam menjalankan diet diabetes
4 | Keluarga mendorong pasien untuk melakukan aktivitas fisik secara teratur
5 | Keluarga memberikan motivasi dan dukungan emosional kepada pasien
Keluarga ikut serta dalam pengambilan keputusan terkait perawatan
6 | diabetes pasien
Keluarga membantu mengatur jadwal kunjungan kontrol ke fasilitas
7 | Kesehatan
Keluarga mengawasi tanda-tanda komplikasi atau perubahan kondisi
8 | pasien
Keluarga mampu memodifikasi lingkungan rumah agar aman dan
9 | mendukung pengelolaan diabetes
10 | Keluarga memanfaatkan fasilitas pelayanan kesehatan secara optimal

Catatan Pengamat:

(Tuliskan temuan atau hal penting terkait keterlibatan keluarga selama observasi)




Lampiran 8 Media Penkes

cARA PENGELOLAANMN

DIABETES

1TTerapkan pola makan
yarnog sehat dan
seimbang

2. Rutin berolahraga

B.Hindari
berlebihan

. Jaga berat badan ideal

stress

S . Minurm obat sesuai
anjuran dokter
6. Hindari rokok dan

alkohol

APA BAHAY A JIKA
DIABETES TIDAK
DIKOMNTROL?

£ Berat badan turun tanpa
sebab jelas

D Luka sulit sembuh

D Kesemutan atau mati rasa
di tangan dan kaki

KENALI GEJALA

DIABETE

SEJAK DINI

APRPAITU
DIABETES??2?7?

Diabetes melitus adalah
penyakit yvang terjadi saat
kadar gula dalarm darah

terlalu tinggi. I bisa
terjadi karena tubuh
kekuranmngan imsulimn atau
imnsulin tidalk bekerja
dengan baik. Insulin
adalah hormon wang
memibantu mengaubah

gula mMmenjadi energi.

MEMNGAPA ORAMNG
BiISA MENGIDAP
DIABETES?

1. Pola tidak
sehat (terlalu banyvak
gula dan karbohidrat)

Z_ Kurang olahraga atau
aktivitas fisik

3. Kelebihan berat badan
atau obesitas

< Faktor keturunan (ada
rivwayat diabetes
dalam keluarga)

5.Stres berlebihan

makan

CIRI CIR1
GEJALA DIABET




Lampitan 9 Dokumentasi P1 dan P2




