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Lampiiran 2 Surat Pengatar Dinkes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 Lembar Bebas Plagiat 
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Lampiran 5 Lembar Infomed 
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Lampiran 7 Kuisioner Dukungan Keluarga 

Lembar Observasi Penilaian Keterlibatan Keluarga dalam Pengelolaan Diabetes 

Melitus 

Nama Pasien: 

Tanggal Observasi: 

Berikan tanda centang (✔) pada kolom yang sesuai dengan kondisi keluarga dalam 

mendukung pengelolaan diabetes pasien. 

No Aspek Keterlibatan Keluarga Ya Tidak 

1 Keluarga memahami penyakit diabetes melitus dan cara pengelolaannya 

  

2 

Keluarga membantu pasien mengingat jadwal minum obat dan kontrol 

gula darah 

  

3 Keluarga mendukung pasien dalam menjalankan diet diabetes 

  

4 Keluarga mendorong pasien untuk melakukan aktivitas fisik secara teratur 

  

5 Keluarga memberikan motivasi dan dukungan emosional kepada pasien 

  

6 

Keluarga ikut serta dalam pengambilan keputusan terkait perawatan 

diabetes pasien 

  

7 

Keluarga membantu mengatur jadwal kunjungan kontrol ke fasilitas 

Kesehatan 

  

8 

Keluarga mengawasi tanda-tanda komplikasi atau perubahan kondisi 

pasien 

  

9 

Keluarga mampu memodifikasi lingkungan rumah agar aman dan 

mendukung pengelolaan diabetes 

  

10 Keluarga memanfaatkan fasilitas pelayanan kesehatan secara optimal 

  
Catatan Pengamat: 

(Tuliskan temuan atau hal penting terkait keterlibatan keluarga selama observasi) 



Lampiran 8 Media Penkes 

 

 

 

 



Lampitan 9 Dokumentasi P1 dan P2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


