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Diabetes Melitus merupakan penyakit metabolik yang di tandai dengan 

meningkatnya  kadar glukosa darah (hiperglikemia) kronis. International Diabetes 

Melitus Federation pada tahun 2022 melaporkan bahwa 537 juta orang dewasa (20-

79 tahun) hidup dengan Diabetes diseluruh dunia 

Tujuan studi kasus ini adalah menggambarkan Asuhan Keperawatan pada 

pasien Ny. K. K dengan diagnosa medis Diabetes Melitus Tipe II Di Ruangan 

Penyakit Dalam III RSUD Ende 

Metode yang digunakan dalam karya tulis ilmiah ini dalah studi kasus 

dengan pendekatan asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosa, 

perencanaan, implementasi dan evaluasi keperawatan. 

Hasil studi kasus pada pengkajian Ny. K. K. ditemukan Pasien mengeluh 

merasa lemas, mual, muntah,  nyeri uluhati, dan demam.Gula Darah Puasa 

(GDS):233 mg/dl, Gula Darah 2 Jam PP: 261 mg/dl. Masalah Keperawatan Ny. K. 

K.yaitu Ketidakstabilan kadar glukosa darah berhubungan dengan resistensi 

insulin, defisit nutrisi berhubungan dengan ketidakmampuan mengarbsorbsi 

nutrien,Defisit Pengetahuan berhubungan dengan kurang terpapar informasi. 

Adapun kesenjangan antara kasus nyata dan teori. Pada kasus Ny. K. K tidak 

ditemukan gejala polifagia, kesemutan, rasa kebas di kulit, kulit terasa panas dan 

tertusuk-tusuk, bisul, dan luka yang lama sembuh.Berdasarkan evaluasi evaluasi 

bahwa masalah ketidakstabilan kadar glukosa darah sudah teratasi dengan gula 

darah pasien (GDS: 181 mg/dl). Masalah defisit nutrisi sebagian teratasi, Masalah 

defisit pengetahuan sudah teratasi. 
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Diabetes Mellitus is a metabolic disease characterized by chronically 

increased blood glucose levels (hyperglycemia). The International Diabetes 

Mellitus Federation in 2022 reports that 537 million adults (20-79 years) live with 

diabetes worldwide. 

The purpose of this case study is to describe nursing care for the patient Mrs. 

K. K with a medical diagnosis of Diabetes Mellitus Type II in Internal Medicine 

Room III, Ende Hospital 

The method used in this scientific paper is a case study with a nursing care 

approach which includes assessment, diagnosis, planning, implementation and 

nursing evaluation. 

The results of the case study in Mrs. K. K. was found. The patient 

complained of feeling weak, nausea, vomiting, heartburn and fever. Fasting Blood 

Sugar (GDS): 233 mg/dl, 2 Hour Blood Sugar PP: 261 mg/dl. Nursing Problems 

Mrs. K. K. namely, instability of blood glucose levels related to insulin resistance, 

nutritional deficit related to the inability to absorb nutrients, Knowledge Deficit 

related to lack of exposure to information. 

As for the gap between real cases and theory. In the case of Mrs. K. K found 

no symptoms of polyphagia, tingling, numbness on the skin, skin feeling hot and 

prickling, ulcers, and wounds that took a long time to heal. Based on the evaluation, 

the problem of unstable blood glucose levels has been resolved with the patient's 

blood sugar (GDS: 181 mg/dl). The problem of nutritional deficit has been partially 

resolved. The problem of knowledge deficit has been resolved. 
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