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BAB 1 

PENDAHULUAN 
1.1  iLatar iBelakang 

Demam iBerdarah iDengue i(DBD) iadalah ipenyakit iinfeksi iyang 

idisebabkan ioleh ivirus idengue iyang iditularkan inyamuk iAedes iaegypti idan 

iAedes ialbopictus. iDemam iBerdarah iDengue i(DBD) imerupakan isalah isatu 

iinfeksi iyang iditularkan imelalui ivektor iyang ipaling icepat iberkembang 

isehingga imempengaruhi i129 inegara, i70 i% ikasus iDemam iBerdarah iDengue 

i(DBD) i idari ibeban isebenarnya iada idi iAsia. iDemam iBerdarah iDengue 

i(DBD) iterus imeningkat iyang imenyebabkan ihampir i390 ijuta ipasien iyang 

iterkena idampak isetiap itahunnya, idimana i96 ijuta ibermanifestasi isecara 

iklinis. iPrevalensi iDemam iBerdarah iDengue i(DBD) imemperkirakan ibahwa 

i3,9 imiliar iorang iberisiko iterinfeksi ivirus idengue i(World iHealth 

iOrganization, i2022). 

Berdasarkan idata iLaporan iTahunan iDemam iBerdarah iDengue iyang 

iditerbitkan ioleh iDirektorat iJendral iPencegahan idan iPengendalian iPenyakit 

iKementerian iKesehatan, isepanjang itahun i2022 itercatat ilebih idari i70.000 

ikasus iDBD idengan iangka ikematian imencapai i661 ijiwa. iAngka iini 

imenyoroti ipentingnya iupaya ipencegahan idan ipengendalian ipenyakit iini, 

iterutama idi iwilayah ipadat ipenduduk idan idaerah iyang iminim iinformasi 

ikesehatan iterkait iDBD iyang imemadai (Kementerian iKesehatan iRI, i2023). 

iKasus iDBD iberhasil iditurunkan isekitar itahun i2023 idan iawal itahun i2024. 

iKendati idemikian ihingga iminggu ike-41 itahun i2024 iatau isekitar ibulan 

iOktober, iterdapat i203.921 ikasus idengue idengan i1.210 ikematian iyang 

iberasal idari i482 iKabupaten/Kota idi i36 iProvinsi idi iIndonesia. iData iini 

idisampaikan ioleh idr. iFadjar iSM iSilalahi iselaku iKetua iTim iKerja 

iArbovirosis, iDirektorat iJenderal iPencegahan idan iPengendalian iPenyakit, 

iKementerian iKesehatan (Kemenkes iRI) idalam iPENTALOKA iNasional i2024 

iyang idiselenggarakan ioleh iAsosiasi iDinas iKesehatan iSeluruh iIndonesia 

ipada i6 iNovember i2024 idi iYogyakarta. (Salatiga, i2024) i  
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Indonesia imerupakan inegara ikepulauan iyang itersusun idari i17.508 ipulau 

iterletak idi iantara idua ibenua idan idua isamudra imemiliki iiklim itropis iyang 

iheterogen idan ikaya iakan ifauna idan iflora itermasuk iberbagai ipenyakit itular 

inyamuk iseperti idemam idengue i(DD) idemam iberdarah idengue i(DBD), 

imalaria, ilymfatik ifilariasis, ichikungunya, idan iJapanese iencephalitis. iKasus 

iDBD idi iIndonesia idilaporkan ipertama ikali itahun i1968 idi iSurabaya 

i(incidence irate i0,05 idengan iangka ikematian i41,3%), idan iterus imeningkat 

iserta icenderung imenjadi iKejadian iLuar iBiasa i(KLB) iyang iterjadi isetiap 

itahun. iJumlah ikabupaten iyang iterjangkiti ilima itahun iterakhir i(dari itahun 

i2018-2022), imengalami ipeningkatan. iTahun i2018 ijumlah ikabupaten i/kota 

iterjangkit iDBD isebanyak i440 i(85,6%), isemenjak itahun i2019 isampai i2022 

ikabupaten/kota iyang iterjangkit iDBD isudah idi iatas i90%.Khariroh 

Syamiratul, Satia Dede 2012a) 

Nyamuk iAedes iaegypti isebagai ivektor iutama ipenyakit iDD/DBD 

imemiliki ipola ihidup idi idaerah ipanas isehingga imenjadikan ipenyakit iini 

iberkembang idi idaerah iperkotaan idibandingkan idi idaerah iperdesaan. iPada 

isaat iini iAedes isp iterdapat ihampir idi iseluruh ipelosok iIndonesia itidak 

iterkecuali ilagi idi idaerah iyang iketinggiannya imencapai ilebih idari i1.000 im 

idi iatas ipermukaan ilaut iyang idahulu idi ianggap itidak idapat ididatangi ioleh 

inyamuk. iHal iini ididuga ikarena ipemanasan iglobal isehingga idaerah 

ipegunungan imulai imeningkat isuhunya idan imemberikan iekosistem ibaru 

iuntuk inyamuk iini iberkrmbang i(pergeseran iekosistem). Suhu idan 

ikelembaban iudara imerupakan isalah isatu ifaktor ilingkungan iyang 

imempengaruhi ikehidupan iAe. iAegypti. iNyamuk iAe. iAegypti iakan 

imeletakkan itelurnya ipada itemperatur iudara isekitar i20 iOC isampai i30 iOC, 

itetapi ipada itemperatur i16 iOC imembutuhkan iwaktu isekitar i7 ihari. 

iKelembabban iudara iakan imempengaruhi ikebiasaan imeletakkan itelurnya. 

iPada ikelemban ikurang idari i60 iOC iumur inyamuk iakan imenjadi isingkat 

isehingga itidak idapat iberperan isebagai ivektor ikarena itidak icukup iwaktu 

iuntuk iperpindahan ivirus idari ilambung ike ikelenjar iludah. i 
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Sekretaris iDinas iKesehatan iKabupaten iSumba iTimur, iBangun iMunthe 

iKamis i(21/3/2024). iIa imengatakan, ikasus iDBD idi iSumba iTimur ihingga 

iperiode i19 iMaret i2024 itercatat iberjumlah i139 ikasus idan itiga ikasus 

imeninggal idunia. iKasus iyang itertinggi, idi iKecamatan iKambera isebanyak 

i47 ikasus idengan ijumlah ikematian isebanyak itiga ikasus. 

Di iurutan ikedua, iKecamatan iKota iWaingapu isebanyak i43 ikasus. 

iSementara iurutan iketiga itercatat idi iKecamatan iPandawai idengan ijumlah 

ikasus isebanyak i15 ikasus idengan iangka ikematian iDBD i1 ikasus. iAdapun 

idi ibeberapa iKecamatan itambah iMunthe iseperti idi iKecamatan iKanatang i11 

ikasus, iLewa i5 ikasus, iKahaungu iEti i4 ikasus, iTabundung i3 ikasus, iKambata 

iMapabuhang i2 ikasus, iNggaha iOri iAngi i2 ikasus, iPahunga iLodu i2 ikasus, 

iKarera i1 ikasus, iMatawai iLapau i1 ikasus, iPaberiwai i1 ikasus idan iLewa 

iTdahu i1 ikasus. 

Menurut iMunthe, imeski ikasus iDBD idi iSumba iTimur itercatat icukup 

itinggi inamun ikasus itersebut imasih ikategori iaman idan ibelum idinyatakan 

iKLB isebab imasih iada iperhitungan ikhusus iantara iprevelansi ijumlah ikasus 

idan ikematian. 

Empat ikabupaten idi iProvinsi iNTT iterjadi itren ipeningkatan ikasus 

iDemam iBerdarah iDengue i(DBD) idi iawal i2024 idibanding iperiode iyang 

isama idi itahun i2023. iKepala iDinas iKesehatan iNTT iRuth iLaiskodat, iKamis 

i28 iMaret i2024 imenyebut, ikasus iDBD ibulan iFebruari i2024 iberjumlah i325 

ikasus idan idi itahun i2023 iberjumlah i548 ikasus. iKabupaten iyang imengalami 

ipeningkatan ikasus ijika idibandingkan ibulan iFebruari itahun i2024 idengan 

i2023 iadalah iAlor, iSumba iBarat, iSumba iTimur (Manurung 2025) 
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Menurut Badan Pusat Statistik (BPS), terdapat 15.830 kasus DBD anak di 

Nusa Tenggara Timur (NTT) pada tahun 2022. Data Badan Pusat Statistik (BPS) 

Kabupaten Sumba Timur menunjukkan pada tahun 2020 terdapat 536 kasus DBD, 

pada tahun 2021 terdapat 138 kasus, dan pada tahun 2022 terdapat 246 kasus. 

Sementara itu, Berdasarkan data dari RSU Imanuel Waingapu menunjukan kasus 

DBD pada tahun 2020 terdapat 22 kasus, pada tahun 2021 terdapat 14 kasus, pada 

tahun 2022 terdapat 24 kasus, dan dari Januari hingga agustus 2023 terdapat 10 

kasus. laporan tahunan mengenai kasus pneumonia pada pasien dari Rumah Sakit 

RSU Imanuel.Khariroh Syamiratul, Satia Dede 2012) 

DBD imenjadi isalah isatu imasalah ikesehatan imasyarakat idi iNegara-

negara iyang imempunyai iiklim itropis, itermasuk iIndonesia. iHal iini iditandai 

dengan iterjadinya ipeningkatan ikasus isetiap itahunnya. iNyamuk iAedes iaegypti 

menjadi isalah isatu ivektor iutama ipenyebaran ipenyakit iDemam iBerdarah 

Dengue i(DBD) iyang imencakup iwilayah ibaik idi idesa imaupun idi ikota. 

Menurut iGubler iet ial. i(2014), isiklus ihidup inyamuk iAedes iaegypti isangat 

dipengaruhi ioleh iperubahan iiklim iyang imencakup iperubahan icurah ihujan, 

suhu, idan ikelembaban. 

1.2 Rumusan iMasalah 

Berdasarkan ilatar ibelakang idiatas, imakaimasalah dapat dirumuskan 

ipenelitian iini iadalah iBagaimanakah igambaran iImplementasi iKompres iHangat 

ipada ipasien DBD Masalah ikeperawatan iHipertermia idi iRSU iImanuel iSumba 

iTimur tahun 2025. 

1.3  iTujuan 

1.3.3 Tujuan iUmum 

Mampu imemberikan iasuhan ikeperawatan ipada ipasien 

ihipertermie idengan iTindakan ipemberian iKompres ihangat idi iRSU 

iImanuel, i2025 

I     1.3.2 Tujuan iKhusus 

1) Mampu imelakukan ipengkajian ikeperawatan ipada ipasien 

idemam iberdarah idengue i(DBD) iDi iRuangan iGalatia, iRSU 

iImanuel 
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2) Mampu imenentukan idiagnosa ikeperawatan ipada iklien idemam 

iberdarah idengue i(DBD) idi iRuangan iGalatia, iRSU iImanuel 

3) Mampu imenerapkan iintervensi ikeperawatan ipada iklien 

idemam iberdarah idengue i(DBD) idi iRuangan iGalatia, iRSU 

iImanuel 

4) Mampu imelakukan iimplemntasi ikeperawatan ipada iKlien 

idemam iberdarah idengue i(DBD) idi iRuangan iGalatia, iRSU 

iImanuel 

5) Mampu imelakukan ievaluasi ikeperawatan ipada iklien idemam 

iberdarah idengue i(DBD) idi iRuangan iGalatia, iRSU iImanuel 

1.4 Manfaat i 

1.4.1 Manfaat iTeoritis 

Dalam ipenelitian idapat imemberikan imanfaat iuntuk 

meningkatkan ipengetahuan, idan imemberikan iinformasi itentang     

Penerapan iIntervensi iKompres iHangat ipada ipasien iDemam 

iBerdarah iDengue(DBD) iDengan iMasalah ikeperawatan iHipertermia 

idi iRSU iImanuel iSumba iTimur itahun i2025 

1.4.2 Manfaat iPraktis 

a. Bagi iPenulis 

 iMembawah iwawasan idan ipengetahuan imengenai ipenerapan 

ikompres ihangat iterhadap istatus ihipertermia ipada ipasien 

iDemam iBerdarah iDengue 

b. Bagi iinstitusi ipendidikan 

 i i Sebagai idata ikepustakaan iatau isebagai iacuan isehingga idapat 

imemberikan igambaran itentang ipenatalaksanaan ipenerapan 

ikompres ihangat ipada ipasien idemam iberdarah idengue idengan 

imasalah ihipertermia 

c. Bagi iPasien 

 i i iHasil ipenelitian iini idapat imenjadi isebagai isumber iinformasi 

iyang idapat imeningkatkan ipemahaman ipasien itentang ikompres 

ihangat iagar ibisa imengurangi idemam ipada ipasien. 
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d.  iBagi iRumah iSakit i 

i iSakit iAplikasi iriset iini idiharapkan idapat isebagai ireferensi 

iatau ikepustakaan iuntuk imenindak ilanjuti idalam iasuhan 

ikeperawatan imengenai ipenerapan ikompres ihangat ipada ipasien 

idemam iberdarah idengue idengan imasalah ihipertermia.i i i i 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


