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BAB 3 

METODE STUDI KASUS 

3.1 Pendekatan Penelitian i 

Metode ipenelitian iyang idigunakan ioleh ipeneliti iadalah imetode 

ideskriptif idalam ibentuk istudi ikasus, iini ibertujuan iuntuk imenggambarkan 

imasalah ikesehatan iyang iterjadi ipada ikasus iatau ifenomena idi ilapangan. 

iPenelitian iini imenggunakan istudi ikasus dengan pendekatan proses 

keperawatan penerapan iintervensi ikompres ihangat ipada ipasien iDemam 

iBerdarah iDengue i(DBD) idengan imasalah ihipertermia idi iRumah iSakit 

iUmum iImanuel iSumba iTimur 

3.1.2 iSubjek iStudi iKasus 

Subjek istudi ikasus idalam ipenelitian iini iadalah ikajian iutama idalam 

imasalah iyang iakan idijadikan iacuan istudi iadalah istudi ikasus. iFokus 

istudi idalam ipenelitian iini iadalah ipenerapan iIntervensi ikompres ihangat 

iPada ipasien idemam iberdarah idengue i(DBD) idengan imasalah 

ihipertermia idi iRumah iSakit iUmum iImanul iSumba iTimur iyang imeliputi 

iproses ikeperawatan iyakni ipengkajiaan ikeperawatan, idiagnosa 

iKeperawatan, iIntervensi iKeperawatan, iImplementasi iKeperawatan, 

iEvalusi iKeperawatan 

3.1.3 iFokus iStudi 

Fokus istudi idalam ipenelitian iini iadalah ipenerapan iImplementasi 

ikompres ihangat ipada ipasien idemam iberdarah idengue i(DBD) idengan 

imasalah ihipertermia iyang imeliputi iproses ikeperawatan iyakni 

ipengkajiaan ikeperawatan, idiagnosa iKeperawatan, iIntervensi 

iKeperawatan, iImplementasi iKeperawatan, iEvalusi iKeperawatan 

 

 



 
 

35 
 

3.1.3 iDefinisi iOperasional 

Definisi ioperasional ivariabel iadalah ipenjelasan itentang ivariabel idan 

iistilah iyang iakan idigunakan idalam ipenelitian isecara ioperasional 

ikemudian imempermudah ipembaca idalam imengartikan imakna ipenelitian 

i(Jeklin iet ial., i2016) 

Tabel 3.1 

Definisi Operasional 

Variabel Definisi iOperasional Indikator 

DBD Penyakit yang disebabkan 

oleh virus dengue yang 

ditularkan melalui gigitan 

nyamuk Aedes aegypti dan 

Aedes albopictus, ditandai 

dengan  

gejala klinis demam tinggi, 

sakit kepala, nyeri otot dan 

sendi, serta potensi 

pendarahan. 

Hipertermia suatu ikondisi imedis idi 

imana isuhu itubuh 

imeningkat idi iatas ibatas 

inormal, iyaitu ilebih idari 

i37,5°C i(99,5°F) ihingga 

i40°C i(104°F) iatau ilebih. 

1. iSuhu 

itubuh≥37,5Oc≥c≥≥ 

2. iKeringat iberlebihan 

3. iKelelahan 

4. iSakit ikepala 

5. iMual idan imuntah 

6. iGangguan ipada isistem 

isaraf 

7. iDenyut inadi iyang 

icepat 

8. iPernapasan iyang icepat 

9. iKulit iyang ikering idan 

ipanas 
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3.1.4 iInstrumen iPenelitian 

1. iForm iPengkajian iKMB 

2. Lifflet 

3. alat pemeriksaan fisik 

3.1.5 iTeknik iPengumpulan iData 

Pengumpulan idata idilakukan idengan imelakukan iwawancara, iobservasi 

idan istudi ikasus. iPengumpulan idata imenurut iPrasanti (2018) iada i3 icara 

iyaitu idengan icara iyaitu iobservasi, iwawancara idan istudi idokumentasi. 

1. Wawancara, iyaitu iteknik imengumpulkan idata iyang iakurat idari isumber 

ipenelitian. Wawancara ipada ipenelitian iini iberisi itentang iidentitas iklien, 

ikeluhan iutama, iriwayat ipenyakit isekarang, idahulu, ikeluarga, idan ilain 

ilain iyang ibersumber idari iklien idan ikeluarga. 

2. Observasi, iyaitu iteknik imengumpulkan idata idengan icara 

ipengamatan.Pada ipenelitian iini iobservasi iatau iinspeksi 

3. iStudi idokumentasi, idalam ipenelitian iini idiperlukan iuntuk 

imempertajam ianalisis ipenelitian iyang iberkaitan iyaitu ihasil 

idaripemeriksaan idiagnostik idan idata ilain iyang i i irelevan. 

 

 

 

10. iGangguan ipada 

ifungsi iginjal 

Kompres iHangat suatu imetode ipengobatan 

iyang imenggunakan isuhu 

ihangat iuntuk imeredakan 

inyeri, imengurangi 

iperadangan, idan 

imeningkatkan ialiran 

idarah ike isuatu iarea 

itubuh. 

1. Penurunan iskala inyeri  

2. Spasme iotot 

iyangmeningkat i i 

3. Peningkatan isirkulasi i 

4. Peningkatan 

ikenyamanan i 
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3.1.6 iLangkah ipelaksanaan iStudi iKasus 

Teknik ipengumpulan idata iyang idigunakan idalam ipenelitian iini 

iadalah iobservasi idan iInspeksi. iObservasi imerupakan iteknik 

ipengumpulan idata iyang idilakukan idengan icara imelakukan ipengamatan 

isecara ilangsung iterhadap iresponden ipenelitian iuntuk imenemukan ifakta-

fakta iyang iada idi ilapangan. iObservasi idilakukan iterhadap icatatan 

imedis iterhadap ipasien iDBD idari itahap ipengkajian isampai ievaluasi. 

iLangkah-langkah iStudi ikasus idalam ipenelitian iini iyaitu: 

1. iMengajukan iTopik iPenelitian idan iMelakukan iProses iBimbingan idi 

iKampus iProgram iStudi iKeperawatan iWaingapu iPoltekkes 

iKemenkes iKupang. 

2. iMengajukan isurat ipermohonan iizin iPengambilan iData iAwal 

ipenelitian idi iKampusiProdi iDIII iKeperawatan iWaingapu iPoltekkes 

iKemenkes iKupang. 

3. iMengajukan isurat ipengantar idi iDirektorat iPoltekkes iKemenkes 

iKupang iuntuk imengurus iijin iPengambilan iData iAwal. 

4. iMengajukan iijin iPengambilan iData iAwal iRumah iSakit iUmum 

iImanuel iSumba iTimur iselaku iPihak itempat iPelaksanaan iPenelitian 

5. iMelakukan iPenyusunan’konsultasi iDan iUjian iSeminar ikarya itulis 

iilmiah iSerta iPenyempurnaan iDan iRevisi iDari iUjian iSeminar 

iProposal. 

6. iPeneliti imengurus isurat iizin idari iperijinan idisertai idengan ikarya 

itulis iilmiah iyang ikemudian idiserahkan ikepada iDinas iKesehatan 

iuntuk imendapatkan isurat iyang iakan iditujukan ike iRumah iSakit 

iUmum iImanuel iSumba iTimur 

7. iSetelah imendapat isurat idari iDinas iKesehatan, isurat itersebut 

idiserahkan idi iRumah iSakit iUmum iImanuel iuntuk imelakukan istudi 

ipenelitian. i 
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8. iKemudian imemili imemilih isubjek ipenelitian iyang idisesuaikan 

idengan itujuan ipenelitian, imemberikan ipenjelasan ikepada isubjek 

ipenelitian itentang itujuan, iteknik ipelaksanaan, ikerahasiaan idata, 

imanfaat idari ipenelitian iyang idilakukan. 

9. iSetelah imendapat ipenjelasan ipenelitian, isubjek imenyetujui idan 

imenandatangani iinformed iconsent isebagai ibukti ipersetujuan 

imenjadi isubjek ipenelitian. 

10. iPeneliti imelakukan iwawancara ikepada iresponden iuntuk imendata 

iidentitas imeliputi i(identitas i(nama, iusia, ijenis ikelamin, iagama, 

ialamat, ipendidikan, ipekerjaan) idan iriwayat ikesehatan imeliputi 

i(riwayat ikesehatan isaat iini, iriwayat ikesehatan ilalu, iriwayat 

ikesehaan ikeluarga), ipola iaktivias isehari-hari, iketaatan iminum iobat, 

iserta ifaktor-faktor iyang imempengaruhi iketidakpatuhan iminum 

iobat). i 

11. iSetelah iselesai, idiperiksa iulang ikelengkapan idan ikejelasan 

ijawaban. iKemudian ipeneliti imengolah idata ihasil iwawancara 

ipeneliti idengan iresponden. 

3.1.7 iLokasi idan iWaktu 

Penelitian iini idilakukan idi iRSU iImanuel iWaingapu iSumba iTimur 

mulai iMaret i2025. iwaktu ipenelitian idilakukan iselama i2 iminggu. Dari 

tanggal  3- 28 Februari 2025 
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3.1.8 iAnalisa iData 

Dalam istudi ikasus iini, idata iyang idiperoleh imelalui ievaluasi 

ikeperawatan idi iinterpretasikan imelalui iwawancara imendalam, iobservasi, 

idan ipenelitian iliteratur, idan ianalisis idata idilakukan idengan 

imengelompokkan idata imenjadi idata iobjektif idan isubjektif. iPeneliti 

ikemudian imenginterpretasikan idata-data itersebut idengan imembandingkan 

iteori-teori idata iyang iada iuntuk imenemukan ipenyebab i(perilaku) idan 

ipermasalahan, iatau idisebut idiagnosa ikeperawatan isebagai ibahan 

irekomendasi iintervensi ikeperawatan. iUrutan ianalisis idata idalam istudi 

ikasus iini iadalah isebagai iberikut: i 

1. iPengumpulan idata 

Data idikumpulkan idari ihasil iWOD i(wawancara, iobservasi, idan 

idokumentasi). iHasil iakan iditulis idalam ibentuk icatatan ilapangan 

imenggunakan iFormat ikeluarga idan idisalin idalam ibentuk itranskrip. 

iReduksi idata imelalui ipengkodean idan ikategorisasi 

2. iData iwawancara iyang idikumpulkan iberupa icatatan ilapangan iakan 

idisusun idalam ibentuk itranskrip. i 

Intervensi iPada ipasien iDemam iBerdarah iDengue idengan imasalah 

iHipertermia iData iyang idikumpulkan idiberi ikode ioleh ipeneliti 

isesuai idengan iTopik iPenelitian ipenerapan ikompres ihangat 

3. iPenyajian idata 

Penyajian idata idapat idilakukan idengan imenggunakan itabel, igambar, 

iatau iteks ideskriptif. iKerahasiaan iresponden iterjamin idengan 

imenjaga ikerahasiaan iidentitas iresponden. 

 4. iKesimpulan i 

Dari idata iyang idisajikan, idata itersebut idibahas idan idibandingkan 

idengan ihasil ipenelitian isebelumnya idan isecara iteoritis 

idibandingkan idengan iperilaku ikesehatan. iKesimpulan idiambil 

idengan imenggunakan iinduksi. 
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3.1.9 iPenyajian iData 

Data iuntuk ipenelitian iini iadalah isebagai iberikut: iFormat iteks iatau 

inarasi. iPresentasi inaratif iadalah ipresentasi itertulis iatau inaratif iyang 

idigunakan iuntuk itujuan ipenelitian iatau idata ikualitatif. iDalam ipenelitian 

iini, ihasil ipengolahan idata idisajikan idalam ibentuk inarasi idan itimbulnya 

irasa isakit. iPeneliti imenarik ikesimpulan idari idata iwawancara idan 

iobservasi iserta imenjelaskan itemuannya isecara inaratif. 

3.1.10 iEtika iPenelitian 

 i i i i1. iInformed iConsent i(persetujuan imenjadi iresponden) 

Informed iConsent imerupakan ibentuk ipersetujuan iantara ipeneliti idan 

iresponden ipenelitian idengan imemberikan ilembar ipersetujuan. 

iTujuannya iadalah iagar isubjek imengerti imaksud idan itujuan ipenelitian, 

imengetahui idampaknya. iJika isubjek ibersedia, imaka imereka iharus 

imenandatangani ilembar ipersetujuan. iJika iresponden itidak ibersedia, 

imaka ipeneliti iharus imenghormati ihak ipasien. 

 i i i2. iAnonymity i(tanpa inama) 

Untuk imenjaga ikerahasiaan iidentitas isubyek, ipeneliti itidak iakan 

imencantumkan inama isubyek ipada ilembar ipengumpulan idata. iLembar 

itersebut ihanya idiberi inomor ikode itertentu. 

i3. iConfidentiality i(kerahasiaan) 

Semua iinformasi iyang itelah idikumpulkan idijamin ikerahasiaannya 

ioleh ipeneliti, ihanya ikelompok idata itertentu iyang iakan idilaporkan ipada 

ihasil iriset. 


