BAB 5
KESIMPULAN

6.1 KESIMPULAN

Setelah melaksanakan asuhan keperawatan pada Tn.M dengan DBD

di ruangan Galatia RSU Imanuel Waingapu selam 3 hari terhitung tanggal

24 maret- 26 maret 2025, penulis dapat menarik kesimpilan sebagai
berikut:

1.

Hasil pengkajian diketahui bahwa keluhan utama adalah Tn.M
Demam, data objektif diketahui suhu tubuh 38,6°C dan disertai
menggigil. Pada hari pertama pasien mengeluh demam, lemas dan
dilakukan kompres hangat, pada hari evaluasi kedua pasien masih
mengeluh demam, suhu 38°C dan pada hari ketiga pasien mengatakan
sudah tidak demam, suhu 37,3°C

Diagnosa Keperawatan berdasarakan hasil pengkajian dan Analisa,
yaitu Hipertermi berhubungan dengan proses penyakit. Intervensi
direncanakan bahwa mengidentifikasi penyebab hipertermi,
Mongobservasi suhu tubuh pasien, Memberikan kompres hangat,
Menganjurkan keluarga untuk memakaikan pakaian yang longgar
pada pasien, Mengintruksikan pasien untuk mengkonsumsi air yang
banyak. Suhu tubuh pasien menurun 37,3%

Pelaksanaan Tindakan keperawatan pada Tn.M sesuai dengan
perencenaan yang telah di tetapkan dengan melibatkan keluarga klien
dan bekerja sama dengan perawat ruangan tanpa terlepas dari
monitoring pada tiap pergantian dinas selama 24 jam dan didukung
dengan sarana yang cukup. Implementasi keperawatan yang
dilakukan untuk menagatasi masalah hipertermia pada Tn.M adalah
dengan memberikan kompres hangat.

Evaluasi didapatkan masalah hipertermia pada pasien dapat terlaksana
pada hari ketiga yang di tandai dengan suhu tubuh normal (37,3°C),

demam, tidak menggigil lagi.
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6.2 SARAN
Untuk meningkatkan Mutu asuhan keperawatan pada klien dengan
DBD, diperlukan adanya perbaikan kepada:
a. Bagi Penulis
Membawah wawasan dan pengetahuan mengenai penerapan
kompres hangat terhadap status hipertermia pada pasien Demam
Berdarah Dengue
b. Bagi institusi pendidikan
Sebagai data kepustakaan atau sebagai acuan sehingga dapat
memberikan  gambaran  tentang penatalaksanaan  penerapan
kompres hangat pada pasien demam berdarah dengue dengan
masalah hipertermia
c. Bagi Pasien
Hasil penelitian ini dapat menjadi sebagai sumber informasi
yang dapat meningkatkan pemahaman pasien tentang kompres
hangat agar bisa mengurangi demam pada pasien.
d. Bagi Rumah Sakit
Sakit Aplikasi riset ini diharapkan dapat sebagai referensi
atau kepustakaan untuk menindak lanjuti dalam asuhan
keperawatan mengenai penerapan kompres hangat pada pasien

demam berdarah dengue dengan masalah hipertermia.
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