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Lampiran 1:Permohonan Pengambilan Data Awal

Kementerian Kesehatan
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Nomor : PP.06.02/F XXXVII/7592/2024 22 April 2025
Hal : Permohonan Data Awal Yth.
Kepala Puskesmas Pambotanjara
Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah bagi Mahasiswa Poltekkes Kemenkes
Kupang Tahun Akademik 2024/2025, maka mohon kiranya diberikan ijin untuk melakukan
Pengambilan Data Awal bagi mahasiswa:
Nama Peneliti : Anggriani Delo
NIM : PO5303203221307
Jurusan/Prodi : D-lll keperawatan
Judul : Implementasi Pemberian Air Rebusan Daun Seledri PadaPasien
Hipertensi Dengan Masalag Resiko Perfusi Serebral Tidak
Efektif Diwilaya Kerja Pusk Pambotanjara
Tempat Penelitian : Puskesmas Pambotanjara
Data Yang di ambil :2021-2023
Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima
kasih.
Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang
Irfan, SKM., M.Kes
K tidak suap gratifikasi dalam Jika terdap. i suap £
atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hiips://whs kemkes.go.d. Untuk verifikasi -ami-
tanda h pada laman hiips:itte kominfo.qo id/iverityPDE R
Dokt ini telah secara i yang itkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN




Lampiran 2: Permohonan Menjadi Responden

Kementerian Kesehatan
s

a! ’ Kemenkes .
b > PRSP P FS-0 FFN ~=? £ Jolan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo.
Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111
%3 (0380) 8800256

@ https//poltekkeskupang.ac.id

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan hormat
Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Politeknik Kesehatan

Kemenkes Kupang Program Studi Keperawatan Waingapu

Nama : Anggriani Delo
Nim : PO5303203221307

Bermaksud untuk melakukan penelitian dengan judul “Implemenasi Pemberian Air
Rebusan Daun Seledri Pada Pasien Hipertensi Dengan Masalah Resiko Gangg Perfusi

Serebral Tidak Efektif Diwilayah Kerja Puskesmas Pambotanjara ".

Tujuan penelitian ini adalah Menggambarkan Asuhan Keperawatan Di Wilayah Kerja
Puskesmas Pambotanjara. Apabila bapak/ibu menyetujui, maka dengan ini saya minta
kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan ini dan sangat mohon bapak/ibu
dapat menjawab pernyataan yang saya berikan. Kerahasiaan data pribadi bapak/ ibu akan

saya jaga dan data yang saya dapat akan saya gunakan untuk kepentingan penelitian ini.

Demikan permohonan saya, atas perhatian bapak/ibu saya mengucapkan terima kasih.

Waingapu........ e 2025
Pemohon
Anggriani Delo
K rian Keseh ri gratifik b Jika tau
gratifikasisilahk lalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps /iwbs kemkes go.id. @
L rifik i i " i 3 pada




Lampiran 3 : Persetujuan Menjadi Responden

Kementerion Kesehatan
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama Responden : TnK
Umur : 72 tahun
Pekerjaan : Petani
Alamat : Lapadang
No. Telpon 3=

Setelah diberikan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian ini dan adanya
jaminan kerahasiaan. Maka saya bersedia terlibat sebagai responden dalam kegiatan
penelitian yang berjudul “Implemenasi Pemberian Air Rebusan Daun Seledri Pada Pasien
Hipertensi Dengan Masalah Resiko Perfusi Serebral Tidak Efektif Diwilayah Kerja
Puskesmas Pambotanjara™.

Surat persetujuan ini saya tandatangani tanpa adanya paksaan manapun. Saya berharap
hasil dari kegiatan ini dapat meningkatkan kualitas hidup dan membantu proses
penyembuhan pada pasien Hipertensi dengan masalah Resiko Perfusi Serebral Tidak Efektif.
Dengan menandatangani surat persetujuan ini saya menyatakan kesediaan menjadi responden.

Waingapu 22 April 2025
Hormat saya

o~

Tn. Kaliki

R 22 o = p tifik Jika —
gratifikasi: jui HALO KEMENKES 1500567 dan htips://wbs kemkes go.id. @
L rifikasik 4 ik, silahh ggahdob 3




Lampiran 4 :Keaslian Penelitian

hipertensi pada
lansia (Yulianti
dkk, 2022)

Eksperiment

Mengunakan
Analisa
Deskripsi

TABEL 1.1
KEASLIAN PENELITIAN
NO judul, nama desain penelitian hasil
peneliti dan
tahun
Asuhan Desain studi kasus hasil yang diperoleh dari responden
keperawatan sesuai dengan pandangan bahwa
Resiko perfusi Analisa seledri mampu menurunkan tekanan
jaringan serebral Mengunakan darah, dan penelitian ini sudah
tidak fektif pada analisa deskripsi menunjukkan adanya pengaruh positif
pasien Tn. K dari  rebusan  seledri  terhadap
dengan hipertensi penurunan tekanan darah terhadap
Hidayatullah pasien hipertensi.
(2020)
Efektivitas Penelitian Hasil penelitian ini menyatakan bahwa
pemberian air Yang didapatkan hasil yang signifikan
rebusan seledri Digunakan pemberian air rebusan seledri terhadap
terhadap Adalah Pre penurunan tekanan darah pada lansia
penurunan tekanan  Experimental yang mengalami hipertensi.
darah pada lansia ~ Designs
penderita
hipertensi Mengunakan
(Mauliza & Analisa
Mouliansyah, Univariat
2024)
Efektivitas Penelitian Hasil penelitian ini menyatakan bahwa
rebusan daun Yang didapatkan hasil yang signifikan
seledri terhadap Digunakan pemberian air rebusan seledri terhadap
penderita Adalah Pra- penurunan tekanan darah pada lansia

yang mengalami hipertensi.

Penelitian tentang rebusan daun seledri sudah pernah diteliti oleh
(Hidayatullah (2020)), (Mauliza & Mouliansyah, 2024) dan (Yulianti dkk, 2022).
Hasil penelitian ini menunjukan bahwa yang membedakan peneliatian sebelimnya
dengan penelitian saya terletak di desain penelitian, dimana penelitian sebelumnya
mengunakan desain Pre Experimental dan penelitian saya mengunakan desain

studi kasus



Lampram 5 : Surat Keterangan Bebas Plagiat

' Kementerian Kesehatan
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PERPUSTAKAAN TERPADU

https://perpus-terpadu.poltekkeskupang.ac.id/ ; e-mail:
perpustakaanterpadu61@gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Anggriani Delo

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303203221307

Dosen Pembimbing :Umbu Putal Abselian S.Kep.Ns.M.Tr.Kep

Dosen Penguiji : Yublina Rohi, SST.,M.Kes

Jurusan : Program Studi DIIl Keperawatan

Judul Karya limiah IMPLEMENASI PEMBERIAN AIR REBUSAN DAUN

SELEDRI PADA PASIEN HIPERTENSI DENGAN MASALAH RESIKO PERFUSI
SEREBRAL TIDAK EFEKTIF DIWILAYAH KERJA PUSKESMAS PAMBOTANJARA

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi
menggunakan Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 22%

Demikian surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 25 September 2025
Admin

RPUSTAKAAN |~ |

TERPADU /,
s /



Lampiran 6 : Undangan Ujian Proposal

Kementerian Kesehatan

’,—‘ Direktorat Jenderal
{1 .’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
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Nomor : PP.08.02F XXX 19.2/ 08 212025 Waingapu, 18 Maret 2025
Perihal : Undangan Ujian Proposal

Yth.

Bapak / 1ou vosen rengujl

di

tempat

Sesuai perihal di atas bersama ini kami mengundang bapak/ibu untuk menguji Proposal
mahasiswa a.n.:

Nama : Anggriani Delo

NIM : PO5303203221307

Jurusan/Prodi : Prodi D.IIl Keperawatan Waingapu

Judul Proposal : Implementasi Pemberian Air Rebusan Daun Selebri pada

rasien mipernensi dengan Masaian Resiko reriusi Sereprai
Tidak Efektif di Wilayah Kerja Puskesmas Pambotanjara.

Pembimbing : Umbu Putal Abselian, S.Kep.Ns.,M.Tr.Kep

Nama vosen Fengujl  : I, Yupiina Konl, 551 KeD.,M.Kes
2 Umbu Putal Abselian, S.Kep.Ns.,M.Tr.Kep

Yang dilaksanakan pada:

Hari, tanggal : Kamis, 20 Maret 2025
Waktu : 15.00 - 16.00 wita
Tempat : Ruang Ujian

Demikian penyampaian kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima
Kasin.

)Q(etua Program Studi D.lll Keperawatan
'v'wiaing}apu.

S

Y
-

Maria Kareri Hara, S.Kep,Ns.,M.Kes
NIF: 195/U2101989032001



Lampiran 7 : Undanga ljian KTI

Kementerian Kesehatan

rektorat Jenderal
' Kemenkes 2l‘nn'h‘m D'n:/.: Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Kupang Politeknik Kesehatan Kupang
-‘"":\lr\rv\!\\”
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Nomor - PP.08.02/F XXIX 1921255 12025 Waingapu, #/ Juli 2025

Perihal : Undangan Ujian KTI

Yth.

Bapak / Ibu Dosen Penguji
di

tempat

Sesuai perihal di atas bersama ini kami mengundang bapak/ibu untuk menguji KTl

mahasiswa a.n.:

Nama : Anggriani Delo

NIM : PO5303203221307

Jurusan/Prodi : Prodi D.IIl Keperawatan Waingapu

Judul KTI : Implementasi Pemberian Air Rebusan Daun Seledri pada

Pasien Hipertensi dengan Masalah Gangguan Perfusi Serebral
Tidak Efektif di Wilayah Kerja Puskesmas Pambotanjara.

Pembimbing : Umbu Putal Abselian, S.Kep.Ns.,M.Tr.Kep

Nama Dosen Penguji 1. Yublina Rohi, SST Keb.,M.Kes
2 Umbu Putal Abselian, S.Kep.Ns.,M.Tr.Kep

Yang dilaksanakan pada:

Hari, tanggal : Senin, 14 Juli 2025
Waktu : 14.00 - 15.00 wita
Tempat : Ruang Ujian

Demikian penyampaian kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima
kasih.

f/((jtua Program Studi D.Ill Keperawatan
Wai

, S.Kep,Ns.,M.Kes
NIP: 196702101989032001

potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen

Kementerian Keschatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF @




Lampiran 8 : Berita Acara Ujian Proposal

Kementerian Kesehatan
Direktor Jer |
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BERITA ACARA UJIAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Pada har ini, Sdasa.l( J“l'. M0)secara Daring/Luring® di Ruang . 90"“"9 , Tim

penguji Karya Tulis lImiah Mahasiswa (KTI) telah menguji Proposal Penelitian Mahasiswa dengan,

Nama Anggﬁani Delo
NIM - W0 §30320322130F
Sudul KTI - Implementast  pambenat Kf Pebusan Qaun  ledn fuck pasien Hipertensi Pengan

Cangguun  Qafust V@l fidol  ekbF di Wilayah
Puslesmas  anbotangum. S R

Berdasarkan proses dan hasil ujian, tim penguji berkesimpulan bahwa yang bersangkutan

LULUS/ TIDAK LULUS*
Dengan Huruf Mutu

A/B/C/D/E*

Sehingga berkewajiban untuk melakukan revisi terhadap naskah sesuai dengan ketentuan yang berlaku
dan Menempuh ujian ulang/Tidak menempuh ujian ulang*.

Penguji | :%Ubu“a Y-Oh\ W] Mk@!
nie/NDN  \QBA 0112206042012 &

Penguiji :Unbu futwl Abselian. 5. Kep: s, M fep
NIP/NIDN 019 0725001 21 0%

Mengetahui
Ketua Program Studi Diploma IIl Keperawatan
Waingapuf|

Maria Kareri Hara, S.Kep.Ns., M.Kes.
NIP. 196702101989032001

*coret yang tidak perlu



Lampiran 9 : Daftar Hadir Ujian Proposal

Kementerian Kesehatan
' Kemenkes
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DAFTAR HADIR UJIAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Nama mahasiswa A@haﬂl wo
NIM W £202203221201

Judul KT \Wementos  Rmberan Air Rebusan Doun Seledn pusen thpertens
o | gn oy putos Skl Kbk telff o Sl (G, g,
A \{dbhna Pohi . SsT. M. Kes fergun 4 L@n :

2 | Unbu Pu\:o\ Absdnan S\QNs,M\H@ froup 2

3 Anggnam Dell) Ma‘nammn ' |

b ﬂbm‘anﬂr na 7 Makartsew o -%444

Mengetahui
Ketua Program Studi Diploma Il Keperawatan

Maria Kareri Hara, S.Kep.Ns., M.Kes.
NIP. 196702101989032001



Lampiran 10 : Berita Acara Ujian KTI

ementer
‘ .' Koemenke

»

BERITA ACARA SIDANG KARYA TULIS ILMIAH

Pada har &’Ja&a. \( M' DD)Y weara Daring/luring® di Ruang wo"o

oengu ¥arya Tuls imiah Mahasiswa (KT) telah menguji Sidang Karya Tulis limiah Penelitiar Mahasiswa

dengan .

Nama Anggnan  Delo

NI 00 5303203221 207

Judul K71 \mpementasi pemberian  Aic febuan D seledn pada pasien Hiperfens:
Defgan Cagguan porfusi Sdebral  fidak €fe

kHE i wilayah Uega Qukesmos fambofary
Rerdasarkan proses dan hasil ujan, im penguj berkesimpulan bahwa yang bersangkutan

LULUS/ TIDAK LULUS*
Dengan Huruf Mutu

A/B/C/D/E*

Sehingga berkewajiban untuk melakukan revisi terhadap naskah sesuai dengan ketentuan yang berlaku
dan Menempuh ujian ulang/Tidak menempuh ujian ulang®.

Penguji | Yubunq %hlsri‘ M- Keg N Wy )
nie/nion  \OR40T12206042.013

Unbu futal Abselian . S-kep NS M Tr- e | )
NIP/NIDN \g-‘lgoqas'm“l,WB

Penguji Il

Mengetahui
Ketua Program Studi Diploma Ill Keperawatan
. Waingapu {7,

A

Maria Kareri Hara, S.Kep.Ns., M.Kes.

NIP. 196702101989032001
*coret yong tidak perlu



Lampiran 11 : Daftar Hadir Ujian KTI
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PERITA ACARA SIDANG KARYA TULIS ILMIAH

Pada hat ir &Jasa‘ \( Ml 005 ecara Daring/luring® di Ruang %ang
penguy ¥arya Tulis fimiah Mat asiswa (KT1) telah mengu) Sidang Karya

Tulic limiah Penelitian Mahasiswa
dengan

Nama

Anggnan Delo
NN 0 S 30320322107
Judul KT1

\npementas) pemberian  Aic fehmn  Qanseledn fada pasien Hhertens:
Dergan porfusi Sdebval tidok efektf diwilayah Wega Quskamos

fumbo e
Berdasarkan proses dan hasil ujian, im penguji berkesimpulan bahwa yang bersangkutan

LULUS/ TIDAK LULUS*

Dengan Huruf Mutu

A/B/C/D/E*

Sehingga berkewajiban untuk melakukan revisi terhadap naskah sesuai dengan ketentuan yang berlaku
dan Menempuh ujian ulang/Tidak menempuh ujian ulang*.

Penguji | ‘(ﬂ‘]hﬂd bhl KT MKC‘ . Wi

NIP/NIDN \98401\74%0410!3

~Unbu Qutal Abselan . S"Q[’NS" M Tr.\Qy ( )
NIFINION 10390345001121003

Penguji Il

Mengetahui
Ketua Program Studi Diploma Il Keperawatan
; Waingapu {1,

A

Maria Kareri Hara, S.Kep.Ns., M.Kes.
NIP. 196702101989032001
*coret yong tidak perlu



