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Lampiran 1 lembar Informed Consent 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 Setelah mendapat penjelasan dan saya memhami bahwa penelitian yang 

berjudul “ Penerapan Posisi Orthopnea Untuk Menurunkan Sesak Napas Pada 

Penderota Tuberculosis Paru Di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa Kota 

Kupang”. Ini tidak merugikan saya dan telah dijelaskan secara jelas tentang 

tujuan penlitian, manfaat penelitian, cara melakukan posisi orthopnea dan 

kerahasiaan data. Oleh karena itu, saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Usia      : 

Alamat : 

Menyatakan bersedia turut berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian 

yang akan dilakukan oleh Irkha Kesia Muskanfola, Mahasiswi Poltekkes 

Kemenkes Kupang, Jurusan Keperawatan, Program Studi Profesi Ners. 

Demikian lembar persetujuan ini saya isi dengan sebenar-benarnya agar dapat 

digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Kupang,   Juli 2025 

Responden  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



Lampiran 2 lembar observasi  

 

Penerapan Posisi Orthopnea Untuk Menurunkan Sesak Napas Pada Penderita 

Tuberculosis Paru Di Puskemas Oesapa Kota Kupang 

Data Responden 1 

1. Nama/ Inisial : Tn. A 

2. Umur  : 26 tahun 

3. Jenis kelamin : Laki-laki 

4. Alamat   : Pohon duri 

No  Sebelum Sesudah 

Spo2 RR Sp02 RR 

Hari ke-1 95% 26x/menit 96% 25x/menit 

Hari ke-2 96% 25x/mrnit 97% 23x/menit 

Hari ke-3 97% 23x/menit 99% 21x/menit 

 

Data Responden 2 

1. Nama/ Inisial : Ny. S 

2. Umur  : 23 tahun 

3. Jenis kelamin : Perempuan 

4. Alamat   : Lasiana 

No  Sebelum Sesudah 

Spo2 RR Sp02 RR 

Hari ke-1 95% 25x/menit 96% 24x/menit 

Hari ke-2 96% 24x/mrnit 98% 23x/menit 

Hari ke-3 98% 23x/menit 99% 20x/menit 

 



Lampiran 3. Standar Operasional Prosedur posisi orthopnea  

 

Pengertian  Memberikan bantuan kepada pasien dengan mengatur  

posisi dimana seseorang duduk diatas kasur dengan badan 

condong kedepan dengan membentuk sudut 30º yang 

disertai dengan bantuan bantal didepannya. 

Tujuan a. Mengurangi sesak napas 

b. Untuk mempertahankan kenyamanan dan 

memfasilitasi fungsi pernafasan 

c. Memaksimalkan ekspansi paru. 

d. Membantu pengeluaran napas adekuat 

 

Kontraindikasi Pasien yang mengalami sesak napas (kontraindikasi: 

cedera kepala fase alut) 

Prosedur a. Persiapan alat 

- Bantal 

- Meja 

- Masker 

- Sarung tangan 

b. Langkah kerja 

- Mengucapkan salam kepada pasien 

- Menjelaskan tujuan dan tindakan yang akan 

dilakukan  

- Menjaga privasi pasien  

- Mencuci tangan 

- Memakai sarung tangan 

- Membantu pasien untuk duduk 



- Mengatur meja didepan pasien 

- Menyusun bantal diatas meja 

- Membantu meletakkan tangan pasien diatas 

bantal 

- Mengatur posisi kepala pasien diatas bantal 

- Memberikan posisi pasien yang nyaman 

- Melepaskan sarung tangan 

- Mencuci tangan 

- Mengevaluasi respon pasien 

- Merapikan alat  

- Mencatat hasil tindakan sesuai prinsip 

dokumentasi 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4. Ijin penelitian  

 

 

 

 



Lampiran 5 Dokumentasi Penelitian  

Intervensi pada pasien Ny. S 

 

     

 

     

 

      

 



       

        

      

   

 



Intervensi pada pasien Tn. A 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6. Lembar Konsultasi 

 

 

 



Lampiran 7. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi 

 

 


