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ABSTRAK

Kementerian Kesehatan RI Politeknik
Kesehatan Kemenkes Kupang Program
Studi Keperawatan Waingapu Karya
Tulis [lmiah Waingapu Mei 2025

SIPRI UMBU PATI

EDUKASI KEPATUHAN MINUM OBAT TERATUR PADA PASIEN DIABETES
MELITUS DI WILAYAH PUSKESMAS PAMBOTANJARA

Pendahuluan: Diabetes melitus merupakan salah satu penyakit atau kelainan
metabolisme menahun yang disebabkan oleh berbagai faktor dan ditandai dengan
meningkatnya kadar gula darah. Kepatuhan terhadap program diet. Diabetes melitus terjadi
karena adanya perubahan gaya hidip sesorang yang menjadi penyebab di pola penyakit di
masyarakat. Tujuan: Mampu memberikan Asuhan Keperawatan pada pasien Diabetes
Melitus Dengan Masalah Keperawatan Defisit Pengetahuan Pada Pasien Diabetes Melitus.
Metode: Desain penelitian pendekatan studi kasus, pokok bahasan penelitian ini adalah
edukasi kepatuhan minum obat teratur dengan masalah keperawatan defisit pengetahuan pada
pasien diabetes melitus. Hasil: Mengacu pada intervensi dan implementasi serta evaluasi satu
pasien, ditemukan pada pasien memiliki diagnosa keperawatan utama ketidakstabilan kadar
glukosa darah berhubungan dengan hiperglikemia dan gangguan integritas kulit berhubungan
dengan faktur mekanis. Pada evaluasi pasien teratasi di hari yang sama. Kesimpulan:Hasil
pengkajian yang didapat dari pasien dengan Diabetes Melitus di Wilayah Kerja Puskesmas
pambotanjara didapatkan tanda dan gejala yang sama. Ada beberapa keluhan yang ada pada
pasien, Tanda dan gejala yang muncul dan dirasakan oleh pasien yaitu sering merasa lelah,
mudah mengantuk, pandangan kabur yang biasanya dirasakan pasien pada malam hari,
mudah lapar. Diagnosa keperawatan yang didapatkan pada pasien peneliti menemukan
terdapat 3 diagnosa keperawatan yang muncul.Saran: Hasil penelitian ini dapat dijadikan
sebagai bahan informasi dan sebagai salah satu masukan bagi puskesmas dalam
meningkatkan kualitas pelayanan.

Kata Kunci : Diabetes Melitus, kadar glukosa darah, kepatuhan minum obat.

Kepustakaan : 22 (2011-2022)
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