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Lampiran 1 Lembar Bukti ACC Judul Proposal Skripsi 
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Lampiran 2 Surat Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3 Informed Consent 
 

INFORMED CONSENT (PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT 

PENELITIAN) 

Yang bertanda tangan di bawah ini  

Nama   :  

Umur   : 

Jenis kelamin  : 

Telah mendapatkan keterangan secera rinci dan jelas mengenai: 

1. Penelitian yang berjudul “ Pengaruh Edukasi Kipas Custom Terhadap Pola 

Asuh Anak Usia 0-5 Tahun Dalam Pencegahan Stunting Di Wilayah  Kerja 

Puskesmas Baumata” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subjek  

3. Manfaat ikut sebagai subjek penelitian  

4. Risiko bahaya yang akan timbul 

5. Prosedur penelitian yang akan mendapat kesempatan mengajukan 

pertanyaan mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian 

tersebut.  

Bersadarkan informasi tersebut saya (Bersedia/ Tidak Bersedia) menjadi subjek 

penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa ada tekanan dari pihak 

manapun.  

 

 

Peneliti 

 

Cici D. Agoha 

Kupang,            2025 

Responden 

 

( ………………………….) 
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Lampiran 4 Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN  

PENGARUH EDUKASI KIPAS CUSTOM TERHADAP POLA 

ASUH ANAK USIA 0-5 DALAM PENCEGAHAN STUNTING 

DI PUSKESMAS BAUMATA 

 

 

A. Identitas Responden  

1. Orang Tua 

Nama Orang tua (Bapak/Ibu) : 

o Laki-laki  

Jenis Kelamin    :  

o Perempuan 

Umur     : 

o Bekerja  

Pekerjaan    : 

o Tidak Bekerja 

Pendidikan Terakhir   : 

o SD 

o SMP 

o SMA 

o D3/S1 

o Pascasarjana 

2. Anak  

Nama    : 

Umur/Tanggal Lahir  : 

o Laki-laki  

Jenis Kelamin    : 

o Perempuan 

Berat Badan    : 

Tinggi Badan   : 

Lingkar Lengan  : 
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KUESIONER 

Parenting Styles and Demensions Questionnaire-Short Version (PSDQ) 

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Sebelum mengisi pertanyaan, bacalah petunjuk pengisian dengan teliti. 

2. Pilih salah satu jawaban yang menurut anda tepat dengan cara memberi tanda 

centang () pada kolom yang telah disiapkan. 

3. Setiap pertanyaan tidak ada jawaban benar maupun salah, tetapi jawablah 

sesuai dengan apa yang anda alami dalam kehidupan sehari-hari. 

4. Kerjakanlah setiap pertanyaan dengan teliti dan tidak boleh ada yang 

terlewatkan. 

5. Terima kasih atas kesediannya. 

 

SELAMAT MENGERJAKAN! 

 

No Pertanyaan 

Tidak 

pernah 
Jarang 

Kadang-

kadang 
Sering Selalu 

  (1) (2) (3) (4) (5) 

1 Saya bertanggung jawab atas kebutuhan 

makan dan minum anak saya 

     

2 Saya menggunakan hukuman fisik sebagai 

cara untuk mendisiplinkan anak 

     

3 Saya terlebih dahulu mempertimbangkan 

keinginan anak saya seperti meminta 

makanan dan minuman sebelum memintanya 

untuk melakukan sesuatu 
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No Pertanyaan 

Tidak 

pernah 
Jarang 

Kadang-

kadang 
Sering Selalu 

  (1) (2) (3) (4) (5) 

4 Bila anak menanyakan mengapa dia harus 

mengonsumsi makanan dan minuman jenis 

tertentu, saya menjawab karena saya yang 

menyuruh, atau saya adalah orang tuanya dan 

hal itu yang saya inginkan 

     

5 Saya menjelaskan pada anak bagaimana 

perasaan saya apabila anak menurut dan tidak 

menurut 

     

6 Saya memukul anak ketika anak tidak 

mengetahui aturan untuk mengonsumsi 

makanan dan minuman yang baik 

     

7 Saya mengajak anak untuk berbicara 

mengetahui perasaan yang dinginkan dan 

masalah-masalah yang dihadapi oleh anak 

     

8 Saya merasa kesusahan dalam 

mendisiplinkan anak untuk mengonsumsi 

makanan dan minuman yang baik 

     

9 Saya mendorong anak untuk menyatakan 

perasaanya dengan bebas, meskipun dia tidak 

setuju dengan saya 

     

10 Saya menghukum anak saya dengan 

melarang untuk mengonsumsi makanan dan 

minuman kesukaannya, tetapi saya sedikit 

memberi penjelasan 

     

11 Saya memberikan alasan mengapa aturan 

untuk mengonsumsi makanan dan minuman 

yang baik harus ditaati pada anak  
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No Pertanyaan 

Tidak 

pernah 
Jarang 

Kadang-

kadang 
Sering Selalu 

  (1) (2) (3) (4) (5) 

12 Saya memberikan kenyamanan dan 

menunjukkan pengertian ketika anak marah 

     

13 Saya merteriak atau menghardik ketika anak 

berlaku tidak pantas atau nakal 

     

14 Saya memberikan pujian pada anak ketika 

melakukan kebaikan dan menuruti perintah 

saya untuk makan dan minum yang baik 

     

15 Saya membiarkan anak melakukan sesuatu 

yang dapat mencelakai dirinya seperti 

memberi kebebasan untuk mengonsusmsi 

makanan dan minuman yang tidak baik 

     

16 Saya bisa melampiasakan kemarahan saya 

kepada anak bila anak tidak menurut dan 

suka jajan sembarangan 

     

17 Saya lebih sering mengunakan ancaman 

sebagai bentuk hukuman apabila anak tidak 

nurut 

     

18 Saya menawarkan liburan bersama apabila 

anak nurut untuk mengonsumsi makanan dan 

minuman yang sehat dan tidak jajan diluar 

     

19 Saya menggunakan ancaman untuk 

menghukum anak dan tidak benar-benar 

melakukannya 
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No Pertanyaan 

Tidak 

pernah 
Jarang 

Kadang-

kadang 
Sering Selalu 

  (1) (2) (3) (4) (5) 

20 Saya menghargai pendapat anak dengan 

mendorongnya untuk mengemukakannya 

seperti pendapatnya tentang makanan dan 

minuman yang dia inginkan 

     

21 Saya mengizinkan anak untuk turut adil 

dalam menentukan menu makanan dan 

minuman dirumah 

     

22 Saya memarahi dan mengkritik anak supaya 

dia memperbaiki kelakuannya untuk tidak 

jajan sembarangan 

     

23 Saya memanjakan anak seperti menyuapi 

anak untuk makan walaupun anak sudah bisa 

makan sendiri 

     

24 Saya memberikan alasan/penjelasan 

terdahulu pada anak mengapa harus 

mengonsumsi makanan dan minuman yang 

sehat serta tidak jajan sembarangan 

     

25 Saya meluangkan waktu dengan suasana 

hangat dan akrab dengan anak saat makan 

dan santai 

     

26 Saya membantu anak untuk memahami 

dampak atau bahaya mengonsumsi jajanan 

sembarangan 

     

27 Secara terang-terangan saya memarahi atau 

mengkritik bila jajan sembarangan  
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28 Saya menjelaskan konsekuensi dari perilaku 

yang dilakukan anak seperti jajan 

sembarangan 
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Lampiran 5 Lembar Bukti Proses Bimbingan: Lembar Konsultasi 
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Lampiran 6 Media Kipas Custom 
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Lampiran 7 Hasil Uji Turnitin 
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Lampiran 8 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 9 Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 10 Dokumentasi Hasil Penelitian 

1. Pre-Test  
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2. Kunjungan Rumah 
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3. Post-Test  
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Lampiran 11 Tabulasi Data 

1. Karakteristik Reponden dan Balita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Pre-test  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Post-Test 
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Lampiran 12 Hasil Uji Statistik 

1. Karakteristik Responden 

 

Statistics 

 Unur 

Responden 

Jenis Kelamin Pekerjaan Pendidikan 

N 
Valid 37 37 37 37 

Missing 0 0 0 0 

Mean 2.27 2.00 1.86 2.49 

Median 2.00 2.00 2.00 3.00 

Std. Deviation .804 .000 .347 .870 

Range 3 0 1 3 

Minimum 1 2 1 1 

Maximum 4 2 2 4 

 

 

Unur Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Umur (22-29) 6 16.2 16.2 16.2 

Umur (30-39) 17 45.9 45.9 62.2 

Umur (40-47) 12 32.4 32.4 94.6 

Umur (52-53) 2 5.4 5.4 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 37 100.0 100.0 100.0 
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Bekerja 5 13.5 13.5 13.5 

Tidak Bekerja 32 86.5 86.5 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 6 16.2 16.2 16.2 

SMP 10 27.0 27.0 43.2 

SMA 18 48.6 48.6 91.9 

D3/S1 3 8.1 8.1 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

 

2. Karakteristik Balita  

 

Statistics 

 Umur Balita Jenis Kelamin Berat  Badan Tinggi Badan Lingkar Lengan 

N 
Valid 37 37 37 37 37 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 2.30 1.51 2.08 2.24 2.05 

Median 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 

Std. Deviation .661 .507 .759 .760 .229 

Range 2 1 2 2 1 

Minimum 1 1 1 1 2 

Maximum 3 2 3 3 3 
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Umur Balita 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Umur (0-1) 4 10.8 10.8 10.8 

Umur (2-3) 18 48.6 48.6 59.5 

Umur (4-5) 15 40.5 40.5 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 18 48.6 48.6 48.6 

Perempuan 19 51.4 51.4 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

 

Berat Badan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

BB (5-9) 6 16.2 16.2 16.2 

BB (10-14) 27 73.0 73.0 89.2 

BB (15-20) 4 10.8 10.8 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

 

Tinggi Badan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

TB (70-80) 7 18.9 18.9 18.9 

TB (81-90) 14 37.8 37.8 56.8 

TB (91-100) 16 43.2 43.2 100.0 

Total 37 100.0 100.0  
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Lingkar Lengan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

LL (13-15) 35 94.6 94.6 94.6 

LL (16-36) 2 5.4 5.4 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

 

3. Uji Wilcoxon Signed Renk Test 

 

UNIVARIAT: 

POLA ASUH PRE TEST (KATEGORI) 

Statistics 

pola asuh pre katagorik 

N Valid 37 

Missing 0 

 

 

pola asuh pre katagorik 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pola asuh demokratis 16 43.2 43.2 43.2 

Pola asuh otoriter 21 56.8 56.8 100.0 

Total 37 100.0 100.0  
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Pola asuh post katagorik 

Statistics 

pola asuh post katagorik 

N Valid 37 

Missing 0 

 

pola asuh post katagorik 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pola asuh demokratis 37 100.0 100.0 100.0 

 

 

HASIL UJI WILCOXON 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

OTAL POLA ASUH POST - 

TOTAL POLA ASUH PRE 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 37b 19.00 703.00 

Ties 0c   

Total 37   

a. TOTAL POLA ASUH POST < TOTAL POLA ASUH PRE  

b. TOTAL POLA ASUH POST > TOTAL POLA ASUH PRE  

c. TOTAL POLA ASUH POST = TOTAL POLA ASUH PRE  
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Test Statisticsb 

 TOTAL POLA 

ASUH POST - 

TOTAL POLA 

ASUH PRE 

Z -5.305a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Lampiran 13 Pengisian Informed Consent dan Kuesioner  
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Lampiran 14 Hasil Uji Turnitin Skripsi 
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Lampiran 15  Hasil Uji Etik 
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Lampiran 16 Surat Bebas Plagiat 

 


