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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI KIPAS CUSTOM TERHADAP POLA ASUH
ANAK USIA 0-5 TAHUN DALAM PENCEGAHAN STUNTING Dl
WILAYAH KERJA PUSKESMAS BAUMATA

Cici D. Agohat
Aben B.Y.H Romana?, Dr. E Emilia Akoit?, Roswita V. R. Roku *
Mahasiawa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan
234 Dosen Jurusan Keperawatan Kupang
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Kupang, Jurusan
Keperawatan, Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan

Email: ciciagohal@gmail.com

Latar Belakang: Stunting merupakan masalah gizi kronis yang berdampak pada
tumbuh kembang anak dan salah satu faktor penyebabnya adalah pola asuh yang
tidak tepat. Pola asuh yang tidak tepat baik dalam praktik pemberian makanan
maupun ibu yang memberikan makanan kepada anak dengan porsi yang tidak
sesuai dengan umur balita dapat menyebabkan gizi anak tidak terpenuhi sehingga
mengakibatkan pertumbuhan dan perkembangan anak yang terhambat. Salah satu
upaay yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pola asuh anak lewat edukasi
menggunaakn media kipas custom. Tujuan: Mengetahui pengaruh edukasi Kipas
custom terhadap pola asuh anak usia 0-5 tahun dalam pencegahan stunting di
wilayah kerja Puskesmas Baumata. Metode: Desain penelitian ini adalah pre
eksperimen dengan rancangan one group pre-test dan post-test. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh ibu yang memiliki anak 0-5 tahun di wilayah kerja
Puskesmas Baumata. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 37 responden yang di
ambil menggunakan teknik probability sampling. Instrumen yang digunakan adalah
kuesioner dengan total 28 pertanyaan. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon.
Hasil: Terdapat pengaruh edukasi kipas custom terhadap pola asuh anak usia 0-5
tahun dalam pencegahan stunting di wilayah kerja Puskesmas Baumata dengan nilai
p-value = 0,000 atau (< 0,05). Kesimpulan: Edukasi menggunakan media Kipas
custom efektif dalam meningkatkan pemahaman ibu tentang pentingnya pola asuh
demokratif dalam upaya pencegahan stunting. Saran: Diharapkan untuk dapat
mengembangkan dan memanfaatkan media edukasi seperti kipas custom sebagai
saranan promosi kesehatan.

Kata Kunci: Edukasi, Kipas Custom, Pola Asuh, Stunting, Anak Usia 0-5
Tahun
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ABSTRACT

THE EFFECT OF CUSTOM FAN EDUCATION ON CHILD-REARING
PATTERNS FOR CHILDREN AGED 0-5 YEARS IN THE PREVENTION
OF STUNTING IN THE WORKING AREA OF THE BAUMATA HEALTH
CENTER

Cici D. Agohat
Aben B.Y.H Romana?, Dr. E Emilia Akoit?, Roswita V. R. Roku *
1Student of the Applied Nursing Undergraduate Program
234 Lecturers at the Nursing Department, Kupang
Kupang Ministry of Health Polytechnic, Nursing Department, Applied
Nursing Undergraduate Program

Email: ciciagohal@gmail.com

Background: Stunting is a chronic nutritional problem that affects children's
growth and development, and one of its causes is inappropriate childcare practices.
Inappropriate childcare practices, whether in feeding practices or mothers providing
food to children in portions not appropriate for the toddler's age, can lead to
inadequate nutrition, resulting in stunted growth and development. One approach
to improve child-rearing practices through education is the use of custom fans as a
medium. Obijective: To determine the effect of custom fan education on child-
rearing practices among children aged 0-5 years in preventing stunting in the
Baumata Health Center's service area. Method: This study employed a pre-
experimental design with a one-group pre-test and post-test design. The population
in this study was all mothers with children aged 0-5 years in the Baumata Health
Center's service area. The sample in this study consisted of 37 respondents selected
using probability sampling. The instrument used was a questionnaire with a total of
28 questions. Data analysis was performed using the Wilcoxon test. Results: There
was an effect of custom fan education on parenting patterns of children aged 0-5
years in preventing stunting in the Baumata Health Center service area, with a p-
value of 0.000 (< 0.05). Conclusion: Education using custom fan media is effective
in improving mothers' understanding of the importance of democratic parenting in
efforts to prevent stunting. Recommendation: It is hoped that educational media
such as custom fans can be developed and utilized as a tool for health promotion.

Keywords: Education, Custom Fans, Parenting, Stunting, Children Aged 0-5
Years
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