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Lampiran 1 DAFTAR LAMPIRAN 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

 

 

 

NO 

 

JENIS KEGIATAN 

WAKTU KEGIATAN 

JANUARI 2025 FEBRUARI 2025 

M1 M2 M3 M4 M5 M1 M2 M3 M4 

1. Konsultasi judul proposal penelitian          

2. Acc Judul penelitian          

3. Konsultasi Bab I          

4. Acc Bab I          

5. Konsultasi Bab II          

7. Konsultasi Bab III          

 MARET 2025 APRIL 2025 

M1 M2 M3 M4 M5 M1 M2 M3 M4 M5 

8. Acc BAB II,III           

9. Sempurnakan proposal           

10. Acc Proposal           

11. Uji Plagiat pertama           

12. Perbaikan proposal           

13. Uji Plagiat Kedua           

14. Acc Proposal           

15. Daftar Ujian Proposal           

16 Ujian proposal           

17 Revisi proposal           

18 Penelitian           

 MEI 2025 JUNI 2025 

M1 M2 M3 M4 M5 M1 M2 M3 M4 M5 

 Penelitian           

19. Konsultasi hasil penelitian           

20. Konsultasi skripsi           

21. Ujian skripsi           
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Lampiran 2 

 

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN (PSP) 

 

1. Kami adalah Peneliti berasal dari institusi Poltekes Kemenkes Kupang Jurusan Keperawatan 

Program Studi Pendidikan Profesi Ners Kelas RPL Ende dengan ini meminta anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang Berjudul “Pengaruh Self Help Group 

(SHG) Terhadap Kepatuhan Pengobatan Fase Intensif Pada Pasien Tuberkulosis Paru Di 

Ruang Poli TB RSUD Ende” 

2. Tujuan dari penelitian studi kasus ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Self Help Group 

(SHG) Terhadap Kepatuhan Pengobatan Fase Intensif Pada Pasien Tuberkulosis Paru Di 

Ruang Poli TB RSUD Ende 

3. Yang dapat memberi manfaat berupa meningkatkan kepatuhan minum obat pada pasien 

TB fase intensif 

4. Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara terpimpin dengan menggunakan 

pedoman wawancara yang akan berlangsung lebih kurang 15-20 menit. Cara ini mungkin 

menyebabkan ketidaknyamanan tetapi anda tidak perlu khawatir karena penelitian ini untuk 

kepentingan pengembangan asuhan/ pelayanan keperawatan. 

5. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini adalah Anda 

turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan/tindakan yang diberikan. 

6. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan akan tetap 

dirahasiakan. 

7. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, silakan 

menghubungi peneliti pada nomor HP +62 822-3679-1896 

 

Peneliti 

 

 

 

 

IRMAYATI PAMA 

NIM: PO5303209241439 
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Lampiran 3 

 

INFORMED CONSENT 

(Persetujuan Menjadi Responden) 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat 

penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh 

Irmayati Pama. Andi dengan judul ” Pengaruh Self Help Group (SHG) Terhadap Kepatuhan 

Pengobatan Fase Intensif Pada Pasien Tuberkulosis Paru Di Ruang Poli TB RSUD Ende”. 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan mengundurkan diri, 

maka saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun 

 

                                                                                                            Ende, 2025 14 juni 2025  

 

Saksi Yang memberikan persetujuan 

 

  

( ............................ ) 

 

 

 

( ........................................................... ) 

 

 

Peneliti 

 

IRMAYATI PAMA 

 NIM: PO5303209241439 
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Lampiran 4 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 5 Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 6 Lembar Konsultasi 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA DIREKTORAT JENDERAL 

TENAGA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN KUPANG 

JURUSAN KEPERAWATAN PROGRAM STUDI RPL 

 
LEMBAR KONSUL BIMBINGAN PROPOSAL 

 

Nama : Irmayati Pama 

NIM : PO5303209241439 

Pembimbing 1 : Jane Leo Mangi, S.Kep.Ners., M.Kep 

 

 

No TANGGAL TOPIK BIMBINGAN 
REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

PARAF 

DOSEN 

PEMBIMBING 

1. Senin, 

30/12/2024 

Usulan judul proposal 

“Penerapan Pijat Refleksi 

Kaki (Foot Massage) 

Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Pada 

Pasien Hipertensi Di 

Ruang Penyakit Dalam 

III 

RSUD Ende 

➢ Ganti judul oleh karena harus 

dilakukan oleh terapis terlatih 

 

2. Senin, 

20/01/2025 

Usulan judul proposal 

“Penerapan terapi music 

relaksasi mozart Terhadap 

Penurunan Tekanan 

Darah Pada Pasien 

Hipertensi Di Ruang 

Penyakit Dalam  III 

RSUD Ende 

➢ Ganti judul oleh karena sulit 

untuk skala ukurnya 

 

3. Kamis, 

23/01/2025 

Usulan judul proposal 

“Pengaruh Self Help 

Group Terhadap 

Kepatuhan Pengobatan 

Fase Intensif  Pada  

Pasien Tuberculosis 

Paru Di Ruang Poli TB 

RSUD Ende 

➢ Acc judul 

➢ Lanjutkan Bab 1 
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4. Selasa, 

11/02/2025 

BAB 1 ➢ Latar belakang jangan 

bertele-tele 

➢ Bahas masalah tidak perlu 

masukan teori, paragraf 5 

dan 6 tidak perlu harus 

dibahas 

➢ Untuk Fenomena 

masalahnya, skala data 

mulai dari internasional 

sampai ke lokasi 

penelitian sertakan 

kronologis kejadian 

sampai 

Dampak yang ditimbulkan, 

➢ Tambahkan konsep solusi, 

cukup  4-5 

paragraf poin-poin penting 

 

5. Rabu, 

12/02/2025 

BAB 1 ➢ ACC judul proposal 

➢ Lanjutkan Bab 1-3 

 

6. Senin, 3/3 

2025 

BAB 1-3 ➢ Pada judul Pernyataan TB 

tidak boleh disingkat 

➢ Alinea kedua pernyataan 

estimasi kasus tb di hapus 

saja 

➢ Tambahkan data TB di 

RSUD Ende dan jumlah 

kasus yang tidak patuh 

➢ Pada latar belakang 

paragraf ke-6 tidak perlu 

mengulang lg masalah TB 

yang terjadi dan akibatnya 

➢ Penjelasan terkait SHG di 

BAB 2 saja tidak perlu di 

bab 1 

➢ Untuk penelitian 

terdahulu dimasukkan saja 

ke tabel keaslian 

penelitian yang sama 

dengan penelitian anda. 

➢ Manfaat penelitian cukup 

masukan nama RS saja. 

➢ Sesuaikan antara BAB 

dengan penomoran di anak 

bab. Kalau pakai angka, 

berarti, anak bab angka. 

Tapi ibu pakai romawi, 
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maka anak bab pakai A,B 

dst. 

➢ Pada populasi jelaskan 

jumlah pasien untuk 

beberapa bulan dan 

jelaskan secara rinci. 

➢ Pada sampel penelitian 30 

didapat darimana dan 

SHG itu setiap grup terdiri 

berapa orang. 

7. Rabu, 

5/3/2025 

BAB 1-3 ➢ Acc proposal 

➢ Lanjut ke pembimbing 2 

 

8 Senin, 

23/04/2025 

BAB 1-3 ➢ Perbaiki bab 2 

➢ Untuk perhitungan sampel 

gunakan rumus lameshow 

 

9 Jumat, 

2/5/2025 

BAB 1-3 ➢ Acc proposal 

➢ Siap ujian 

 

10 Selasa 

1/7/2025 

BAB 1-3 ➢ Acc revisi hasil ujian 

proposal 

 

11 Kamis 

3/7/2025 

BAB 1-5 ➢ Bimbingan 

➢ Informasi bimbingan untuk 

melngkapai data dari awal 

(bab 1 hingga penyelesaian 

data dan pembahasan 

(kesimpulan bab 5) 

 

12 Jumat 

4/7/2025 

BAB 1-5 ➢   

     

13 Rabu 23 juli 

2025 

Perbaiki bab 3 dan bab 4 ➢ Perbaiki penggunaan rumus 

pada sampel. 
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA DIREKTORAT JENDERAL 

TENAGA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN KUPANG 

JURUSAN KEPERAWATAN PROGRAM STUDI RPL 

 
LEMBAR KONSUL BIMBINGAN PROPOSAL 

 

Nama : Irmayati Pama 

NIM : PO5303209241439 

Pembimbing 2 : Antonia H. Hamu, S.Kep.,Ns,.M.Kep 

 

No TANGGAL TOPIK 

BIMBINGAN 

REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

PARAF DOSEN 

PEMBIMBING 

1. Senin, 3/3/2025 BAB 1-3 - Pada latar belakang untuk 

prolog tidak usah 

menggunakan konsep TB 

- Perhatikan cara penulisan yang 

baku 

 

2. Rabu, 5/3/2025 BAB 1-3 - Perbaiki latar belakang, tujuan, 

rumusan masalah 

- Tinjauan Pustaka pastikan 

sumbernya jelas. 

- Harus ada kerangka Konsep 

dan Kerangka Teori 

- Gunakan rumus pada 

perhitungan sampel 

- Tambahkan kriteria inklusi dan 

eksklusi serta perbaiki 

rancangan penelitian 

- perbaiki analisa data 

 

3. Sabtu, 22/3/2025 BAB 1-3 - Kontrak waktu untuk 

melakukan konsultasi proposal 

yang sudah di revisi 

 

4. Kamis, 

27/03/2025 

BAB 3 - Pada tabel rancangan Penelitian 

kolom subjek 

- diganti dengan symbol R saja 
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   - Defenisi operasional gunakan 

dengan Bahasa yang 

sederhana dan jelas 

- Tambahkan Langkah- Langkah 

Prosedur Penelitian 

 

5. Senin, 

23/04/2025 

BAB 2-3 - Tambahkan kerangka teori 

pada bab 2 

- Untuk perhitungan sampel 

gunakan rumus slovin 

 

6. Jumat, 

2/5/2025 

BAB 1-3 - Acc proposal 

- Siap ujian 

 

7 Selasa 

1/7/2025 

BAB 1-3 - Acc revisi hasil ujian proposal  

8 Kamis 

3/7/2025 

BAB 1-5 - Bimbingan 

- Informasi bimbingan untuk 

melngkapai data dari awal (bab 

1 hingga penyelesaian data dan 

pembahasan (kesimpulan bab 

5) 

 

7 Jumat 

4/7/2025 

BAB 1-5 ➢ Acc dan urus kelayakan  

8 Rabu 23 juni 

2025 

Bab 4 dan 5 ➢ Perbaiki analisis dan sesuaikan 

dengan tujuan penelitian 

 

   ➢   

9 Sabtu 2 agustus 

2025  

Bab 3 dan bab 4 ➢ Tambahkan rumus sampel dan  

pada tabel analisisn ditambahakan 

sebelum intervensi dan sesudah 

intervensi. 

 

   ➢   

   ➢   
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Lampiran 6 Lembar Konsultasi 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA DIREKTORAT JENDERAL 

TENAGA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN KUPANG 

JURUSAN KEPERAWATAN PROGRAM STUDI RPL 

 
LEMBAR KONSUL BIMBINGAN PROPOSAL 

 

Nama : Irmayati Pama 

NIM : PO5303209241439 

Pembimbing 1 : Febtian C. Nugroho S.Kep.,Ns.,MSN 

 

 

No TANGGAL TOPIK BIMBINGAN 
REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

PARAF 

DOSEN 

PEMBIMBING 

1. Rabu 23 juli 

2025 

Bab 3 dan bab 4 ➢ Perbaiki rumus perhitungan 

sampel  

Pada bab 4 perbaiki tabel 

analisis dan hitung ulang 

tabulasi data 

 

2. Senin,2/ 

8//2025 

Bab 4 dan bab 5 ➢ Perbaiki kesimpulan dan 

pembahasan dan tambahkan 

dengan hasil penelitian 

➢ Tambahkan program apa saja 

yang dilakukan di rumah 

sakit 

 

3 Sabtu 9/8  ACC dan lanjutkan ke 

pembimbing. 
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Lampiran 7 

SOP Pembentukan Self Help Group 

 

 KEPATUHAN PENGOBATAN FASE INTENSIF PADA PASIEN 

TUBERKULOSIS PARU DI RUANG POLI TB RSUD ENDE 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PEMBENTUKAN SELF 

HELP GROUP 

 

Pengertian 

Self help group atau sering disebut juga kelompok yang saling menolong, saling 

membantu (kelompok swabantu) didefinisikan sebagai suatu kelompok yang 

menyediakan dukungan bagi setiap anggota kelompok, terdiri dari beberapa orang 

yang mempunyai masalah yang sama untuk saling bercerita pengalaman dan cara 

menemukan solusi masalah bersama 

(Mugihartandi et al., 2015). 

Tujuan Tujuan umum: 

Peserta memahami tentang self help group 

Tujuan khusus: 

1. Peserta memahami tentang konsep self help group yang meliputi pengertian, 

tujuan, prinsip, membuat beberapa kesepakatan (nama kelompok, anggota 

kelompok dan aturan-aturan). 

2. Peserta memahami 5 langkah self help group 

Sasaran Penderita TB Fase Intensif 

Setting a. Terapis membentuk sebuah group whats App dan 

terdiri dari 26 responden 

Alat dan 

bahan 

a. Alat Tulis 

b. Leaflet 

Metode Diskusi dan Tanya jawab 
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Langkah- 

langkah 

a. Orientasi (10 menit) 

1) Mengucapkan salam 

2) Membacakan doa pembuka 

3) Memperkenalkan diri terapis dan peserta 

4) Menanyakan perasaan peserta hari ini 

5) Menjelaskan tujuan, waktu dan tempat 

b. Kerja (40 menit) 

1) Menjelaskan tentang konsep: pengertian, tujuan, prinsip, membuat 

beberapa kesepakatan (aturan-aturan) 

2) Menjelaskan 5 langkah kegiatan 

c. Terminasi (10 menit) 

1) Menanyakan perasaan peserta setelah mengikuti pertemuan. 

2) Kesepakatan untuk waktu, tempat dan topik pertemuan berikutnya 

3) Menyepakati leader setiap pertemuan (setiap peserta berkesempatan menjadi 

leader) 

4) Doa penutup, mengucap salam penutup 
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Lampiran 8 

 

SOP Pelaksanaan Self Help group 

 

 KEPATUHAN PENGOBATAN FASE INTENSIF PADA PASIEN 

TUBERKULOSIS PARU DI RUANG POLI TB RSUD ENDE 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PELAKSANAAN 

SELF HELP GROUP 

 

Pengertian 

Self help group atau sering disebut juga kelompok yang saling menolong, saling 

membantu (kelompok swabantu) didefinisikan sebagai suatu kelompok yang 

menyediakan dukungan bagi setiap anggota kelompok, terdiri dari beberapa 

orang yang mempunyai masalah yang sama untuk saling bercerita pengalaman 

dan cara menemukan solusi masalah bersama (Mugihartandi et al., 2015). 

Tujuan Tujuan umum: 

Peserta dapat melakukan 5 langkah self help group 

Tujuan khusus: 

1. Peserta dapat mengidentifikasi masalah yang dialami 

2. Peserta dapat mengetahui cara penyelesaian masalah 

3. Peserta dapat memilih cara penyelesaian masalah 

4. Peserta dapat melakukan cara penyelesaian masalah 

5. Peserta dapat mengetahui cara mencegah kekambuhan 

Sasaran Penderita TB Fase Intensif 

Setting a. Terapis dan peserta melakukan zoom daring 

Alat dan bahan a. Alat Tulis 

b. Leaflet 

 

Metode 

a. Curah pendapat 

b. Dikusi 

c. Tanya jawab 
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Langkah-langkah a. Orientasi (10 menit) 

1) Mengucapkan salam 

2) Membacakan doa pembuka 

3) Menanyakan perasaan peserta hari ini 

4) Menjelaskan tujuan, waktu pertemuan (60-90 menit atau sesuai 

kesepakatan) dan tempat pertemuan 

b. Kerja (40 menit) 

1) Mendiskusikan masalah yang dihadapi para peserta, bertukar pengalaman, 

kelompok membuat pada daftar masalah 

2) Mendiskusikan cara mengatasi permasalahan yang terjadi berdasarkan daftar 

masalah yang sudah dibuat 

3) Memilih cara penyelesaian masalah yang sesuai 

4) Melakukan demonstrasi oleh peserta tentang cara penyelesain masalah yang 

telah dipilih 

5) Mendiskusikan tindakan yang dapat dilakukan saat kekambuhan terjadi 

6) Memberikan pujian atas keberhasilan kelompok menjalankan langkah- 

langkah kegiatan self help group 

c. Terminasi (10 menit) 

1) Menanyakan perasaan peserta setelah mengikuti pertemuan 

2) Meminta setiap peserta melakukan cara yang sudah diajarkan 

3) Kesepakan untuk waktu, tempat dan topik pertemuan berikutnya 

4) Doa penutup 

6) Mengucapkan salam penutup 
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Lampiran 9 

Alat Ukur Kepatuhan (Adherence) Pasien MMAS-8 

Data Demografi 

Nama :   

Umur :   

 

Jenis Kelamin :             Laki-laki                       Perempuan  

Pendidikan Terakhir : 

Lama Pengobatan : 

           SD 

          

         < 1 Tahun 

           SMP 

          

          1 -3 Tahun 

SMA 

 

 > 3 Tahun 

Diploma/Sarjana 

 

A. Kuesioner MMAS-8 

Beri tanda ceklis (√) pada salah satu kolom jawaban yang paling sesuai 

 

NO Pertanyaan (Morisky, 2008) Ya(0) Tidak(1) 

1 Apakah anda kadang-kadang lupa minum obat untuk penyakit 

anda? 

  

2 Selama 2 minggu terakhir, pernahkah anda dengan sengaja tidak 

minum obat? 

  

3 Pernahkan anda dengan sengaja mengurangi atau berhenti 

minum obat tanpa memberitahu dokter karena anda merasa kondisi anda 

bertambah parah ketika meminum obat? 

  

4 Ketika anda bepergian atau meninggalkan rumah, apakah anda 

kadang-kadang lupa membawa obat? 

  

5 Apakah kemarin anda lupa minum obat ?   

6 Ketika anda merasa sehat apakah anda kadang juga berhenti 

minum obat ? 

  

7 Minum obat setiap hari adalah hal yang tidak menyenangkan bagi sebagian 

orang. Apakah anda pernah merasa terganggu dengan 

kewajiban anda terhadap pengobatan yang harus anda jalani? 

  

 

 

 

8 

Seberapa sering anda mengalami kesulitan meminum semua obat anda? 

A. Tidak pernah/jarang 

B. Beberapa kali 

C. Kadang kala 

D. Sering 

E. Selalu 

(Ya : jika jawaban B/C/D/E; Tidak :jika jawaban A) 

  

 Skor Total   

Penilaian : Pertanyan No 1-7 Pertanyaan No 8 

Ya = 1 A = 1 

Tidak = 0 B-E = 0 

*Pasien dinyatakan Patuh: 8, cukup patuh ≤8, Tidak patuh: ≤ 6 



83  

 

 

Lampiran 10 

 

KARTU PEMANTAUAN MINUM OBAT TBC  

 

Nama Pasien: __________________________________________ 

No. RM: _______________________ 

Fase Pengobatan:   ☐ Intensif      ☐ Lanjutan 

Alamat: ____________________________________________________ 

Kontak: _______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Catatan: 

- Kartu ini penting untuk memastikan pasien minum obat setiap hari. 

- Pasien yang tidak rutin minum obat berisiko resisten obat. 

- Bila ada keluhan seperti mual hebat, gatal, atau mata kuning, segera lapor ke petugas kesehatan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Hari/  

Tanggal 

Obat 

Diminum 

(✔) 

Obat 

Terlewat 

(✘) 

Sisa Obat Catatan / Efek 

Samping 

 

Paraf 

Pendamping/P

etugas 

1  
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Lampiran 11 

 

Lembar Jadwal Pelaksaanan  SHG  

No Hari/Tanggal Sesi Waktu Tema Sesi Lokasi Keterangan 

1 Senin, 18 Jni 

2025 

1  09.00-

10.30 

Pengenalan & 

Pembentukan 

Komitmen 

Ruang 

Edukasi 

TB 

RSUD 

Sesi 

pembukaan 

dan kontrak 

kelompok 

  2 12.00-

13.30 

Mengenal Diri 

& Dukungan 

Sosial 

Ruang 

Edukasi 

TB 

RSUD 

Cerita 

pengalaman & 

empati 

2 Senin, 25 Juni 

2025 

3 09.00-

10.30 

Kepatuhan 

Pengobatan & 

Hambatan 

Ruang 

Edukasi 

TB 

RSUD 

Strategi hadapi 

hambatan 

pengobatan 

  4 12.00-

13.30 

Peran PMO & 

Keluarga 

Ruang 

Edukasi 

TB 

RSUD 

Simulasi 

dukungan 

keluarga/PMO 

3 Senin, 2 Juli 2025 5 09.00-

10.00 

Kesehatan 

Mental & 

Harapan Masa 

Depan  

Ruang 

Edukasi 

TB 

RSUD 

Relaksasi & 

visualisasi 

sehat 

4 Rabu,4 juli 2025 6 10.30-

11.00 

Evaluasi 

Perkembangan 

Ruang 

Edukasi 

TB 

RSUD 

Refleksi dan 

rencana lanjut 

  7 12.30-

13.00 

Tindak lanjur 

& Penutupan 

Ruang 

Edukasi 

TB 

RSUD 

Reviewe dan 

penutupan, 

serta apresiasi 

 

Keterangan: 

• Pelaksanaan dapat diubah menjadi 2 sesi/minggu jika ingin mempercepat intervensi. 

• Jadwal fleksibel menyesuaikan kondisi pasien dan ketersediaan ruangan. 

• Kolom "Keterangan" bisa diisi dengan catatan kehadiran, dinamika kelompok, atau kendala teknis. 
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Lampiran 12 Tabulasi Data 

 

 

 

  

SKOR INTERPRETASI KODE

<6 Rendah 1

6-<8 Sedang 2

8 Tinggi 3

No 

Respo

nden

Umur ( 

Thn)

Jenis  

Kelamin

Pendidika

n 
Pekerjaan 1 2 3 4 5 6 7 8 Total KATEGORI KODE 1 2 3 4 5 6 7 8 Total KATEGORI KODE

1 29 L SMA Bekerja 1 1 0 0 0 1 1 0 4 RENDAH 1 1 0 1 1 1 0 1 1 6 SEDANG 2 INTERPRETASIKODE

2 23 L SMA Bekerja 1 0 1 1 0 0 0 1 4 RENDAH 1 1 0 1 1 1 0 1 1 6 SEDANG 2 Rendah 1

3 46 P SMP Bekerja 1 1 0 1 0 1 1 0 5 RENDAH 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 TINGGI 3 Sedang 2

4 18 P SMA Bekerja 0 1 0 1 0 1 0 0 3 RENDAH 1 1 0 1 0 1 0 1 0 4 RENDAH 1 Tinggi 3

5 22 L SMA Bekerja 1 1 1 0 0 0 1 0 4 RENDAH 1 1 0 1 1 1 1 1 1 7 SEDANG 2

6 47 L SMP Bekerja 1 1 0 1 0 1 1 1 6 SEDANG 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 TINGGI 3

7 25 L SMP Bekerja 0 1 0 1 0 0 0 0 2 RENDAH 1 1 0 1 0 1 0 1 0 4 RENDAH 1

8 46 L SMA Bekerja 1 0 1 1 0 1 0 1 5 RENDAH 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 TINGGI 3

9 34 P SMA Bekerja 1 1 0 0 0 1 1 0 4 RENDAH 1 1 0 1 1 1 0 1 1 6 SEDANG 2

10 51 P SMP Tidak 0 1 0 1 1 0 1 0 4 RENDAH 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 TINGGI 3

11 56 L SMA Bekerja 1 1 0 0 0 1 0 0 3 RENDAH 1 1 0 1 0 1 0 1 0 4 RENDAH 1

12 47 L SD Tidak 1 1 1 1 0 1 0 1 6 SEDANG 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 TINGGI 3

13 49 L SMP Bekerja 1 0 0 1 1 0 0 0 3 RENDAH 1 1 0 1 0 1 0 1 0 4 RENDAH 1

14 39 P SMA Tidak 1 1 1 1 0 1 1 0 6 SEDANG 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 TINGGI 3

15 41 L SMP Bekerja 0 1 1 0 0 0 1 1 4 RENDAH 1 1 0 1 1 1 0 1 1 6 SEDANG 2

16 38 P SMA Bekerja 1 1 0 1 0 0 0 0 3 RENDAH 1 1 0 1 0 1 0 1 0 4 RENDAH 1

17 28 L SMP Tidak 1 0 0 1 0 0 1 1 4 RENDAH 1 1 0 1 1 1 1 1 1 7 SEDANG 2

18 42 P SMA Bekerja 0 1 1 1 0 1 1 1 6 SEDANG 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 TINGGI 3

19 48 P SMA Bekerja 1 1 1 0 1 0 0 0 4 RENDAH 1 1 0 1 0 1 0 1 0 4 RENDAH 1

20 33 L SD Tidak 1 0 0 1 0 1 1 1 5 RENDAH 1 1 0 1 0 1 0 1 0 4 RENDAH 1

21 42 L SMP Tidak 1 1 1 1 0 1 1 0 6 SEDANG 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 TINGGI 3

22 47 P SMA Bekerja 0 1 0 1 0 1 0 0 3 RENDAH 1 1 0 1 0 1 0 1 0 4 RENDAH 1

23 41 L SMA Bekerja 1 1 0 1 0 0 1 0 4 RENDAH 1 1 0 1 1 1 1 1 1 7 SEDANG 2

24 39 L SMP Tidak 1 1 1 1 0 0 1 1 6 SEDANG 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 TINGGI 3

25 47 L SMA Bekerja 1 1 0 0 0 0 0 0 2 RENDAH 1 1 0 1 0 1 0 1 0 4 RENDAH 1

26 33 P SD Bekerja 0 1 0 1 0 1 1 0 4 RENDAH 1 1 0 1 1 1 0 1 1 6 SEDANG 2

27 34 L SMA Bekerja 1 1 1 1 0 0 1 1 6 SEDANG 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 TINGGI 3

28 29 P SMA Tidak 1 1 0 0 0 1 0 0 3 RENDAH 1 1 0 1 0 1 0 1 0 4 RENDAH 1

29 42 L SMA Bekerja 1 1 0 1 0 1 1 0 5 RENDAH 1 1 0 1 1 1 1 1 1 7 SEDANG 2

30 48 P SD Tidak 1 1 0 1 0 1 1 0 5 RENDAH 1 1 0 1 1 1 0 1 1 6 SEDANG 2

31 33 L SD Tidak 1 1 1 1 0 0 1 1 6 SEDANG 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 TINGGI 3

32 38 P SMA Bekerja 1 1 0 1 0 1 1 1 6 SEDANG 2 1 0 1 0 1 0 1 0 4 RENDAH 1

33 51 L SMA Bekerja 1 1 0 1 0 1 1 0 5 RENDAH 1 1 0 1 1 1 0 1 1 6 SEDANG 2

34 34 L PT Bekerja 1 1 1 1 0 0 1 1 6 SEDANG 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 TINGGI 3

35 36 P PT Bekerja 1 1 0 1 0 1 1 0 5 RENDAH 1 1 0 1 1 1 1 1 1 7 SEDANG 2

36 23 P SMA Tidak 1 1 0 1 0 1 1 1 6 SEDANG 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 TINGGI 3

37 29 P PT Bekerja 1 1 1 1 0 0 1 0 5 RENDAH 1 1 0 1 1 1 0 1 1 6 SEDANG 2
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Lampiran 13 : Analisa Statistic 

 

 

Frequencies 

Notes 

Output Created 04-JUL-2025 06:40:38 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,09 

 

[DataSet1]  

Statistics 

 usia_kat jenis_kelamin pendidikan status_pekerjaan kategori usia 

N Valid 37 37 37 37 37 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 38,05    2,0811 

Median 40,00    2,0000 

Mode 47a    2,00 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

Frequency Table 

usia_kat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 2 5,4 5,4 5,4 

19 1 2,7 2,7 8,1 

20 1 2,7 2,7 10,8 

22 1 2,7 2,7 13,5 

26 1 2,7 2,7 16,2 

27 1 2,7 2,7 18,9 

29 1 2,7 2,7 21,6 

30 1 2,7 2,7 24,3 

31 1 2,7 2,7 27,0 

32 1 2,7 2,7 29,7 

33 1 2,7 2,7 32,4 

34 1 2,7 2,7 35,1 

35 1 2,7 2,7 37,8 

36 1 2,7 2,7 40,5 

37 1 2,7 2,7 43,2 

38 1 2,7 2,7 45,9 

39 1 2,7 2,7 48,6 

40 1 2,7 2,7 51,4 

42 2 5,4 5,4 56,8 

43 1 2,7 2,7 59,5 

44 2 5,4 5,4 64,9 

45 1 2,7 2,7 67,6 

46 2 5,4 5,4 73,0 

47 3 8,1 8,1 81,1 

48 1 2,7 2,7 83,8 
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49 3 8,1 8,1 91,9 

50 1 2,7 2,7 94,6 

51 1 2,7 2,7 97,3 

55 1 2,7 2,7 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 

jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 21 56,8 56,8 56,8 

perempuan 16 43,2 43,2 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PT 3 8,1 8,1 8,1 

SD 5 13,5 13,5 21,6 

SMA 20 54,1 54,1 75,7 

SMP 9 24,3 24,3 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 

status_pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 26 70,3 70,3 70,3 

Tidak Bekerja 11 29,7 29,7 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 

kategori usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1,00 9 24,3 24,3 24,3 

2,00 16 43,2 43,2 67,6 

3,00 12 32,4 32,4 100,0 

Total 37 100,0 100,0  
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor Pre-Test ,283 37 ,000 ,840 37 ,000 

Skor Post-Test ,280 37 ,000 ,752 37 ,000 

Kategori Pre-Test ,534 37 ,000 ,307 37 ,000 

Kategori Post-Test ,280 37 ,000 ,752 37 ,000 

 
Frequencies 

Notes 

Output Created 23-JUL-2025 21:49:33 

Comments  

Input Data D:\ibu irma\Folder 
Baru\data.sav 

Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 
File 

40 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,04 
 

 

Statistics 

 

Sebelum 
Intervensi 

Sesudah 
Intervensi 

N Valid 40 40 

Missing 0 0 

Mean 1,2750 2,0250 

Median 1,0000 2,0000 

Mode 1,00 3,00 

Std. Deviation ,45220 ,83166 

Variance ,204 ,692 

Minimum 1,00 1,00 

Maximum 2,00 3,00 

 
Frequency Table 

 

Sebelum Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Kepatuhan Rendah (Skor <6) 29 72,5 72,5 72,5 

Kepatuhan Sedang (Skor 6-
<8) 

11 27,5 27,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

Sesudah Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Kepatuhan Rendah (Skor <6) 13 32,5 32,5 32,5 

Kepatuhan Sedang (Skor 6-
<8) 

13 32,5 32,5 65,0 

Kepatuhan Tinggi (Skor 8) 14 35,0 35,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  
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Descriptives 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation Variance 

Sebelum Intervensi 40 1,00 6,00 4,2750 1,51890 2,307 

Sesudah Intervensi 40 1,00 8,00 5,9000 2,02295 4,092 

Valid N (listwise) 40      

 
Frequencies 
 

 

Statistics 

 

Sebelum 
Intervensi 

Sesudah 
Intervensi 

N Valid 40 40 

Missing 0 0 

Mean 4,2750 5,9000 

Median 4,0000 6,0000 

Mode 6,00 8,00 

Std. Deviation 1,51890 2,02295 

Variance 2,307 4,092 

Minimum 1,00 1,00 

Maximum 6,00 8,00 

 
Frequency Table 
 

 

Sebelum Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 1,00 3 7,5 7,5 7,5 

2,00 2 5,0 5,0 12,5 

3,00 6 15,0 15,0 27,5 

4,00 10 25,0 25,0 52,5 

5,00 8 20,0 20,0 72,5 

6,00 11 27,5 27,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

Sesudah Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 1,00 2 5,0 5,0 5,0 

3,00 1 2,5 2,5 7,5 

4,00 11 27,5 27,5 35,0 

6,00 8 20,0 20,0 55,0 

7,00 5 12,5 12,5 67,5 

8,00 13 32,5 32,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  
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NPar Tests 
 

 

Notes 

Output Created 23-JUL-2025 21:52:55 

Comments  

Input Data D:\NADA\ibu irma\Folder 
Baru\data.sav 

Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 
File 

40 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,01 

Number of Cases Alloweda 449389 

a. Based on availability of workspace memory. 
 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Sebelum Intervensi 40 4,2750 1,51890 1,00 6,00 

Sesudah Intervensi 40 5,9000 2,02295 1,00 8,00 

 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah Intervensi - Sebelum 
Intervensi 

Negative Ranks 2a 13,25 26,50 

Positive Ranks 35b 19,33 676,50 

Ties 3c   

Total 40   

a. Sesudah Intervensi < Sebelum Intervensi 
b. Sesudah Intervensi > Sebelum Intervensi 
c. Sesudah Intervensi = Sebelum Intervensi 
 

Test Statisticsa 

 

Sesudah 
Intervensi - 
Sebelum 
Intervensi 

Z -5,028b 

Asymp. Sig. (2-tailed) <,001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 14 

Leaflet Tuberculosis Paru 
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Lampiran 15 

 

GALERI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sebelum Intervensi (18 Juni 2025) : 

Meminta persetujuan responden dan 

tanda tangan informed concent 
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Pelaksanaan Intervensi SHG (25 Juni 2025) : 

Menjelaskan tentang TB, cara penularan, dan cerita pengalaman, peran 

dukungan keluarga dan pembagian leaflet. 
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Setelah Intervensi SHG (04 Juli 2025) Jam 12.00 

Sesi Intervensi SHG 26 Juni 2025  di laksanakan pada jam 10.00 pagi dan 

jam 12  siang.. di ruang poli Tb RSUD ENDE 
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Lampiran 16 Self Help Group 
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Lampiran 17 Surat Layak Etik 
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Lampiran 18 Surat Bebas Plagiat 

 


