BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Setelah menerapkan asuhan kebidanan yang menyeluruuh dan
berkelanjutan dengan mengguakan pendokumentasian 7 langkah Varney dan

SOAP pada ibu mulai dari umur kehamilan 36 minggu, bersalin, nifas, dan

bayi baru lahir yang dimulai sejak tanggal 10 Maret sampai dengan 20 Mei

2025, kesimpulan yang diperoleh penulis sebagai berikut:

1. Penulis melakukan Asuhan Kebidanan kepada ibu mulai dari usia
kehamilan 36 minggu, dengan dua kali kunjungan prenatal dan tidak ada
masalah selama kehamilan.

2. Penulis melakukan Asuhan Kebidanan Persalinan kepada ibu di TPMB
Bidan L, ibu melahirkan pada usia kehamilan 40 minggu dengan
persalinan normal, bayi lahir langsung menangis dan tidak ada masalah
selama persalinan.

3. Penulis melakukan Asuhan Kebidanan kepada bayi baru lahir setelah usia
kehamilan 40 minggu, asuhan yang diberikan mulai dari hari pertama
lahir hingga usia 28 hari. Bayi menyusu kuat, tidak ada masalah dan bayi
tampak sehat.

4. Penulis melakukan Asuhan Kebidanan kepada ibu nifas dimulai dari hari
pertama setelah perselinan hingga 40 hari setalah persalinan. Fase ini
berjalan dengan baik, involusi uterus normal, tidak ada komlikasi, dan ibu
tampak sehat

5. Penulis melakukan Asuhan Kebidanan keluarga berencana kepada ibu

dan ibu memutuskan menggunakan metode kontrasepsi implant.

B. Saran
1. Bagi Institusi

Pendidikan/Kemenkes Poltekkes Kupang Jurusan Kebidanan menyediakan

falilitas dan infrastruktur untuk pelatihan praktik guna meningkatkan
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kompetensi mahasiswa, yang pada akhirnya menghasilkan bidan yang
terampil.

. Bagi Lahan Praktik/ TPMB Bidan L

Pelayanan yang diberikan kepada klien sudah sangat memuaskan dan
peningkatan kualitas pelayanan sangat penting untuk memastikan kepatuhan
terhadap pelayan kebidanan, tetap mengikuti perkembangan ilmu kesehatan,
dan menerapkan semua aspek pelayanan kebidanan sesuai teori, mulai dari
kehamilan, persalian, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana.

. Bagi Pasien dan Keluarga

Hal ini bertujuan untuk memastikan bahwa ibu dan keluarga menyadari
pentingnya perawatan prenatal dan bahwa klien memahami pentingnya
pemantauan selama kehamilan, persalinan, nifas, perawatan bayi baru

lahir, dan keluarga berencana melalui pemeriksaan kesehatan rutin.



