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Lampiran 1. Lembar Pernyataan Persetujuan 

INFORMED CONSENT 

(Persetujuan menjadi responden) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat 

penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan 

dilakukan oleh Elen Fransisca Benuf dengan judul “Pengaruh Pendidikan 

Kesehatan Menggunakan Media Video Animasi Terhadap Pengetahuan Ibu 

Hamil Tentang Nutrisi dalam Mencegah Stunting di Wilayah Kerja Puskesmas 

Oesao” 

 
 

 

........................................... 

 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Bila mana penelitian ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi 

apapun. 

 
 

 

Kupang, ...... Mei 2025 

 
Responden Peneliti 

 

 

............................................. Elen Fransisca Benuf 
PO5303209211480 



 
Lampiran 2. Surat ACC Judul Proposal 

 



 
Lampiran 3. Surat Ijin Pengambilan Data Awal 

 



 
 

 
Lampiran 4. Lembar Konsultasi Pembimbing I 

 



 
Lampiran 5. Lembar Konsultasi Pembimbing 2 

 



 

 

Lampiran 6. Kuesioner 

KUESIONER PENGETAHUAN NUTRISI UNTUK IBU HAMIL 

 

Petunjuk Pengisian: 

Jawablah setiap pertanyaan dengan jujur. Pilih jawaban yang paling sesuai 

dengan pengetahuan Anda, jawaban diberi tanda (✔). 

Bagian A: Identitas 

1. Nama (Inisial) : 

2. Usia : 

3. No. Handpone (WA) : 

4. Pendidikan Terakhir : 

o a. Tidak/Belum Sekolah 

o b. SD 

o c. SMP 

o d. SMA 

o e. Diploma 

o f. Sarjana 

5. Berapa usia kehamilan Anda saat ini? 

o a. 1-3 bulan 

o b. 4-6 bulan 

Bagian B: Pengetahuan tentang stunting dan makanan sehat untuk ibu 

hamil 

1. Apa yang dimaksud dengan stunting? 

o a. Anak yang memiliki berat badan sangat tinggi 

o b. Anak yang memiliki tinggi badan lebih pendek dari standar usia 

o c. Anak yang kekurangan berat badan 

o d. Anak yang tidak sehat tetapi tidak memiliki masalah tumbuh 
kembang 



 
2. Apa penyebab utama terjadinya stunting pada anak? 

o a. Kekurangan nutrisi pada ibu hamil 

o b. Kekurangan tidur pada anak 

o c. Aktivitas fisik yang berlebihan pada anak 

o d. Tidak ada pengaruh makanan terhadap pertumbuhan 

3. Apakah Anda tahu cara untuk mencegah stunting pada anak? 

o a. Mengonsumsi makanan bergizi selama kehamilan dan memberikan 

ASI eksklusif 

o b. Memberikan anak makanan padat lebih cepat 

o c. Tidak perlu khawatir tentang stunting karena anak akan tumbuh 
dengan baik 

o d. Semua jawaban salah 

4. Berapa porsi protein hewani seperti (ikan, telur, ayam) yang sebaiknya 

dimakan setiap hari selama hamil? 

o a. 2 porsi sehari 

o b. 4 porsi sehari 

o c. 3 porsi sehari 

o d. 5 porsi sehari 

5. Berapa berat satu porsi ikan yang dianjurkan? 

o a. 35 gram (sebesar kotak korek api) 

o b. 45 gram 

o c. 55 gram (sebesar setengah telapak tangan) 

o d. 75 gram 

6. Berapa porsi protein nabati seperti (tempe atau tahu) yang sebaiknya 

dimakan setiap hari selama hamil? 

o a. 2 porsi sehari 

o b. 3 porsi sehari 

o c. 4 porsi sehari 

o d. 5 porsi sehari 



 
7. Satu porsi protein setara dengan? 

o a. 25 gram atau 1 potong kecil tempe 

o b. 50 gram atau 1 potong sedang tempe 

o c. 75 gram atau 2 potong sedang tahu 

o d. 100 gram atau 2 potong sedang tahu 

8. Berapa porsi buah yang sebaiknya dimakan setiap hari selama hamil? 

o a. 2 porsi sehari 

o b. 3 porsi sehari 

o c. 4 porsi sehari 

o d. 5 porsi sehari 

9. Satu porsi buah setara dengan? 

o a. 50 gram atau setengah buah jeruk 

o b. 75 gram atau tiga perempat buah jeruk 

o c. 100 gram atau 1 buah jeruk 

o d. 150 gram atau 1,5 buah jeruk 

10. Untuk ibu hamil trimester 1, berapa porsi nasi atau makanan pokok yang 

sebaiknya dimakan setiap hari? 

o a. 3 porsi sehari 

o b. 4 porsi sehari 

o c. 5 porsi sehari 

o d. 7 porsi sehari 

11. Untuk ibu hamil trimester 2 dan 3, berapa porsi nasi atau makanan pokok 

yang sebaiknya dimakan setiap hari? 

o a. 4 porsi sehari 

o b. 5 porsi sehari 

o c. 6 porsi sehari 

o d. 7 porsi sehari 

12. Berapa gelas air putih yang sebaiknya diminum setiap hari selama hamil? 

o a. 6-8 gelas 

o b. 7-10 gelas 

o c. 8-12 gelas 



 
o d. 10-14 gelas 

13. Suplemen apa yang harus diminum setiap hari selama hamil? 

o a. Vitamin C 

o b. Tablet tambah darah 

o c. Kalsium 

o d. Vitamin E 

14. Apa maksud makan "sedikit tapi sering"? 

o a. Makan porsi kecil tapi lebih sering dalam sehari 

o b. Makan sedikit agar berat badan tidak naik banyak 

o c. Makan makanan yang sedikit gizinya tapi sering 

o d. Makan sedikit jenis makanan tapi dalam jumlah banyak 

15. Mengapa ibu hamil perlu minum 8-12 gelas air putih setiap hari? 

o a. Untuk mencegah sembelit 

o b. Hanya untuk mencegah dehidrasi 

o c. Untuk mencegah dehidrasi dan melancarkan buang air besar 

o d. Hanya untuk membantu penyerapan vitamin 

16. Berapa kali seharusnya ibu hamil minum tablet tambah darah? 

o a. 1 tablet setiap minggu 

o b. 2 tablet setiap minggu 

o c. 1 tablet setiap hari 

o d. 2 tablet setiap hari 

17. Makanan yang perlu dimakan oleh ibu hamil sebaiknya: 

o a. Tinggi kalori saja 

o b. Tinggi protein saja 

o c. Bermacam-macam jenis dan kaya protein hewani 

o d. Rendah kalori agar berat badan tidak naik banyak 



 
Lampiran 7. Desain Video Animasi 

DESAIN VIDEO ANIMASI TENTANG NUTRISI IBU HAMIL DALAM 

MENCEGAH STUNTING 

Judul Video : “ Pentingnya Nutrisi Ibu Hamil untuk Mencegah Stunting Pada 

Anak” 

Durasi : Durasi video ini akan berdurasi sekitar 2-3 menit. 

1. Pembukaan (0:00-0:10) 

Visual : Latar belakang cerah dengan gambar ibu hamil yang tersenyum, 

memegang perutnya, dikelilingi dengan ikon makanan sehat (sayur, 

buah, ikan, susu). 

Teks di layar: “Nutrisi Ibu Hamil untuk Mencegah Stunting.” 

Narasi : “Selamat datang! Tahukah Anda bahwa apa yang Anda makan 

selama kehamilan sangat berpengaruh pada pertumbuhan janin dan 

kesehatan bayi Anda kelak?” 

2. Apa Itu Stunting? (0:11-0:30) 

Visual : Animasi gambar anak yang tampak lebih pendek daripada anak- 

anak seusianya (perbandingan tinggi badan dengan garis standar 

usia). 

Teks di layar: "Apa itu Stunting?" 

Narasi : "Stunting adalah kondisi di mana anak memiliki tinggi badan lebih 

pendek dari standar usia akibat kekurangan gizi dalam jangka 

panjang, terutama saat kehamilan dan masa bayi." 

3. Mengapa Gizi Ibu Hamil Penting (0:31-0:50) 

Visual : Animasi ibu hamil sedang makan makanan sehat: sayur, ikan, telur, 

buah. Kemudian tampak gambar janin yang sehat berkembang di 

dalam rahim. 

Teks di layar: "Pentingnya Nutrisi Ibu Hamil." 

Narasi : "Gizi yang baik selama kehamilan sangat penting. Makanan yang 

bergizi membantu perkembangan janin, memperkuat tubuh ibu, dan 

mencegah masalah kesehatan, termasuk stunting pada bayi." 



 

 

4. Nutrisi yang Dibutuhkan oleh Ibu Hamil (0:51 – 1:30) 

Visual : Animasi berputar yang menunjukkan jenis makanan yang 

dibutuhkan ibu hamil (sayuran hijau, buah-buahan, ikan, daging, 

susu, kacang-kacangan). 

Teks di layar: "Nutrisi Penting untuk Ibu Hamil." 
 

5. Gizi untuk Mencegah Stunting (1:31 – 1:50) 

Visual : Animasi menunjukkan gambar ibu hamil yang mengonsumsi 

makanan bergizi dan memberi ASI pada bayinya setelah melahirkan. 

Teks di layar: "Pencegahan Stunting Dimulai dari Gizi Ibu Hamil Sampai 

Melahirkan." 

Narasi : "Menjaga pola makan yang bergizi sejak kehamilan hingga 

menyusui sangat penting. Memberikan ASI eksklusif selama 6 bulan 

pertama kehidupan anak juga mendukung pencegahan stunting." 



 

 

6. Makanan yang Dianjurkan (1:51 – 2:10) 

Visual : Animasi gambar piring penuh dengan makanan sehat: daging 

merah, sayuran hijau, ikan, telur, buah, susu, dan kacang-kacangan. 

Teks di layar: "Makanan yang Dianjurkan." 

Narasi : "Pilihlah makanan yang bergizi seperti ikan, sayuran hijau, buah- 

buahan, kacang-kacangan, telur, dan susu. Hindari makanan yang 

tinggi gula, lemak jenuh, dan makanan olahan." 

7. Penutupan (2:11 – 2:30) 

Visual : Gambar ibu hamil yang tersenyum dan sehat, dengan bayangan bayi 

yang sehat di sampingnya. 

Teks di layar: "Jaga Gizi Anda, Lindungi Masa Depan Anak Anda." 

Narasi : "Jaga kesehatan dan nutrisi Anda selama kehamilan, karena itu 

adalah investasi terbaik untuk kesehatan bayi dan pencegahan 

stunting. Ingat, ibu hamil yang sehat akan melahirkan anak yang 

sehat!" 

Outro: Logo dan informasi sumber atau lembaga kesehatan yang 

menyarankan edukasi ini. 

 
 
 

 

 
Gaya Animasi : 

 Karakter: Ibu hamil dan bayi yang digambarkan dengan karakter 

kartun yang lembut dan ramah. (2 Dimensi) 

 Warna: Gunakan warna cerah dan hangat untuk menciptakan suasana 

yang menyenangkan dan penuh harapan, seperti hijau, kuning, 

oranye, dan biru muda. 

 Musik: Musik latar yang ceria dan menenangkan, mendukung 

suasana positif yang mengajak ibu hamil untuk lebih peduli dengan 

asupan gizi mereka. 



 
Call to Action (CTA): Setelah video, tampilkan ajakan untuk berkonsultasi 

dengan tenaga medis atau mengikuti seminar pendidikan gizi 

melalui pusat kesehatan setempat. 



 
Lampiran 8 Hasil Uji Turnitin 

 

 



 
Lampiran 9 Dokumentasi 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 



 
Lampiran 10 Hasil Uji SPSS 

Frequencies 

 
Statistics 

 
Usia Pendidikan_Ter 

akhir 

Usia_Kehamilan 

Valid 30 30 30 
N    

Missing 0 0 0 

Mean 1,93 2,67 1,27 

Median 2,00 3,00 1,00 

Std. Deviation ,640 ,711 ,450 

 
Usia 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

19-25 7 23,3 23,3 23,3 

26-35 18 60,0 60,0 83,3 
Valid     

36-45 5 16,7 16,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Pendidikan_Terakhir 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
SD 1 3,3 3,3 3,3 

 SMP 10 33,3 33,3 36,7 

Valid SMA 18 60,0 60,0 96,7 

 Strata 1 1 3,3 3,3 100,0 

 Total 30 100,0 100,0  

 
Usia_Kehamilan 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
1-3 22 73,3 73,3 73,3 

Valid 4-6 8 26,7 26,7 100,0 

 Total 30 100,0 100,0  



 

Uji Normality 

 

Case Processing Summary 

 
Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pre 30 100,0% 0 0,0% 30 100,0% 

Post 30 100,0% 0 0,0% 30 100,0% 

 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Test ,302 30 ,000 ,791 30 ,000 

Post Test ,403 30 ,000 ,667 30 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Uji Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 30b 15,50 465,00 
Post Test - Pre Test    

Ties 0c   

Total 30   

a. Post Test < Pre Test 

b. Post Test > Pre Test 

c. Post Test = Pre Test 
 
 

 
Test Statisticsa 

 
Post Test - Pre 

Test 

Z -4,814b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 



 

Uji Deskriptif 

 
Descriptive Statistics 

 
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pre Test 30 4 8 5,20 1,157 

Post Test 30 14 17 16,43 ,898 

Valid N (listwise) 30     

 
Uji Frequensi Tingkat Pengetahuan 

 

 
Pre Test 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
Kurang (<45) 27 90,0 90,0 90,0 

Valid Cukup (45%-75%) 3 10,0 10,0 100,0 

 Total 30 100,0 100,0  

 

Post Test 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Baik (76%-100%) 30 100,0 100,0 100,0 
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Lampiran 11 Surat ijin Penelitian 
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Lampiran 12 Kode Etik 
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