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FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN MEDICAL BEDAH
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG
‘ Direktorat: Jin, Piet A Tallo Liliba - Kupang, Telp.: (0380) 8800256,

Fax (0380) 8800256; Email. poltekkeskupanq@yahioo com

Nama Mahasiswa = Nawes ymbet kouse
NIM Q05303200 10883

FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN ORANG DEWASA

Nama Pasien(inisial) ‘NY. S
Ruang/Kamar ‘tdov
Diagnosa Medis I%:‘W\z\sq{a? 4
No. Medical Record fpgxks
Tanggal Pengkajian 02 oy 2028 Jam :09%-00
Masuk Rumah Sakit W 201§ Jam 13:4§
Identitas Pasien
Nama Pasien(inisial) WY S ’ Jenis Kelamin - PeReMPURN
Umur/Tanggal Lahir 115 (oS -10- 'ﬂ‘fﬂ) Status Perkawinan : MeNEAR
Agama st frotestan Suku Bangsa :
Pendidikan Terakhir D SMA Pekerjaan Aiu sl TANEEA
Alamat : DA
Identitas Penanggung
Nama (inisial) U.C Pekerjaan sSwasta
Jenis Kelamin Z\E(\LWWW Hubungan dengan  : ey
klien
Alamal :0gh
Riwayat Kesehatan
1. Pengkajian Tingkat Kesadaran : QOM?“I"W'S (U'ﬂ
Verbal:.......8....n.. , Motorik:......... 2......... Eye....d.......
2. Keluhan Utama
» Kapan 2 5@4!160{,&\) ........... e
« Lokasi SRR I MY, s osvmivsomemomnponsans
3. Riwayat Keluhan Utama .
* Mulai timbulnya keluhan: SQ’"‘"WM lﬂl) YAV S SN TR LY
« Sifat keluhan SNYERY. SERERTL O\ Tusdk - Tusuk Temus -tenerus
« Lokasi - QAGIAN KePA  Sq kR
«  Keluhan lain yang menyertai  : DAGEN, VERACR AErnRf. MYCPA KEPALA , Qusnt Tiul
= Faklor pencetus yang menimbulkan serangan :
DRsiEn) MEMPIAKAY. SAAT. MELAYueAN. ArbLus BELUEBIAN OAN ML CAUHH TELAS
. akah keluhan bertambah/berkurang paca saat-saat lertentu (saatl-saat mana)
Upssz).mmiw_.mwm.&u,mm..am..mmw.mmr..m.!f.e.wuw QErupARE A BeRbaLy
»  Upaya yang dilakukan untuk mengatasi masalah kesehatan "% ACpY, TEYI | FEL : ALA™
4. Riwayat Penyakit Sebelumnya ‘Y'E”GMV.}:\, Uwgﬁ\r’k)yﬂ Di DAN

« Riwayat penyakit yang pernah diderita
/ Ya  tdak .S WlerTens
s A e et oy i WeEpouer Thol

» Riwayat Alergi

o Ya .Jenis ........ - =
LT TR, e i ISR
¢ Tidak
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« Riwayal Operasi

o Aa n IR s setas s isvevinssiasy Waklu .............
Tidak

5. Kebiasaan

« Merokok
o wWUMahS R RS wakiu ...ooevvennns
Tidak
« Minum alkohol
o Ya OB R TR S N waklu ....eninnnn
v Tidak
*  Minum kopi S oA S SN SF A ROREN LOIMBIYR S assesiisins

Riwayat Keluargal Genogram (diagram tiga generasi) :

Analisa keadaan kesehatan keluarga dan faklor resiko.

-

klhmoban :

- tae - we

O - Reaernpunn

Ty omom g g S X = mevi GgAL

7 GRMS  peTuRuan
¥ = Ve | PAgien

= Tvgga OALAM
SAU pump
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pemeriksaan Fisik

4. Tanda-Tanda Vital

Tekanan darah : “\blﬂo“““\h

X G : 3 ¥ \
. Pemapasan :..JA0.%/Mnt : ::::J badan:ms\‘a‘;.lm}"
. Tala ST~ 2 = S
« Kepala ¢
- Sakit kepala LI S— PUsSIng tinanasrasiis
Vi s PR s

- Bentuk . ukuran dan posisi:
\Aormal  © abnormal, jelaskan : . /.....uueeeineens
- Lesi

:—ada, Jelaskan : ............ dak ada

- Masa :_‘ada.Jel‘a?tan: ............ vfldak ada
- Observasi Wajah :\/ simetris asimetrl, Jelaskan ...........

- Penglihatan
- Konjungtiva: , AN

............................

- Sklera:,.. NI

uas
Pakal kaca mata :v/Ya, Jelaskan : Suuhekon W'q_lidak
Penglihatan kabur : 1 Ya, Jelaskan : ............ _ lidak
- Nyeri <Ny Yfawy S6 ¥

- Peradangan® .%o
- Operasi:

- Pendengaran
- Gangguan pendengaran :  Ya, Jelaskan : ..o idak
- Nyeri: ~ Ya, Jelaskan: ............ [Aak
- Peradangan : N Ya, Jelaskan & ............ Aidak
- Hidung .
- Alergi Rhinnitus:  Ya, Jefaskan: ............ Véak
- Riwayat Polip : Ya, Jelaskan @ ..o Viﬁak
- Sinusitis 1 _Ya, Jelaskan @ ............ V{ k
- Epistaksis . Ya, Jelaskan ... Vﬁ::k
. Tenggorokan dan mulut
- Keadaan gigi - huoany .
- Caries :ﬂa, Jelaskan ! ............ ~ lidak
. Memakaigigipalsu @~ Ya, Jelaskan @ ... idak
- Gangguan bicara :Ya, Jelaskan | .....oceie dak
- Gangguanmenelan . Ya, Jelaskan @ ..o tidak
. Pembesaran kelenjarleher:  Ya, Jelaskan & ..o ‘/lidak
3. Sistem Kardiovaskuler /
- Nyeri Dada : Ya, Jelaskan ! ... tidak
- Inspeksi:
Kesadaran/ GCS GCS ..... U’ .................................................
Bentuk dada - abnormal , Jelaskan @ .. /Z........ ormal
Bibir : ~ slanosis f/ rmal
Kuku . sianosis L\%grmal
Capillary Refil . Abnormal \/ormal
Tangan : ~ Edema / normal
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Kaki . Edema /

Sendi A rmal
;. Edem J
Ictus cordis/Apical Pulse: ‘aTeraba Lo tid
~ lidak \eraba

Vena jugularis s |
: _Teraba
Perkusi : pembesaran jantung : .. - ek eraba
. ; M e <
Auskullasi $ BJI: Abnormal normal
BJIl:  Abnormal normal

Sistem Respirasi

Sistem Pencemaan

Keluhan R T ™

Inspeksi :
Jejas :-Ya,J \/(
1~ Ya, Jelaskan ! ... idak
?:r:l:l; ;)r:da : Abnormal, Jelaskan | ... ;/6)"“3'
SPOn: Nap::asan s jdnormal. (Dispnea, Kussmaul, .....)\/lidak
\leratur "
Retraksi otot pernapasan :1:Ya ket ljdak
Pengggnaan alat bantu pernapasan : (| Ya, Jelaskan ......... VA::R
Perkusi : Cairan: Ui Ya _ tidak
Udara: ~ Ya ~ lidak
Massa : Ya lidak

Auskultasi :
Inspirasi 3 ﬁmﬂal Abnormal

Ekspirasi «/Normal ~ Abnormal
« Ronchi: Ya tidak
« Wheezing LoYa _ lidak
« Krepitasi ‘oXa _ tidak
« Rales = Ya tidak

Clubbing Finger :  Normal Abnormal

2. KelUhan  faecevcsmssniiomisminininssossess
b. Inspeksi: /
Normal

- Turgor kulit: Abnormal, Jelaskan
. Keadaan bibir : | | lembab \/(ering
. Keadaan rongga mulul

Warna Mukosa : MCOY.....cc...
Luka/ perdarahan Ya, Jelaskan ......... ﬁdak
lidak

Tanda-tanda radang : Ya, Jelaskan .........
Keadaan gusi : Abnormal, Jelaskan ...

. Keadaan abdomen
wua¥)

Warna kulit ; DARP.L L e
Luka . Ya, Jelaskan ... idak /
Pembesaran Abnormal, Jelaskan ...... normal

. Keadaan rekta,
yea

Luka + Ya, Jelaskan .....coeeee
ak

Perdarahan < Ya, Jelaskan .....oooeeeenee ‘/d
j&dak

Hemmoroid - Ya, Jelaskan ..o
Lecet/ tumor/ bengkak : Ya, Jelaskan...... tidak

hormal

c. Auskultasi: 1\\\ \

Bising usus/Peristaltik - “N\ ..................

d. Perkusi: Cairan: Abnormal, Jelaskan .........
Udara:  Abnormal, Jelaskan .........

Massa : ! Abnormal, Jelaskan ......... \/‘
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e Palpasi:
Tonus otol:
Nyen
Massa

6 Sistem Persyarafan
a Keluhan

Abnormal, Jelaskan
Abnormal, Jelaskan o
Abnormal, Jelaskan .

V{om\al

Mormal

V‘ovmal

M Ve gy
b Keluhan Subyektif (Nyeri)

.32 5 5 6 _7 8 9 10
. ' ¥ ‘¢ ¥ ¥ ¥ T T 1
No Pain LI Moderate Nevere Vers Sesere YOIV Fain

@ @
0 1-3

=
e

P = panant Pravokat! (yang mengurana: mennghathan nyen) R
Dan boen -Vi

St 7yam measgalran nyen eihia

Q = qualtas'quantitas (rekuenss dan lam

sfat nyen yang drasakan

S

T = tme (Aapan keluhan drasakan dan lam.
n

¥ Sevanty Lnghat berat nyen (skak nyen 1.10)

¢ Tinghatkesadaran  (TW(Ot

g Pupd Isokor

o Keang Abnormal, Jelaskan
I Jenis helumpuhan Ya Jelaskan

0 Patasthesa

h Koordnas gerar

Cranal Nerves
}  Refeses

7 Sustem Musculoskelesa!
&  Kehan

b Kelanan Exstrematas
Nyertoto!  ada
Nyen Sena
Refoksi send:
Aekuatan otot

ada

- e o0

A‘,'O“n

8  Sistem Integumentari

Ya Jelaskan

Abnormal, Jelaskan
Anbnormal Jelaskan
Avnoemal, Jelaskan

ada Jelaskan

abtnormal. Jelaskan

hiperthrog

Mty [cdo

sy

A (sedong)

anya) N QHORAYAN Wi hrabd!

GCS (EMN) IS EJ VS mb
anisokor
wrormal
Vidak
UAldak
Vhormal
viiormal
Vvnormal

'v(!.lk ada

v hdak ada
Vudak ada
| Oomal

v hotmal

-~
3 Rash'  ada Je.askan Vidah ada
b Lesi ada, Jelaskan \K!.\l ada
¢ Turgor Bax Warna Moemal
¢ Kelembadan  Abnommat Jelaskan wimal
e Peteche ada, Jelaskan v Tidak ada
! Lanlan K rpeay
9 Sistem Perkemihan
a Ga ] % [Mlone M
G n?ium [Cencing Mmenetes | lontnensia Ll retensi
L) grosshematun  [T)disuria [Thobun
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[ oliguri Oanuri
b. Alat bantu (kateter, dll) [:] ya m/ ak
¢ Kandung kencing : membesar ya [:]tidagd
nyeri tekan ["]ya Q@ak
d. Produksi urine :
e. Intake cairan: [orat-............ ce/hr [Jparenteral :
f. Benluk alat kelamin : Q{Normal Tidak normal, Sl KaN.mmmssensse
g. Uretra : O Normal  [“Jipospadia/Epispadia
Lain-lain : ok hoR
10. Sistem Endokrin

a. Keluhan 2 eueeresensestaer et tsNsasbsRSO RS RSA BRSSO PIRRSS S SRS TSRS
b. Pembesaran Kelenjar : _ ada, Jelaskan.......... - idak ada
c. Lain - lain A saaveNuARIARaE PRI T I LTI
11. Sistem Reproduksi
a. Keluhan N N s

» Pengeluaran pervagina:  Abnormal, Jelaskan ......... vﬂormal
» Lain-laini....... AORE AN e
c. Pria :Pembesaran prostat: _ ada vﬂdak ada
d. Laindain:.......... O oGS TR R
12. Pola Kegiatan Sehari-hari (ADL)
A. Nutrisi
1. Kebiasaan:
- Pola makan L. N W“R\" l e' K ................................
. Frekuensimakan: ... ARSMAA
- Nafsu makan —
- Makanan pantangan : ..
. Makanan yang disukai : ... SEMUR T : «
- Banyaknya minuman dalam sehari : e e A L4 IWM (8 -W) ﬁllﬂf a

- Jenis minuman dan makanan yang lidak disukai : iRk WoA
. 8B:80. kg TB:VH. cm

- Kenaikan/Permromen BBSO..kg. dalam waktu: ...,
2. Perubahan selama sakit : .. T\OAK. ., ROA

B. Eliminasi
1. Buang air kecil (BAK)
a. Kebiasaan .
Frekuensi dalam sehari: . 0%, SLMOW Warna ; . W}) A “\J&ﬂ
Bau:....XVAS ................ Jumlah/ hari :
b. Perubahan selama sakit: ... \Wdak 004

2. Buang air besar (BAB)

a. Kebiasaan:...................... Frekuensi dalam sehari : 'L’(/ Shon

Warna: . owawd B0t BV . v R

Kot Do \M\Mdm G L
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D. lIstirahat dan tidur
- Tidur malam jam: .

) o

Bangunjam: ........ 6(”1‘
- Tidursiang jam:...)...80®) . .......
Bangunjam: ...... %.. 38 ...
- Apakah mudah terbangun : ....... b L, USROS URUUOOP PRSPPI
- Apa yang dapat menolong untuk tidur nyaman : \‘u ........ AN....ocononamnmsns
Pola Interaksi Sosial
1. Siapa orang yang penting/ terdekat : FU\M' ...................................... \
2. Organisasi sosial yang diikuti : N\"SAM ................ GapaEaa.

3. Keadaan rumah dan INGKUNGAN & ....ceveeessmsmnsisssnsssessssnssssnn st tisss
Status rumah : v BIRVE L iiinnaersnsnsasssssnsnssasasnnsasiansaensnsiss
Cukup Imm@" ................. ORI
Bising / tidak: {\%g‘ ...................... N
Banjir /tidak : c.vee SR s SR—
4. Jika mempunyai masalah apakah dibicarakan dengan orang lain yang dipercayai/ te
..... N £ TR OO TR R oy g parenr 5
5. Bagaimana anda mengatasi suatu masalah dalam keluarga : SAUNG. MU B
6. Bagaimana interaksi dalam keluarga : .......:=" WK oovererernaeseseneasnsasiasasananasss
Kegiatan Keagamaan/ Spiritual . Sé(‘—“\)c MWG\N'(\ u‘bp«vk\\
1. Ketaatan menjalankan ibadah ..o o e eeeeeseenannnees e
2. Keterlibatan dalam Organisasi Keagamaan : ...... T seesssessssrss s
wal
ety e
Keadaan Psikologis Selama Sakit Pasien Mngt&aran ot \3,\@ " don
klien terhada penyakit yang diderita : TEVES oy d o o it
h P&{iﬁﬁ?&;{?&.ﬁéﬁ,,ﬁ@ Keceqarepd. dmun_ fagen Pureet .A.Wﬂ.h.‘\cﬂ dates dgn P Poisiaton
2. Persepst klien lerhadaap kea;a?n k,;iihaéa“ruyaﬁipﬂvgf\n v"{'\bﬂq,\ TE‘F@J& ltaon
U g oA RLOHATEL SEE uban . Mai . pfaa. ( :
la i’anaksi dengan tenaga kesehalan dan lingkungannya - ,asun...\(a)(';.m\\(-'. mudah a. A buowm/nw’

3. E’%mwf"wl&““'\t adet . Juanid ySuka. Aue(. Mefatan Wuiimppan e darsm wwgp,_
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Py
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