LAMPIRAN



Lampiran 1 Imformed Consent
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Lampiran 2 Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI
PENGARUH TEKNIK PERNAPASAN PURSED LIPS BREATHING TERHADAP POLA NAPAS
PADA PASIEN TUBERKULOSIS PARU DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS OESAPA KOTA
KUPANG

Petunjuk Pengisian
1. Pola napas diobservasi sebelum dan setelah dilakukan pernapasan pursed libs breathing
2. Table diisi dengan tanda ceklis (v') dan menuliskan hasil observasi pada kolom yang
tersedia.

A. Identitas Responden

Nama TPF Status Perkawinan : Mentz
Umur : CF Tedwsn Pekerjaan « Pisares s

i i 2 = ; 2Jhne 3, aTcet/Peo a2
ek lowi-ter N R SR
Diagnosa Medis :Tp,c Tahap minum obat CTelop (cnjubten Clulon (1)
Agama : Al ik Tinggal serumah stri, 3 ancle A et
Pendidikan S EMA

B. Pola Napas
Tanggal observasi : Kanis lo Julr 202

No | Indikasi Pola Napas Sebclum _ Intervensi Setelah  Intervensi
Ada Tidak ada Ada Tidak ada

1. Keluhan sesak napas — B Ve

> Penggunaan otot bantu o = e

3. Fase ekspml T e

an,

4. Frekuensi napas

2% % frae~t 28 Xentt

Tanggal Observasi: o, .t 1 3™ Das

No | Indikasi Pola Napas Scbel Intervensi Sctelah _ Intervensi
Ada Tidak ada Ada Tidak ada
B Keluhan sesak napas “ [
2. Penggunaan otot bantu
pernapasan v 3
% Fase ckspirasi —
anjang s e
4. Frekuensi napas
2C X/renjt 29 X/ n eni't

Tanggal Observasi: Sabtu, g 2" 2o2

No | Indikasi Pola Napas Sebelum Intervensi Setelah Intervensi
Ada Tidak ada Ada Tidak ada
s Keluhan sesak napas V= [
2. Penggunaan otot bantu
pernapasan__ bl bt

33 Fase ckspirasi

njang = L
4. Frekuensi napas

27 X /eyt 20 X framit
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LEMBAR OBSERVASI
PENGARUH TEKNIK PERNAPASAN PURSED LIPS BREATHING TERHADAP POLA NAPAS
PADA PASIEN TUBERKULOSIS PARU DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS OESAPA KOTA
KUPANG

Petunjuk Pengisian
1. Pola napas diobservasi sebelum dan setelah dilakukan pernapasan pursed libs breathing
2. Table diisi dengan tanda ceklis (v) dan menuliskan hasil observasi pada kolom yang
tersedia.

A. Identitas Responden

Nama T AD Status Perkawinan : Jmecmical,
Umur 267 Jzhun Pekerjaan 2 pulil, Largeeo
i i : i ; Il Torvaton Tirmur . laniaea,
Jenis Kelamin : lags ~lab Alamaf b el f?:
Diagnosa Medis  : Tpc Tahap minum obat  : '/2&.@ /‘"J“@ 5 >
Agama : patlolic Tinggal serumah 2 N Sobe arak bk ioks, Aemo—tt
Pendidik . Smn Cete Ao Sauctira [y -lak),
B. Pola Napas
Tanggal observasi ‘Senin 19yl 2025
No | Indikasi Pola Napas Sebelum__Intervensi Setelah  Intervensi
Ada Tidak ada Ada Tidak ada
1. | Keluhan sesak napas AT o
2z Penggunaan otot bantu
3 Fase ekspirasi 4 =
s ase i
njang v v
4. Frekuensi napas
28 X frrenit 26 Xfivenrl
Tanggal Observasi: Selosa, ) ok 25
No | Indikasi Pola Napas Sebelum  Intervensi Setelah  Intervensi
Ada Tidak ada Ada Tidak ada
1. | Keluhan sesak napas e (e
- Penggunaan otot bantu
pernapasan = s P
3. Fase ckspirasi o e
4. Frekuex‘lsi :ap&s =
2% X /paid 2 x/menit
Tanggal Observasi: p ., , 16 Jedt Joas
No | Indikasi Pola Napas Sebelum _Intervensi Setelah  Intervensi
Ada Tidak ada Ada Tidak ada
8 Keluhan sesak na | (=
- Penggunaan otot bantu —
pernapasan___ Lo
- 1 Fase ckspirasi o
memanjan, J====2 N ... I} '{ S
4. Frekuensi napas
2 X [omeanit 22 l’/l—nécv{
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Lampiran 3 SOP Pursed Lips Breathing

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

TEHNIK PURSE LIPS

2

Pengertian

Purse lips adalah latihan pernapasan
dengan menghirup udara melalui hidung
dan mengeluarkan udara dengan cara
bibir lebih dirapatkan atau dimonyongkan
dengan waktu ekshalasi lebih di
perpanjang. Terapi rehabilitasi paru-paru
dengan purse lips ini adalah cara yang
sangat ~mudah  dilakukan, tanpa
memerlukan alat bantu apapun, dan juga
tanpa efek negatif seperti pemakaian

obat-obatan (Suzanne c. Smeltzer, 2020).

Tujuan

Meningkatkan kemampuan otot-otor
pernapasan, meningkatkan ventilasi paru,
memperbaiki oksigenisasi (Suzanne c.

Smeltzer, 2020).

Prosedur:

Persiapan alat

Jam Detik
1) Buku catatan.
2) Alat tulis.

3) Lembar informed consent

Preinteraksi

1. Cek catatan keperawatan dan

catatan medis klien
Cuci tangan

Siapkan alat yang diperlukan
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Tahap Orientasi

g)

h)

Lakukan kebersihan tangan

sesuai dengan SOP.

Sampaikan salam dan

memperkenalkan diri.

Lakukan identifikasi pasien

sesuai dengan SOP.

Sampaikan maksud dan tujuan

tindakan.

Jelaskan langkah dan prosedur

tindakan.

Kontrak waktu dengan pasien.
Tanyakan kesiapan pasien
sebelum tindakan dilakukan.
Berikan privasi untuk pasien jika

pasien membutuhkan.

Tahap Kerja

b)

c)

d)

Atur posisi pasien dalam posisi

semi fowler.

Instruksikan pasien untuk
mengambil napas dalam,
kemudian mengeluarkannya
secara perlahan-lahan melalui
bibir yang membentuk seperti
huruf O.

Ajarkan bahwa pasien perlu
mengontrol fase ekhalasi lebih
lama dari fase inhalasi.

Menarik napas dalam melalui
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g)

hidung selama 4 detik sampai
dada dan abdomen terasa
terangkat lalu jaga mulut agar
tetap tertutup selama inspirasi
dan tahan napas selama 2 detik.
Hembuskan napas melalui bibir
yang dirapatkan dan sedikit
terbuka sambil
mengkontraksikan otot-otot
abdomen selama 4 detik.
Lalukan inspirasi dan ekspirasi
selama 5 sampai 8 kali latihan.

Selama prosedur, tingkatkan
keterlibatan dan kenyamanan
pasien.

Kaji toleransi pasien selama

prosedur

Terminasi

Beritahukan kepada klien bahwa

tehnik pernapasan purse lips

yangdilakukan telah selesai

Berikan reinforsement positif

kepada klien

Kontrak waktu untuk pertemuan
berikutnya

Bereskan alat-alat

Cuci tangan

Dokumentasi

Catat hasil kegiatan di dalam

catatan keperawatan
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Lampiran 4 Pengkajian Sistem Pernapasan

EFORMAT PENGKAJIAN

ASUHAN KEPERAWATAN SISTEM PERNAPASAN

I. Identitas
a. lIdentitas Klien

Nama TP F Pendidikan

Umur SR 7 - S Status Perkawinan
Jenis Kelamin laey takd Alamat

Diagnosa Medis The Tahap minum obat
Agama : eatlolde Tinggal serumah

1I. Masalah Pernapasan

bl S hl

: Wﬂ;‘l‘&l—-

-Ine 3 3,
LT o S B gr ot =2
FTabep [onjt=s

IStry, 3 Aremie, Ao Mectes

No Pertanyaan

Ya Tidak |

1. | Apakah anda merasa sesak napas saat beraktivitas?

Jawaban :

2. | Apakah sesak napas muncul saat Anda sedang istirahat?

Jawaban :

3. | Apakah anda menggunakan posisi duduk atau setengah
duduk agar lebih mudah bernapas?

Jawaban :

Jawaban :

4. | Apakah anda merasakan napas menjadi cepat atau dangkal?

5. | Apakah anda merasa cemas saat sesak napas?

Jawaban :

6. | Apakah sesak napas membatasi aktivitas harian Anda?

Jawaban :

7. | Apakah anda mengalam batuk atau nyeri dada bersamaan
dengan sesak napas”?
Jawaban :
"% | Frekuensi napas icbih dari normal (>24x/mnt) 7
Jawaban: 24 x fe. i

9. ' Apakah ada batuk berdahak ?
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ASUHAN KEPERAWATAN SISTEM PERNAPASAN

I. Identitas
a. lIdentitas Klien

Nama D Pendidikan

Umur : &g Then Status Perkawinan
Jenis Kelamin ki lole Alamat

Diagnosa Medis The Tahap minum obat
Agama . Kedloltk- Tinggal serumah

II. Masalah Pernapasan

No Pertanyaan

Ya Tidak

1. | Apakah anda merasa sesak napas saat beraktivitas?

Jawaban :

2. | Apakah sesak napas muncul saat Anda sedang istirahat?

Jawaban :

3. | Apakah anda menggunakan posisi duduk atau setengah
duduk agar lebih mudah bernapas?

Jawaban :

Jawaban :

4. | Apakah anda merasakan napas menjadi cepat atau dangkal?

5. | Apakah anda merasa cemas saat sesak napas?

Jawaban :

C

6. | Apakah sesak napas membatasi aktivitas harian Anda?
Jawaban :

dengan sesak napas?

Jawaban :

Frekuensi napas lebih dari normal (>24x/mnt) ?

Jawaban : 29 x /i ot

Apakah ada batuk berdahak ?
Jawaban : Stk boslalbak (oo leal,

10.

Apakah batuk terus-menerus ?

Jawaban :
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Lampiran 5 Dokumentasi

/

I}

i '
gkajian dan melatih Pursed Lips Breathing)

1

(Pen

Hari Pertama (Partisipan Tn.A.D )
| v/ =

i

(Pengkajian dan melatih Pursed Lips Breathing)

59



(Melakukan Latihan Pursed Lips Breathing)
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3

(Melakukan latihan Pursed Lips Brehng)
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Lampiran 6 Lembar Konsultasi KIAN

Kementerian Kesehatan

B ‘ : 181 : @ Jalan Piet A. Tallo, Liliba. Oebobo
@ Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
8 (0380) 8800256

@ https://poltekkeskupang.ac.id

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA ILMIAH AKHIR
MAHASISWA PRODI PROFESI NERS

Nama Mahasiswa :Fridolin Kastro, S.Tr.Kep
NIM : PO5303211241494
Nama Pembimbing I : Jane Leo Mangi, S.Kep.,Ns.,M.Kep
NO | Hari/Tanggal Topik Konsultasi Paraf
Pembimbing
- borsultasi Judul E14, \.
" 22 Jonucn 20k| ~latar belakas %
|
o //»bﬂ.fu,{#f Caéar \lq;(am'j A
, |84 g202r | BA8L, I, TE ;
ko’\lul‘tlﬁh !Z?‘Q
3. |1 Jul 2026 B, &0 m
Selaco,  llonulias v
4 T han |V
1' 2 : wakfa g - %’f‘/&' |
.j J"‘ b 202y =5
’/@’l{‘u/*‘l[ﬁ‘f/‘ b ae, E
i e
30 Juf 200r s
|
A%@)\Q(\¢" ‘5»
] \
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¥ +a )
Kementerian Kesehata

@ Jalan Piet A Tallo, Liliba Oebobo

%?'&'* : e Rv— Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111
& (0380) 8800256
& https://poltekkeskupang ac.id
LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA ILMIAH AKHIR

MAHASISWA PRODI PROFESI NERS
Nama Mahasiswa : Fridolin Kastro, S.Tr.Kep
NIM : PO5303211241494

Nama Pembimbing II :Maria A. Making, S.Kep.,Ns.,M.Kep

Hari/Tanggal Topik Konsultasi Paraf

Pembimbillg_1
Poasuldasi, Judut, ban, 1,0,72

I- |3kl 2020 (bﬂ\//

kb" ch*';'
g M| 20 g Y IO (-

{NO

Hadsitu

s ;
} g@‘blf 202_(" lboqﬁ" 3 glg W ﬁw’ / X

Ao Panbm.s'c-—a/ Can v
3 Qm,‘\[ &DVIJU["#&I/\ ﬂ&w‘;,‘ Q4Q\?/
TS St A > W

Mengetahui,

Ketua Program Studi Pembimbing I1

Maria A. Making, S.Kep.,Ns.,M.Kep
NIP. 198808142023212032

Dr. Aemilianus Mau, S.Kep., Ns.,M.Kep
NIP. 197205271998031001
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Lampiran 7 Suart Keterangan Hasil Cek Plagiasi

Kementerian Kesehatan

§' ! f o k
ﬁ}‘ 1&&3 ﬁﬂi e .‘a ‘,es @ Jalan Priet A Tallo. Liliba. Oebobo
b Kupang Nusa Tenggara Timur 85111
B (0380) 8300256
@ htios 'oltekkeskupang ac.id

PERPUSTAKAAN TERPADU

wstahaanterpaduol gl_~__'m.n\ com

https://perpus-terpadu.poltckheshupang ac.ad 3 e-mail: por

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Fridolin Kastro,S.Tr.Kep

NIM : PO5303211241494

Dosen Pembimbing 1 : Jane Leo Mangi, S.Kep,Ners.M kep

Dosen Pembimbing 2 : Maria Agustina Making, S.Kep.,Ns.,M.Kep

Dosen Penguji - Febtian C. Nugroho, S.Kep.,Ns.,MSN
Jurusan : Keperawatan
Prodi : Profesi Ners

Judul Karya Ilmiah PENGARUH TEKNIK PURSED LIPS BREATHING TERHADAP
POLA NAPAS PADA PASIEN TUBERKULOSIS PARU DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS OESAPA KOTA KUPANG.

Laporan karya ilmiah akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi
menggunakan Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 27 %. Demikian

surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 3 Okteber 2025
Admin Strike Plagiarism

Murry Jermias Kale,SST
NIP. 19850704201012100
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