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PENGARUH RELAKSASI AUTOGENIK TERHADAP
TINGKAT KECEMASAN PADA PASIEN HIPERTENSI DI
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KABUPATEN KUPANG TAHUN 2025
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ABSTRAK

Kecemasan merupakan salah satu faktor psikologis yang dapat memperburuk
kondisi pasien hipertensi. Intervensi non-farmakologis seperti relaksasi autogenik
diketahui mampu menurunkan tingkat kecemasan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pen garuh relaksasi autogenik terhadap tingkat kecemasan pada
pasien hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh relaksasi
autogenik terhadap tingkat kecemasan pada pasien hipertensi di wilayah kerja
Puskesmas Baumata Kabupaten Kupang. Penelitian ini menggunakan desain pre-
eksperimental dengan pendekatan one group pre-test and post-test. Sampel
berjumlah 32 orang penderita hipertensi yang mengalami kecemasan yang dipilih
secara purposive sampling. Intervensi berupa relaksasi autogenik dilakukan
sebanyak empat kali seminggu selama dua minggu. Tingkat kecemasan diukur
sebelum dan sesudah intervensi menggunakan kuesioner Zung Self Rating Axienty
Scale (ZSAS) Analisis data dilakukan menggunakan uji Wilcoxon Signed Ranks,
dan diperoleh hasil p = 0,000 (p < 0,05), yang menunjukkan bahwa terdapat
pengaruh yang signifikan antara sebelum dan sesudah intervensi. Dengan
demikian H1 diterima, yang berarti H1 adalah ada pengaruh relaksasi autogenik
terhadap tingkat kecemasan pada pasien hipertensi di wilayah kerja Puskesmas
Baumata Kabupaten Kupang

Kesimpulan: Relaksasi autogenik memberikan pengaruh positif dan signifikan
terhadap penurunan tingkat kecemasan pada penderita hipertensi sehingga dapat
dijadikan sebagai salah satu intervensi preventif di layanan kesehatan primer.

Kata kunci : relaksasi autogenik, tingkat kecemasan, hipertensi
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THE EFFECT OF AUTOGENIC RELAXATION ON
ANXIETY LEVELS IN HYPERTENSION PATIENTS AT
BAUMATA PUBLIC HEALTH CENTER, KUPANG
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* Comte Da Costa Nadus Kamengmau
* Applied Nursing Bachelor's Program, Kupang Ministry of Health
Polytechnic
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ABSTRAK

Anxiety is a psychological factor that can worsen the condition of hypertensive
patients. Non-pharmacological interventions such as autogenic relaxation are
known to reduce anxiety levels. This study aims to determine the effect of
autogenic relaxation on anxiety levels in hypertensive patients. This study aims to
determine the effect of autogenic relaxation on anxiety levels in hypertension
patients in the Baumata Community Health Center work area, Kupang Regency.
This study used a pre-experimental design with a one-group pre-test and post-test
approach. The sample consisted of 32 individuals with hypertension and anxiety
who were selected using purposive sampling. The intervention in the form of
autogenic relaxation was carried out four times a week for two weeks. The level
of anxiety was measured before and after the intervention using the Zung Self
Rating Axienty Scale (ZSAS) questionnaire. Data analysis was carried out using
the Wilcoxon Signed Ranks test, and the results obtained were p = 0.000 (p <
0.05), which indicates that there is a significant influence between before and after
the intervention. Thus, H1 is accepted, which means that H1 is that there is an
influence of autogenic relaxation on the level of anxiety in hypertension patients
in the work area of the Baumata Health Center, Kupang Regency.

Conclusion: Autogenic relaxation has a positive and significant effect on
reducing anxiety levels in hypertension sufferers so that it can be used as a
preventive intervention in primary health care.

Keywords: autogenic relaxation, anxiety level, hypertensi
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