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ABSTRAK

PENGARUH KOMBINASI INTERVENSI POSISI HIGH FOWLER
DAN RELAKSASI PROGRESIF: TEKNIK RELAKSASI NAFAS
DALAM TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PASIEN
HIPERTENSI DI RUMAH SAKIT BHAYANGKARA KUPANG
Drs. TITUS ULY

Alldiarth J.B.P Maleta ! Fransiskus S. Onggang? Aben B. Y. H. Romana’
"Mahasiswa Prodi D-1II Keperawatan Kupang
23 Dosen Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang
Email : aldimaleta@gmail.com

Latar belakang:Hipertensi merupakan kondisi medis yang sering tidak
menunjukkan gejala klinis namun dapat menyebabkan komplikasi serius jika
tidak terkontrol. Menurut data WHO tahun 2020, sekitar 1,13 miliar individu
di seluruh dunia mengalami hipertensi, dengan perkiraan jumlah kasus
meningkat menjadi 1,15 miliar pada tahun 2025. Di Indonesia, prevalensi
hipertensi pada usia >18 tahun mencapai 34,11%, dengan jumlah kasus
sekitar 63 juta dan 427.218 kematian akibat hipertensi pada tahun 2022. Di
Rumah Sakit Bhayangkara Dr. Titus Uly, prevalensi hipertensi pada pasien
dewasa hingga lansia mencapai 43% dari 115.801 kasus yang tercatat pada
tahun 2021. Meskipun pengobatan farmakologis tersedia, banyak penderita
hipertensi yang tidak rutin mengonsumsi obat. Posisi High Fowler dan teknik
relaksasi napas dalam telah terbukti efektif dalam menurunkan tekanan darah
pada pasien hipertensi. Tujuan:Mengetahui pengaruh intervensi posisi high
fowler dan relaksasi progresif terhadap penurunan tekanan darah pada pasien
hipertensi Di Rumah Sakit Bhayangkara Kupang Drs. Titus Uly.
Metode:Metode yang digunakan adalah eksperimen kuasi dengan desain
pretest-posttest, melibatkan 2 pasien hipertensi yang dipilih secara purposive
sampling. Intervensi dilakukan selama 3 hari berturut-turut, dengan
pengukuran tekanan darah sebelum dan setelah intervensi. Hasil: Terdapat
penurunan tekanan darah yang signifikan setelah penerapan posisi High
Fowler dan teknik relaksasi napas dalam, dengan nilai p < 0,05. Hal ini
menunjukkan bahwa kedua intervensi tersebut efektif dalam menurunkan
tekanan darah pada pasien hipertensi. Kesimpulan: Kesimpulan dari
penelitian ini adalah bahwa posisi High Fowler dan teknik relaksasi napas
dalam dapat dijadikan sebagai alternatif non-farmakologis dalam manajemen
hipertensi. Saran: Tenaga kesehatan disarankan menggunakan napas dalam
dan posisi high fowler untuk hipertensi, pasien diminta menjaga pola hidup
sehat, institusi mengadopsi intervensi ini, dan peneliti melakukan studi
lanjutan.

Kata Kunci: Hipertensi, Posisi High Fowler, Relaksasi Napas Dalam,
Tekanan Darah, Perawatan Non-Farmakologis.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF COMBINED HIGH FOWLER POSITION AND
DEEP BREATHING RELAXATION TECHNIQUE ON BLOOD
PRESSURE REDUCTION IN HYPERTENSIVE PATIENTS AT

BHAYANGKARA HOSPITAL KUPANG DRS. TITUS ULY"

Alldiarth J.B.P Maleta ! Fransiskus S. Onggang? Aben B. Y. H. Romana’
!Student of the Diploma IIT Nursing Program, Poltekkes Kemenkes
2 3Lecturers of the Nursing Department, Poltekkes Kemenkes Kupang

Email : aldimaleta@gmail.com

Background: Hypertension often has no symptoms but can cause serious
complications if uncontrolled. Globally, 1.13 billion people had hypertension
in 2020, rising to an estimated 1.15 billion by 2025. In Indonesia, prevalence
is 34.11% in adults, with 63 million cases and over 427,000 deaths in 2022.
At Bhayangkara Dr. Titus Uly Hospital, 43% of adult patients had
hypertension in 2021. Despite available medications, many patients are non-
compliant. High Fowler’s position and deep breathing techniques have been
shown to lower blood pressure. Objective: To assess the effect of High
Fowler’s position and relaxation on blood pressure in hypertensive patients at
Bhayangkara Kupang Drs. Titus Uly Hospital. Methods: A quasi-
experimental study with 2 purposively sampled patients, measuring blood
pressure before and after 3 days of intervention. Results: Significant blood
pressure reduction was observed (p < 0.05) after applying the interventions.

Conclusion: High Fowler’s position and deep breathing are effective non-
pharmacological options for managing hypertension. Recommendations:
Healthcare workers should apply these techniques, patients should maintain
healthy lifestyles, institutions should adopt the interventions, and further

research is encouraged.

Keywords: Hypertension, High Fowler’s Position, Deep Breathing, Blood

Pressure, Non-Pharmacological Care.
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