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ABSTRAK

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Program Studi Keperawatan Waingapu
Karya Tulis Ilmiah,Waingapu Juni 2025
Yumiati Ndau Nedur
“PENERAPAN EDUKASI PEMBERIAN JUS MENTIMUN SEBAGAI
TERAPI NONFARMAKOLOGIS PADA PASIEN HIPERTENSI DENGAN
DEFISIT PENGETAHUAN DIWILAYAH KERJA PUSKESMAS KANATANG”.

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan global yang
dapat menimbulkan komplikasi serius jika tidak ditangani dengan baik. Banyak
penderita hipertensi di Indonesia belum menyadari kondisi mereka dan kurang
mendapatkan edukasi tentang pengelolaan tekanan darah. Salah satu pendekatan
nonfarmakologis yang potensial adalah pemberian jus mentimun yang kaya kalium
dan memiliki efek menurunkan tekanan darah.. Tujuan: Mengetahui penerapan
edukasi pemberian jus mentimun sebagai terapi nonfarmakologis dalam
meningkatkan pengetahuan pasien dan membantu mengendalikan tekanan darah
pada penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Kanatang. Metode:
Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus dengan tahapan proses
keperawatan meliputi pengkajian, diagnosis, perencanaan, implementasi, dan
evaluasi. Subjek penelitian terdiri dari dua pasien hipertensi dengan defisit
pengetahuan. Intervensi dilakukan berupa edukasi dan pemberian jus mentimun
sebanyak 250 ml dua kali sehari selama tujuh hariHasil: pengkajian ditemukan
keluhan utama menderita tekanan darah tinggi nyeri dibagian tengkuk pemeriksaan
fisik tekanan darah 160/90 mmHg diagnosa yang ditemukan defisit pengetahuan,
intervensi yang ditetapkan adalah jus mentimun. Setelah diberikan jus mentimun
selama 3 hari dan dikonsumsi dua kali sehari, tekanan tekanan darah menurun dan
nyeri menurun Kesimpulan: Penerapan edukasi dan pemberian jus mentimun
terbukti efektif sebagai terapi nonfarmakologis dalam meningkatkan pengetahuan
dan menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi. Terapi ini dapat dijadikan
alternatif tambahan dalam pengelolaan hipertensi di tingkat komunitas.

Kata Kunci: Hipertensi, Edukasi Kesehatan, Jus Mentimun, Terapi
Nonfarmakologis, Defisit Pengetahuan.



ABSTRAK

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Program Studi Keperawatan Waingapu

Karya Tulis Ilmiah,Waingapu Juni 2025
Yumiati Ndau Nedur
“Implementation On Giving Cucumber Juice As A Non-Pharmacological Therapy
In Hypertension Patients With Knowledge Deficit In The Work Area Of Kanatang
Community Health Center”.
Background: Hypertension is a global health problem that can cause serious
complications if not treated properly. Many hypertensive patients in Indonesia are
not aware of their condition and lack education about blood pressure management.
One potential non-pharmacological approach is the provision of cucumber juice
which is rich in potassium and has the effect of lowering blood pressure. Objective:
To determine the application of cucumber juice education as a non-pharmacological
therapy in increasing patient knowledge and helping to control blood pressure in
hypertensive patients in the Kanatang Health Center work area. Method: This study
used a case study approach with stages of the nursing process including assessment,
diagnosis, planning, implementation, and evaluation. The subjects of the study
consisted of two hypertensive patients with knowledge deficits. The intervention
was carried out in the form of education and the provision of 250 ml of cucumber
juice twice a day for seven days. Results: The assessment found the main complaint
of suffering from high blood pressure, pain in the nape of the neck, physical
examination of blood pressure 160/90 mmHg, the diagnosis found was a knowledge
deficit, intervention of cucumber juice, evaluation of decreased blood pressure and
decreased pain. Conclusion: The implementation of cucumber juice education has
proven effective as a non-pharmacological therapy in increasing knowledge and
lowering blood pressure in hypertensive patients. This therapy can be used as an
additional alternative in managing hypertension at the community level.

Keywords: Hypertension, Health Education, Cucumber Juice, Non-
pharmacological Therapy, Knowledge Deficit.



DAFTAR ISI

KARYA TULIS ILMIAH. ..ottt sttt eneas i
PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI......cciiiiet ettt il
PERNYATAAN ORISINALITAS. ...ttt il
LEMBAR PERSETUJUAN ...ttt ettt sttt st iv
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt v
BIODATA PENULIS ...ttt st ettt sttt eaeens vi
KATA PENGANTAR ...ttt ettt et sse st ssessesnnensens vii
ABSTRAK ...ttt ettt ettt ettt et ettt et e eat e b e e se e b e sseenseseeaeensenseennenns X
DAFTAR ISttt sttt ettt e sre et e s e sseessesseensessesneans Xi
DAFTAR ISTILAH ..ottt ettt st enne s XV
DAFTAR GAMBAR ..ottt st XVi
DAFTAR TABEL ...ttt et Xvii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt s eaeens xviii
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt ettt st st eas 1
1.1. Latar BelakKang .........cccccvviieiriieriieiiesieeie ettt e et e s aae s ereenns 1
1.2. Rumusan masalah............cccoeiiiiiiniiiiieeeeeeee e 3
1.3. Tujuan Penelitian ...........coceeviieiiieiieiieeie ettt 4
1.3.1 Tujuan UUIN ...o.eeceeeeieeetees ettt sttt st st ettt nees 4
1.3.2 Tujuan KRUSUS ....c.coiiiiiieie ettt et 4
1.4. Manfaat Penelitian...........cccoeiieiiiiiiiieeieeieeseece e 4
1.5. Keaslian Penelitian ............ccooieiiiiiiinieeeeeee e 6
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 8
2.1. Konsep Dasar HIPEItenSi......c..ccvireiiieeiiieiiicsieeciesie e ereereesveesveeseneesneeveeveens 8
2 I B B ) 1<) 1§ PO SRR 8
2.1.2  Klasifikasi HIPEItenSi .....ccuecvvieviiiirieiiieciecie ettt v esveesteesin e eene 8
B I T 2 o] 1o Y= (USSP 9

Xi



2.1.4  PatOfiSIOIO@I. ceveeeieiiieeieeie ettt 11
2,15 Pathway oot 13
2.1.6  Pemeriksaan Penunjang.........cc.ccecvvevieciieriienieiie et 15
2.1.7  PenatalakSanaan.............ccccererieiirieiinieee e 15
2 T (0] 101 0] 1 ) U PSS 17
2.2, Konsep KelUarga ........cccvvevieiieiieiieiecieseeee ettt seees 19
2.1.1  Defenisi Keluarga.........cocceeiiiiiiiiiiieieiee et 19
2.1.2  Tipe KelUAIZa ...coouiiieiiiiieieetiet ettt 20
2.1.3  Fungsi KeIUarga..........cocceeiieiiieniieiie et 20
2.1.4  Tugas keluarga dalam bidang kesehatan.............ccccceeveeviiniininiiiiieeeeeen, 21
2.1.5 Peran Perawat Keluarga...........cccooouveiiiiiiiiiiiiiinicneee et 21
2.3. Terapi Nonformakologis Jus Mentimun ............cceecvvevieereeniesienreereereeseeeenns 22
2.3.1.  Pengertian MEntimUI .........ccceevveriircriecrieriieseeseesreeseesieesseessnessressseesseessessses 22
2.3.2.  Kandungan MentimuUI ..........cceceververerieerieniieneeseesreesseesseesseesssesssesssesssesssesssees 22
2.3.3.  Manfaat Mentimun .........cccovueeiererieiecteee et 23
2.3.4. Bahan Pembuatan Jus Mentimun .............cccecceeriirieeiieeneeneeeieeee e 24
2.3.5. Cara Pembuatan Jus MEeNtimun & ..........cceevueereenienieeieenieeseeeeeeee e e 25
2.3.6. Proses Mentimun Dapat Menurunkan Tekanan Darah..............ccoocuveirenennen. 25
2.3.7. Cara mengevaluasi penggunaan jus MEeNtiMUN.......cccevvereerierreereererseereneenuens 26
2.3.8. Edukasi Kesehatan............ccccceeriiriiiiiieiieiieieeteee et 26
2.4, Konsep asuhan keperawatan keluarga pada pasien hipertensi......................... 26
24,1 PenKAJIAN ....eocviiieieiiecie ettt ettt re e te et e seresebeenreeanaenenas 27
2.4.2  Diagnosa keperawatan Keluarga ...........c.cecveveereenieenieeneenienieere e ereevee e 30
B TR 111 1<) )1 (OO 33
2.4.4  Implementasi KePerawatan ...........cccecvecueerieenienieniieeieerieesee e sre e eseeseenenes 35
2.4.5  Evaluasi Keperawatan ...........ccccceevieeciieciieniieniesieste et esee e see s eseeseeneees 36
BAB III METODE PENELITIAN.......octtiiiieieirieteetesestee ettt 37
3.1. Pendekatan Atau Desain Penelitian ...........c.cooceveniniininiiniininneneeiencncens 37

xii



3.2. Subjek Studi Kasus.......ooouieiiiiiei e 37
3.3. Fokus Penelitian .........cccuoeuieiieiiiiieie ettt 37
3.4, Definisi Operasional.........c...ccvecierierieiieiieeieeieee e see e saeere e e e esseeseees 38
3.5. Instrument Laporan Kasus.........cocceeeeieeriieniieiiiecee e 39
3.6. Metode Pengumpulan Data ..........cccocveviiiieiiieiieeieneeseeseesee e 39
3.7. Teknik Pengumpulan Data...........cccoeeviveiiinienieiiiciecieeiecsee e 39
3.8. Jalannya penelitian ...........ccooeeiiiiiiiiiieee s 41
3.9. Lokasi dan Waktu ........c.cooiiiiiiiiiiee e 43
3,10, ANalisa Data .....cooueiieiiiiieie e 43
311, Etika Studi KasUS ...cooueieiieieeiieiee ettt 44
BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ....ccoooiiieeieeeeteeie e 45
4.1. Gambaran Lokasi Penelitian............ccoocoeriiinieiiiiiiieeeceee e 45
4.2. Data Asuhan Keperawatan............ccoecvveeviereerienienieeieerieeseesnesreeveeseeseeseens 45
4.2.1 Pengkajian Keperawatan ..........c.ccccveveeriereeiieeiieenieeseeseessesnesssesseessessseesens 45
4.2.2 RIWAYAT DAN TAHAP PERKEMBANGAN KELUARGA ....................... 47
4.2.3 RIWAYAT KESEHATAN KELUARGA INTI ....ccceiieieiiiieieieeeeieeie e 48
4.2.4 PENGKAJIAN LINGKUNGAN ....cocticiirieieieteetee et 48
4.2.5 STKTRUR KELUARGA ......ocuiiieietieiee ettt 51
4.2.6  FUNGSIKELUARGA .......ccotiteteeeeeeese ettt esnense s 51
4.277 STRESS DAN KOPING KELUARGA .......ccoioieieieeeeeeeeie e 53
4.2.8 PEMERIKSAAN FISIK ANGGOTA KELUARGA YANG SAKIT .............. 54
429 DIAGNOSA ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA ......ccccoooieiiiircenne 56
4.2.10 Intervensi Keperawatan ............ccveevvevreeriiervenieeireesieeseeseesssesnessesssesssesssessens 61
4.2.11 Implementasi Keperawatan ............cccceevvereeiieeieenieeneesiesseereereesreesseesenesenes 64
4.3. PEMBAHASAN ...ttt st 70
4.3.1. PengKajian .......ccoccieiiieeieeieeieeeeeete ettt snees 70
4.3.2. Diagnosa Keperawatan ...........ecveruierienierieniieeieesieesieeseesreseesseeseeseesseenenes 72
4.3.3. Intervensi Keperawatan ............cceecverieeriienieriieeieesieesieeseeseessesnsesseeseesseenenes 73

xiii



4.3.4. Implementasi Keperawatan ..........ccccecveeriieeciieeiieeeieeeieeeeieeeieeeseveesveeesvee e 75

4.3.5. Evaluasi Keperawatan ............cccceevuieiiiiiiiiieeiieesieeeiee e esreeeieeesiveesveeesenee e 77
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt sttt 80
5.1 KESIMPULAN ..ottt sttt st ettt ettt sb e eae et b enee e 80
5.2 SARAN .ottt ettt ettt sttt b e e bt e she e st e eateeteen 81
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt st be e sttt st et e beesneesaees 83
LAMPIRAN ... ottt ettt ettt bt et e bt bt et s bt e at et e sbe e besbeebeenbesaeeneenee 85

Xiv



DAFTAR ISTILAH

WHO : World Health Organization

ACE : Angiotesin Corverting Ezine
CCB : Calsium Chanel Blocker
NTT : Nusa Tenggara Timur

ADH : Antidiuretic Hormone

RIKEDAS : Riset Kesehatan Dasar

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Pathway Hipertensi

Gambar 4. 1Genogram Ny.D ......

XVi



Tabel 1.

Tabel 2.

Tabel 2.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Keaslian Penelitian.........c.coecevieriiiinieniieneeeieeeee e 6
1 Klasifikasi HIPEItenSi.....cueeruieriieiieeiieiieeieeiee ettt 9
2 Intervensi Keperawatan ..........cceeecveeeciieeiiee et 34
I IdentitaS UMUIM ...oo.eeieiiiniieieeieiceiceeeseeeee et 45
2 . Komposisi Keluarga...........ccccvevuieiiiiiieniieiieeieeeeee e 46
3 1.Riwayat kesehatan masing-masing anggota keluarga........................ 48
4 Keperawatan Klien Dengan Kasus Hipertensi ...........cccccceevveeiirennnnne. 61
5 Implementasi Dan Evaluasi 1.........ccccoccieiiiniiienieiiieieceeee e 64

XVii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Permohonan Menjadi Responden..........cccoceereeriierienieenienicniceceeeieeeen 85
Lampiran 2 Persetujuan Menjadi Responden ............cccoeceveiieniiiiienieeiienieeiens 86
Lampiran 3 Keaslian Penelitian ..........ccccceeeiiiiiiiieciiecieccee e 87
Lampiran 4 Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi.........cccccccoveeviviiinciieiniee e, 88
Lampiran 5 Undangan Ujian Proposal...........ccccceviiiiiiiiniieiiieniicieieececee e 89
Lampiran 6 Undangan Ujian Kti.......cccccoeeiiniiiiiiniieiiieieeicce e 90
Lampiran 7 Berita Acara Ujian Proposal ..........ccccceeveeiiiiieecieecie e 91
Lampiran 8 Daftar Hadir Ujian Proposal..........ccccceeiieiiiiiiiieecieeecee e 92
Lampiran 9 Berita Acara Sidang Karya Tulis Ilmiah............cccccooeieniiniiininnnnnn. 93
Lampiran 10 Daftar Hadir Ujian Sidang Karya Tulis [Imiah............c..cccceecennee. 94
Lampiran 11 Lembar Konsultasi Proposal............ccccceeeviieiiiiiciiiiiecee e 95
Lampiran 12 Lembar Konsultasi Karya Tulis [lmiah ...........ccccoooiiniinnnnn. 97
Lampiran 13 Sop Instruksi Kerja Jus Mentimun ............ccoecveevieeeeenieennieneeennens 99
Lampiran 14 Format Asuhan Keperawatan.............ccccoevuverieeiiienieecienieeieeee. 101
Lampiran 15 DoOKUCMENTAST ....ccuviieeiiieeiiiieeiiieeiie ettt e e e 109

XViii



