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ABSTRAK 

 Kementerian Kesehatan  Republik Indonesia 

Politeknik Kesehatan Kemenkes  Kupang 

Program Studi Keperawatan Waingapu  

Karya Tulis Ilmiah,Waingapu  Juni 2025  

Yumiati Ndau Nedur 

“ PENERAPAN EDUKASI PEMBERIAN JUS MENTIMUN SEBAGAI 

TERAPI NONFARMAKOLOGIS PADA PASIEN HIPERTENSI DENGAN 

DEFISIT PENGETAHUAN DIWILAYAH KERJA PUSKESMAS KANATANG”.  

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan global yang 

dapat menimbulkan komplikasi serius jika tidak ditangani dengan baik. Banyak 

penderita hipertensi di Indonesia belum menyadari kondisi mereka dan kurang 

mendapatkan edukasi tentang pengelolaan tekanan darah. Salah satu pendekatan 

nonfarmakologis yang potensial adalah pemberian jus mentimun yang kaya kalium 

dan memiliki efek menurunkan tekanan darah.. Tujuan: Mengetahui penerapan 

edukasi pemberian jus mentimun sebagai terapi nonfarmakologis dalam 

meningkatkan pengetahuan pasien dan membantu mengendalikan tekanan darah 

pada penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Kanatang. Metode: 

Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus dengan tahapan proses 

keperawatan meliputi pengkajian, diagnosis, perencanaan, implementasi, dan 

evaluasi. Subjek penelitian terdiri dari dua pasien hipertensi dengan defisit 

pengetahuan. Intervensi dilakukan berupa edukasi dan pemberian jus mentimun 

sebanyak 250 ml dua kali sehari selama tujuh hariHasil: pengkajian ditemukan 

keluhan utama menderita tekanan darah tinggi nyeri dibagian tengkuk pemeriksaan 

fisik tekanan darah 160/90 mmHg diagnosa yang ditemukan defisit pengetahuan, 

intervensi yang ditetapkan adalah jus mentimun. Setelah diberikan jus mentimun 

selama 3 hari dan dikonsumsi dua kali sehari, tekanan tekanan darah menurun dan 

nyeri menurun Kesimpulan: Penerapan edukasi dan pemberian jus mentimun 

terbukti efektif sebagai terapi nonfarmakologis dalam meningkatkan pengetahuan 

dan menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi. Terapi ini dapat dijadikan 

alternatif tambahan dalam pengelolaan hipertensi di tingkat komunitas. 

 

Kata Kunci: Hipertensi, Edukasi Kesehatan, Jus Mentimun, Terapi 

Nonfarmakologis, Defisit Pengetahuan. 
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ABSTRAK 

  

Kementerian Kesehatan  Republik Indonesia 

Politeknik Kesehatan Kemenkes  Kupang 

Program Studi Keperawatan Waingapu  

Karya Tulis Ilmiah,Waingapu  Juni 2025  

Yumiati Ndau Nedur 

“Implementation On Giving Cucumber Juice As A Non-Pharmacological Therapy 

In Hypertension Patients With Knowledge Deficit In The Work Area Of Kanatang 

Community Health Center”. 

Background: Hypertension is a global health problem that can cause serious 

complications if not treated properly. Many hypertensive patients in Indonesia are 

not aware of their condition and lack education about blood pressure management. 

One potential non-pharmacological approach is the provision of cucumber juice 

which is rich in potassium and has the effect of lowering blood pressure. Objective: 

To determine the application of cucumber juice education as a non-pharmacological 

therapy in increasing patient knowledge and helping to control blood pressure in 

hypertensive patients in the Kanatang Health Center work area. Method: This study 

used a case study approach with stages of the nursing process including assessment, 

diagnosis, planning, implementation, and evaluation. The subjects of the study 

consisted of two hypertensive patients with knowledge deficits. The intervention 

was carried out in the form of education and the provision of 250 ml of cucumber 

juice twice a day for seven days. Results: The assessment found the main complaint 

of suffering from high blood pressure, pain in the nape of the neck, physical 

examination of blood pressure 160/90 mmHg, the diagnosis found was a knowledge 

deficit, intervention of cucumber juice, evaluation of decreased blood pressure and 

decreased pain. Conclusion: The implementation of cucumber juice education has 

proven effective as a non-pharmacological therapy in increasing knowledge and 

lowering blood pressure in hypertensive patients. This therapy can be used as an 

additional alternative in managing hypertension at the community level. 

 

Keywords: Hypertension, Health Education, Cucumber Juice, Non-

pharmacological Therapy, Knowledge Deficit. 
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