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ABSTRAK

Kementerian Kesehatan Ri
Poltekkes Kemenkes Kupang
Program Studi D-III
Keperawatan Waingapu
Karya Tulis [lmiah,11 Juni 2024
ERI PINDI NDAHI
“IMPLEMENTASI LATIHAN BATUK EFEKTIF PADA PASIEN PNEUMONIA DENGAN

MASALAH KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF DI DESA

PAMBOTADJARA WILAYAH KERJA PUSKESMAS WAINGAPU “

Pendahuluan: Pneumonia masih ancaman besar bagi kesehatan anak-anak di berbagai
belahan dunia.Terdapat kasus pneumonia di Indonesia sebanyak 310.871 kasus pada Tahun
2022. Pada tahun 2023 sekitar 700.000 anak meninggal setiap tahun akibat pneumonia,
sedangkan kasus pneumonia pada tahun 2024 menjadi 1.278 kasus.Tujuan: Kasus ini bertujuan
untuk meningkatkan efektifitas Batuk pada pasien pneumonia digunakan untuk mengatasi
kesulitan bernapas yang terjadi karena saluran pernapasan tidak berjalan lancar.. Metode: Studi
kasus melalui pendekatan penelitian kualitatif di mana penelitian hanya dapat fokus pada satu
unit, di mana penelitian mengacu pada suatu peristiwa, situasi tertentu, dan persatuan mengacu
pada individu, keluarga, kelompok, komunitas, atau lembaga. Hasil: Berdasarkan hasil analisis
data pasien, Jalan napas tidak efektif terdiagnosa, tindakan keperawatan selama 3x24 jam,
tetapi juga mencakup praktik pemasaran yang dilakukan setelah diagnosis ,terjadi peningkatan
kemampuan batuk yang membantu perbaikan kondisi pasien,mengurangi produksi Sputum ,
sesak napas, mengurangi kesulitan pernapasan, berkurangnya ketakutan, peningkatan
kecepatan pernapasan, tabung pernapasan meningkat dan pola pernapasan. Perencanaan dan
implementasi akan dilakukan sesuai dengan persyaratan pasien dan evaluasi pelanggan akan
diselesaikan. Kesimpulan: Setelah melakukan penelitian, dapat di simpulkan bahwa praktik

batuk yang efektif dapat mempercepat proses penyembuhan.

Kata kunci: pneumonia, batuk yang efektif, dan pelepasan jalan napas tidak efektif.
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