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ABSTRAK

Kementrian Kesehatan Republik
Indonesia Politeknik Kesehatan
Kemenkes Kupang Program
Studi Keperawatan Waingapu
Karya Tulis IImiah,

Waingapu, 08 Juli 2025

EUODIA ANGELIN WARATA

“PENERAPAN RELAKSASI NAPAS DALAM PADA PADA PASIEN
TUBERCULOSIS PARU DENGAN MASALAH KEPERAWATAN POLA
NAPAS TIDAK EFEKTIF DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH UMBU RARA
MEHA”

Xvii i+ 103 Halaman + 10 tabel+16 lampiran

Latar Belakang: Tuberkulosis paru merupakan tantangan kesehatan yang signifikan
secara global, termasuk di Indonesia. Penyakit ini berasal dari bakteri mycobacterium
tuberculosis dan umumnya menyerang organ paru. Tanda-tanda yang muncul meliputi
batuk yang berlangsung lama, kesulitan bernapas, nyeri di dada, serta rasa lelah yang
berlebihan. Relaksasi napas dalam adalah cara pernapasan yang dilakukan secara
perlahan, dalam, dan teratur. Teknik ini dapat membantu meningkatkan kemampuan
paru-paru, mengurangi frekuensi bernapas, serta meningkatkan proses pertukaran
oksigen dan karbon dioksida dalam tubuh. Tujuan: Mampu memberikan penerapan
relaksasi napas dalam pada pasien Tuberculosis Paru dengan masalah keperawatan pola
napas tidak efektif di Rumah Sakit Umum Daerah Umbu Rara Meha. Metode: Desain
Penelitian ini menggunakan rancangan studi kasus yaitu dengan mengambarkan atau
mendeskripsikan asuhan keperawatan dengan masalah keperawatan pola napas tidak
efektif untuk meningkatkan jalan napas yang efektif di ruangan dahlia RSUD Umbu
Rara Meha. Hasil: Berdasarkan analisa data yang di peroleh pada saat pengkajian
ditemukan pasien dengan diagnosa yaitu pola napas tidak efektif dengan hambatan
upaya napas menunjukkan bahwa relaksasi napas dalam cukup signifikan dalam
mengatasi masalah pernapasan. Kesimpulan: : Berdasarkan hasil penelitian yang telah
dilaksanakan, penulis menyimpulkan bahwa intervensi pemberian relaksasi napas
dalam pada pasien tuberculosis paru dengan masalah keperawatan pola napas tidak
efektif dapat mempercepat proses penyembuhan dan meningkatkan efektivitas
pengobatan. Saran: Diharapkan hasil penelitian dapat memperkaya pengetahuan pasien,
keluarga, tenaga kesehatan, dan institusi pendidikan kesehatan dalam meningkatkan
kapasitas dan kualitas pendidikan dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien
dengan TB paru dengan masalah keperawatan pola napas tidak efektif.

Kata Kunci: Tuberculosis Paru, Penerapan Relaksasi Napas Dalam

Referensi: 15 (2019-2025).



DAFTAR ISI

KARYA TULIS ILMIAH ....ucooniiniiinininseinsnensnisssecsssecssessessssessssessssssssssssasssss i
PERNYATAAN ORISINALITAS....uiiniitinninsneesnensnessanssnesssessnnessssssassssesnns ii
PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME iii
LEMBAR PERSETUJUAN ...utiniiiiitinsneinnecsiesssecssnesssesssessssssssessssssssassssssss iv
LEMBAR PENGESAHAN ...cooiiiiniintintinninennnicseissesseessesssssesssssssssssesssss \4
BIODATA PENULIS vi
KATA PENGANTAR vii
ABSTRAK ..uuooiiiittintintiinennneinnecsnnissessecssessssississsssssssssssssssssssssssssssssssssssss ix
DAFTAR ISLuuiiiiiiiitiineinninnninsseinsesssessssesssessssssssasssssssssssssssssassssssssssssssssssssss X
DAFTAR TABEL Xiv
DAFTAR GAMBAR XV
DAFTAR ISTILAH Xvi
DAFTAR LAMPIRAN xvii
37, N 2 TR 1
PENDAHULUAN .1
1.1 Latar Belakang 1
1.2 Rumusan masalah 3
1.3 Tujuan Penelitian 4
1.3.1 Tujuan Umum. 4
1.3.2 Tujuan Khusus 4

1.4 MANFAQL c..cuueeieneiiiniiiiniininiicsneinsstessstesssseesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 5
1.4.1 Manfaat TeOTILES ...cccceeeevvereiienissencssnncssnncsssnncssnnncssssncssssecssssnssssssssssees 5
1.4.2 Manfaat Praktis ......ceeeeineeiiseenissennnseenssnecssnnecssseecsssnecssssecssssscssssees 5

1.5 Keaslian Penelitian........ueeieeecnuiinineiisseinssecssnecsseeessnecsseecsssescssseecsssscsns 6
BAB 2 aiiiiitinttntinnnnnnennnessissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssnnss 7
TINJAUAN PUSTAKA ..uucotiittintiintisticsntississseisssissssssssssssssssssssssssssssssasssssssses 7
2.1  Konsep Dasar TuberkulosSis .......cccceereccisnnnnccscsnencssssnnnecssssssscssssssssssonns 7
2.1.1  Definisi TuberKulosiS.....ieuieisseecsnenisneccssnecssnenssnnecssnnecssseecsneecnns 7




2.1.2
2.1.3
2.14
2.15
2.1.6
2.1.7
2.1.8
2.1.9

2.2
2.2.1
2.3
24

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8

Xi

Klasifikasi 7
Etiologi 10
Manifestasi KIDNIS ..c.ccccerveeicivnneissnncsssnncsssnncsssnncsssicssssnssssssssssssssssesses 11
Patofisiologi 12
Pathway 14
Pemeriksaan Penunjang .. 15
Penatalaksanaan Medis .. 16
Komplikasi 18

2.1.10 Pencegahan 18
Konsep RelaKSasi..coueiicrnssniecssssnniecssssanicsssssnsecssssssssssssssssssssssssssssssnnses 21
Pengertian 21
Konsep Diagnosa Keperawatan 21
Asuhan Keperawatan Pada Pasien Tb Paru.........cccovveeieccivneiccscnnnes 22
2.4.1  Pengkajian 23
2.4.2  Diagnosa Keperawatan .28
2.4.3  Intervensi 29
2.4.4 Implementasi keperawatan 32
2.4.5 Evaluasi keperawatan .. 33
.................................................. 36
METODE STUDI KASUS ...ucoiiiiiitiinninsnninnicseinsisssessssecsssssssssssesssssssssssssssss 36
Desain Penelitian .........coueiciveiciveninisnninssnncsssnncsssnncssnscssssssssssssssssssssasses 36
Fokus Studi 36
Defenisi Operasional ...........eeceineicsenneinsennsecnsennseecsenssecsssecssecnees 36
Instrumen 38
Metode Pengumpulan Data .........ceccvvveiiiniisnricsicsnnnicsssnnsecssssssnccsssnsnns 38
Langkah Pelaksanaan Studi Kasus.......ccouvveeiecicvnnicssssnnrccsssnnnccsssnnnns 38
Lokasi Dan WaKtU......coueeeneeiissiecssneinssneesssneccsnecssnecssssecsssseessssecsssenes 39
Analisa Data 39
Penyediaan Data ........eceeeneiineensnenisnensenssnecsenssnenssessssecssessssesssessssesssens 40
Etika Penelitian 41
.................................................. 42




Xii

HASIL DAN PEMBAHASAN ...ccovinvinicsnicsenssicssissssssesssissssssessssssssssesssssssssssssss 42
4.1 Gambaran Lokasi Penelitian 42
4.2  Ruang Dahlia 42
4.3 Ketenagaan 43
44 HASIL ASUHAN KEPERAWATAN . ....cccceneesticrensuecssessessansssessassanssn 43

4.4.1  Asuhan keperawatan pada pasien TB Paru 44
4.4.2 Diagnosa 53
4.4.3 Intervensi 53
4.4.4 Implementasi 54
4.4.5 Evaluasi 57
4.5 PEMBAHASAN 58

BAB 5 aeectittnttnninntnninninnsiisessisssesiesassstssstsssssasssisssssstssssssssssasssssssssssene 64

PENUTUP . ..couiiiitiinininnnictecnississsesssssseessiesssssessssssssssasssessasssassssssssssasssassasssssses 64
5.1 Kesimpulan 64
ST R T 1 ) 1 N 65

DAFTAR PUSTAKA 67

Lampiran 1 Permohonan Data Awal 69

Lampiran 2 Permohonan Menjadi Responden...........cuceueeneecsueiseccsnensnnnene 70

Lampiran 3 Persetujuan Menjadi Responden ..........coeeeueeneecsnecseccsnensnnnens 71

Lampiran 4 Keaslian Penelitian ..........cieiiuinneiisenneicsnenneccsecsseccsnensnenens 72

Lampiran 5 Surat Keterangan Hasil Cek Plagiat.............ccovueevueinercuennnnnene 73

Lampiran 6 Undangan Ujian Proposal 74

Lampiran 7 Undangan Ujian KTI .75

Lampiran 8 Berita Acara Ujian Proposal 76

Lampiran 9 Daftar Hadir Ujian Proposal ..........ciiciivvniccnssnriccssnnnccscsnnnes 77

Lampiran 10 Berita Acara Ujian KT .......coiiiiiivnnicnssnnnicssssnnicssssnnnecssnnnns 78

Lampiran 11 Daftar Hadir Ujian KT .......cccccviiivvniicisvsnniccsssnriccsssnnnccsssnnnns 79

Lampiran 12 Lembar Konsul Proposal 80

Lampiran 13 Lembar Konsul KTI .81

Lampiran 14 SOP Relaksasi Napas Dalam 82

Lampiran 15 Format ASKep......ceceeneennenisnensennseensenssnecssensssesssesssneessessssens 83



xiii

Lampiran 16 DoKumentasi......cccoceeveeisensseecseccsnensnnsssenseccssessnesssesssacsssasnne 103



Xiv

DAFTAR TABEL
Tabel 2. 1 Intervensi KePerawatan..........ccvreeeeerereenienieieriestesre et sreene s 29
Tabel 3.1 Defenisi OPerasioNal........ et e s e b b se e 37
Tabel 4. 1 Ketenagaan ruang dahlia RSUD Umbu Rara Meha........ccccccoveriinieincencnicnnene 43
Tabel 4. 2 Pemeriksaan FiSiK .......ccccoivviiiiiiiiiiiiccecec e 50
Tabel 4. 3 Pemeriksaan Penunjang..........ccceereereerieniernieesieesieesiee e see st st seeeseeesbeesaeesaee e 50
Tabel 4. 4 Terapi ODAL......cceeieiiieiieite ettt st sttt e b e sbeesaeesane e 51
Tabel 4. 5 ANAlISA AALA ...ecoveereeiriierie ittt sttt st st st ete e beesbe e saeesaneeane 52
Tabel 4. 6 Intervensi KePeTaWatan..........ccereerierereerienierienieetesie sttt eee st sbesee e sseennens 53
Tabel 4. 7 IMPIEMENLAST ....eeveetireieietieiesiesieete sttt ettt st et sb e et et sae e e sbeeaeeseeeseenrens 54

TADEL 4. 8 EVALUAST ....uevvveiieiiii ittt ettt e e e et e e e e s s s s baba e e e e s e e s sssbabaeeeeeeeeas 57



Gambar pathway

DAFTAR GAMBAR

XV



DAFTAR ISTILAH

TBC : Tuberculosis Paru

WHO : World Health Organization

BTA: Basil Tahan Asam

NTT: Nusa Tenggara Timur

SDKI: Standar Diagnosa Keperawatan Indonesia

SLKI: Standar Luaran Keperawatan Indonesia

SIKI: Standar Intervensi Keperawatan Indonesia

RSUD: Rumah Sakit Umum Daerah

XVi



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15

Lampiran 16

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Pengambilan Data Awal
Permohonan Menjadi Responden
Persetujuan Menjadi Responden
Keaslian Penelitian

Surat Bebas Plagiasi

Undangan Ujian Proposal
Berita Acara Ujian Proposal
Daftar Hadir Ujian Proposal
Undangan Ujian KTI

Berita Acara Ujian KTI

Daftar Hadir Ujian KTI
Lembar konsultasi proposal

Lembar Konsultast KTI

(SOP) Standar Operasional Prosedur

Format Askep

Dokumentasi

XVii



