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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN Ny. Y. N. W DENGAN DIAGNOSA 

MEDIS TUBERCULOSIS PARU DI RUANGAN PERAWATAN KHUSUS 

(RPK) RSUD ENDE 
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Tuberculosis (TBC) paru merupakan salah satu penyakit menular yang menjadi 

perhatian global karena dampaknya yang segnifikan terhadap kesehatan masyarakat. 

Berdasarkan laporan Global Tuberculosis paru Report 2023 yang diterbitkan oleh 

Organisasi Kesehatan Duni (WHO). Kasus TBC global mengalami peningkatan yang 

memprihatikan setelah terganggunya sistem kesehatan akibat pandemi COVID-19.  Pada 

tahun 2021, terdapat 10,6 juta kasus TBC, yang meningkat menjadi 10, 8 juta kasus pada 

tahun 2023. 

Di Indonesia, TBC menjadi masalah kesehatan yang mendesak, Indonesia menjadi 

negara prevelensi tubeculosis ke-2 tertinggi setelah India. Indonesia mencapai 969.000. 

berdasarkan Kementrian Kesehatan, pada tahun 2021 tercatat lebih dari 568.987 kasus 

TBC. Angka ini meningkat menjadi 724.000 kasus pada tahun 2022 dan mencapai 

809.000 kasus pada tahun 2023. 

Tujuan studi kasus agar mampu mengetahui pelaksanaan proses Asuhan 

Keperawatan Pada pasien Ny. Y. N. W Dengan Diagnosa Medis Tuberculosis paru Di 

Ruangan Perawatan Khusus (RPK) RSUD Ende. 

Metode yang digunakan dalam Karya Tulis Ilmiah ini adalah metode studi kasus 

dengan mengunakan pendekatan asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian, 

diagnosa, intervensi, implementasi dan evaluasi keperawatan.  

Hasil Studi Kasus Pada Pengkajian Ny. Y. N. W ditemukan bahwa Pasien mengeluh 

sesak napas, batuk berdahak bercampur darah, nyeri dada, berkeringat pada malam hari, 

nafsu makan tidak ada, berat badan menurun, mudah lelah, ada riwayat demam, sering 

terbangun pada malam hari karena batuk, ada sputum, suara napas ronchi, napas cuping 

hidung, pada pemeriksaan TCM dengan mengunakan sputum atau dahak yang di temukan 

bakteri Mycobacterium tuberculosis Paru, fokal fremitus: terdapat getaran yang lebih 

kuat di pungung sebelah kiri, TD:110/80 mmHg, Nadi:82x/m, Suhu:36,3oc, RR:23x/m, 

SpO2:96%. 

Masalah keperawatan yang muncul pada pasien Ny. Y. N. W adalah Bersihan jalan 

napas tidak efektif, pola napas tidak efektif, nyeri akut, gangguan pola tidur, intoleransi 

aktivitas, defisut nutrisi dan resiko penyebaran infeksi. 
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