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LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN (INFORMED CONCENT)

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama

Alamat

No. HP
Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah
mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh :

Nama : Kiristoval Nuha Lara
NIM : PO05303209211446

Prodi : Sarjana Terapan Keperawatan Jurusan Keperawatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Kupang

Judul : <“Efektivitas Teori Self care Orem Terhadap Kepatuhan
Pengobatan Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di Puskesmas
Oesapa”

Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak dan risiko apapun pada
subjek penelitian. Peneliti sudah memberikan penjelasan mengenai tujuan penelitian,
yaitu sebagai kepentingan menyelesaikan tugas akhir sebagai mahasiswi Program Studi
Pendidikan Profesi Ners Tahap Akademik Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang.
Saya telah di beri kesempatan untuk bertanya mengenai hal yang belum dimengerti dan
saya telah mendapatkan jawaban dengan sejelas-jelasnya. Peneliti akan menjaga
kerahasiaan mengenai identitas, pertanyaan, dan jawaban yang sudah saya berikan.

Maka dengan ini saya menyatakan dan memutuskan, saya bersedia untuk ikut
serta sebagai subjek dalam penelitian ini dengan sadar dan tanpa paksaan, serta bersedia
menjawab semua pertanyaan yang di ajukan kepada saya dengan sebenar-benarnya
sesuai dengan kondisi saya.

Kupang, Juni 2025

Responden Peneliti

Kristoval Nuha Lara
(et e ) NIM. PO5303209211446

55



KUESIONER

MORISKY MEDICATION ADHERENCE SCALE (MMAS-8)

NO RESPONDEN
Nama Peneliti . Kristoval Nuha Lara
Tanggal Penelitian : Mei-Juni 2025

A. Petunjuk Pengisian Kuesioner

1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap item pertanyaan dalam kuesioner ini.
2. Pilihlah jawaban yang sesuai menurut anda dengan cara memberi tanda centang (v') pada

kotak pilihan yang tersedia.

3. Harap baca setiap pertanyaan dan isilah tanda cantang pada kotak jawaban yang paling

sesuai dengan perasaan dan kondisi Anda saat ini

B. Data Diri
1.  Nama (Inisial)
2. Alamat
3. Umur
4. Jenis kelamin
5  Pendidikan
6. Status
7. Pekerjaan
8. Lama Menderita DM
9.  Nomor HP/WA :

No Pertanyaan Ya Tidak
(Morisky, 2008) (Nilai =0) (Nilai =1)

1 Apakah anda kadang- kadang lupa untuk minum obat untuk penyakit
anda?

2. Orang kadang-kadang tidak sempat minum obat bukan karena lupa.
Selama 2 minggu terakhir, pernahkah anda dengan sengaja tidak minum
obat?

3. Pernahkan anda dengan sengaja mengurangi atau berhenti minum obat
tanpa memberitahu dokter karena anda merasa kondisi anda bertambah
parah ketika meminum obat?

4, Ketika anda bepergian atau meninggalkan rumah, apakah anda kadang-
kadang lupa membawa obat?

5. Apakah kemarin anda lupa minum obat ?

6. Ketika anda merasa lebih baik, apakah anda juga kadang-kadang berhenti

minum obat ?

7. Minum obat setiap hari adalah hal yang tidak menyenangkan bagi
sebagian orang. Apakah anda pernah merasa terganggu dengan kewajiban
anda terhadap pengobatan yang harus anda jalani?

8. Seberapa sering anda mengalami kesulitan meminum semua obat anda?
A. Tidak pernah
B. Sesekali
C. Kadang-kadang
D. Biasanya
E. Selalu
(ya : jika jawaban B/C/D/E; tidak :jika jawaban A)

Skor Total

Klasifikasi Score : <6: Kepatuhan rendah, 6-7 : Kepatuhan sedang, 8 : Kepatuhan tinggi
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MEDIA EDUKASI

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
EDUKASI PENTINGNYA KEPATUHAN
PENGOBATAN DIABETES MELITUS

Pengertian Kepatuhan terhadap pengobatan diabetes melitus adalah suatu tindakan pasien
yang dapat megikuti perintah/instruksi pengobatan yang telah diresepkan
dokter

Tujuan Untuk meningkatkan kepatuhan pasien terhadap pengobatannya.

Meningkatkan kontrol penyakit

Mengurangi risiko komplikasi
Meningkatkan efektivitas pengobatan
Mengurangi biaya kesehatan

Meningkatkan kualitas hidup jangan panjang

OO, WN B

Metode Edukasi

Penyampaian materi edukasi melalui komik

Media Komik Naratif-Educative 1 Panel
Sasaran Seluruh responden yang telah dipilih
Prosedur / 1. Perkenalan dan penjelasan tujuan edukasi

Langkah-langkah

2. Penyampaian materi edukasi

Definisi diabetes melitus

Penyebab dan faktor risiko

Tanda dan gejala

Penatalaksanaan pengobatan

Dampak ketidakpauhan terhadap pengobatan
f. Manfaat dan pentingnya pengobatan

3. Diskusi dan tanya jawab

4. Penyampain tips, saran dan motivasi untuk meningkatkan kepatuhan
pengobatan terhadap pengobatan

5. Evaluasi

o0 o

Waktu

30 menit

1. Pembukaan
2. Pelaksanaan
3. Penutup

Lokasi

Puskesmas Oesapa
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T —

Pendidikan Profesi Ners

Jurusan Keperawatan Kupang,

Diabetes Melitus (DM) merupakan
gangguan metabolik kronis yang

PENTINGNYA \ o oot s
MEMATUHI

PENGOBATAN

M.Kep

na, S.Kep.
ria Vianney Bit Ns., m.Kep

Terapi farmakologis terdiri dari obat oral Komplikasi

sembuhRasa kesemutan, nyeri,

atau mati rasa di tangan dan

dan bentuk suntikan. 1.Penyakit kardiovaskuler

1. Pemacu sekresi insulin (sulfonilurea
dan glinid)
2. Peningkat sesnsivitas terhadap insulin

dan (rzo))
3. Penghambat alfa glukosidase
4)Penghambat emzim dipeptidil
peptidase

2.Penyakit ginjal kronis
3.Penyakit mata terkait diebetes yang

bahkan kebutaan
4 Kerusakan saraf

5. Komplikasi pada kaki
6.Gangguan pendengaran

bat emzim sodium glucose co-
2 7 Ketoasidosis diabetik

Peningkatan biaya
perawatan karena
terjadi komplikasi

PRINSIP ENAM(6)BENAR
PENGOBATAN

Be Pasi
L. Gula darah terkontrol Pasrikan nama and,
& kontrol

Jhes-ep hat
Eamlnumﬂanganh! ar - Yane

3.Mencegah dan Mengurangi risiko
komplikasi Benar Oba
Pastikan na bat “do

4.Mengurangi biaya perawatan bBERar sesual resep. A /. 7 7
5.Meningkatkan kualitas hidup ‘Setiap langkab kecil menuju

jangan panjang Benar Dasis kesehatan adalah langkah besar untuk
i "T.i:s!"gé' SR oEE g masa depan yang lebih baik. Mari
nar Cara kita patubi pengobatan dan hidup
g:'s%a"n anda meminum abat, ,»
it sebelbimlbetidal makan sebat!
B A meminum obat

B e L T
Benar Dokumentasi
Catatlah nama obat.

seeaahdxfnurﬁkf e b Saat

"Kesehatan adalah kekayaan yang
paling berbayga. Faga kesehatanmu,
patubi pengobatanmu!”
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SURAT IJIN PENGAMBILAN DATA AWAL

@: ‘ PEMERINTAH KOTA KURPANG
DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG

JU S K Lernk  Kupang, Kode Fos 5220
Wub-ﬂo www dinkes kotakupang web id, £ mall

KUPANG
SURAT IZIN

NOMOR : B-103/Dinkes.400.7.22.2/I1/2025
TENTANG
IZIN PENGAMBILAN DATA

Dasar : Surat dari Direktur Poltekkes Kemenkes Kupang Momor
PP.08.02/F.XXX.20/0143/2025 Februari 2025 Hz!
Permohonan Izin pengambilan Data Awal, makz dengzn

2 . g ini : =
MEMBERI IZIN

Kepada

Nama :  Kristoval Nuha Lara

NIiM » : PO 5303209211446

Jurusan/Prodi : Keperawatan

Instansi/Lembaga : Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang

Judul Penelitian : Penerapan Self Care Orem terhadap Kepatuhan
Pengobatan pada Pasien Diabetes Melitus di Puskesmas
Oesapa

Waktu :  Februari 2025

Lokasi : UPTD. Puskesmas Oesapa

Demikian Izin pengambilan data ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Kupang, 10 Februari 2025
an KE_ LA‘BI\ AS KESEHATAN
T KOTA UPANG
Pit. Sakretans

W
*~ Pembina
N P ‘19691227 199303 1 007
Tembusan : disampalkan dengan hormat kepada :
1. Kepala UPTD. Puskesmas Oesapa di Tempat;
2. Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang di Tempat
Paraf Hierarki

Kasubag Umum dan Kepegawalan | k
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CAPAIAN PENDERITA DM YANG MENDAPATKAN LAYANAN
KESEHATAN SESUAI STANDAR TAHUN 2024
(PUSKESMAS OESAPA, 2024)

OESAPA 25 100% 60 -
LASIANA 15 100% 23 =
OESAPA BARAT 10 100% 11 =
OESAPA SELATAN 4 100% 12 =
KELAPA LIMA 16 100% 67 =
JUMLAH 70 100% 173 =
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SURAT HASIL UJI LAYAK ETIK PENELITIAN

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EYEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

HolB.02.03/1/016172025

Protokol penelitian versi 1 yang dinsulkan alsh :
The research protocol proposed By

Peneliti utama : KRISTOVAL NUHA LARA
re—————

Hama Instimsi : POLTEEEES KEMENEES EUPANG

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"EFEKTIVITAS TEQORI SELF-CARE OREM TERHADAP EFPATUHAN PENGOBATAN PADA PASIEN
DIABETES MELITUS TIFE 1 DI PUSKESMAS OESAPA"

"EFFECTIVENESS OF OREM'S SELF-CARE THEQORY ON MEDICATION ADHERENCE IV PATIENTS WITH TYPE 2
DI4BETES MELLITUS AT QOESAPA HEALTH CENTRE"

Diinyatakan layak etik secuai 7 (tujub) Standsr WHO 2011, yait 1) Milai Sosial, 2) Milai Imish 3) Pemeratzan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Fksploitesi, §) Kershasiasn dsn Privacy, dan T) Persemujuan Setelah Penjelacan yang mentjuk
pada Pedoman CIOMS 2014, Hal ini seperti yang ditmjukkan oleh terpenuhimya indikator setisp standar.

Declared to be athically approprigie in accordance to 7 (soven) WHQ 2011 Standards, 1) Social Falues, 2} Scientific Falues,
3) Eguitable Assessment and Bengffis, 4) Riks, J) Persuasion'Explaitation, 6) Cowfidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2018 CIOMS Guidelimes. This is az indicaied By the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyatasn Laik Etik imi berlakm salama kuron wakm tamggal 20 Fumi 2025 sampai dengan tanggal 20 Foni 20246,

This declaration gf ethics applies during the pariod June 20, 2025 until Jime 20, 2026,

Jung 20, 2025
Chairparson,

Dr. Yuanita Clara Luhi Rogaleli 5.5i M Ees
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PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

JalanBasukiRahmatMNomor | Nalkotan
(Gedung B Lantal I, 1l Kompleks Kantar Gubernur lLarma)
lelp (03BO) B21827, Fax (0380) B2 16827 WA - 081736364466
Website - www.dpmptap.nttprovad Email : pmptap.nttorov@gmail.com
KUPANG 8511/

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR 500.16.7.2.000.9.2/1479/DPMP 1 582/202%

Yang bertandatangan di bawahini
Nama Noldy Hosea Pellokila, S.808, MM

Jabatan . Pt Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pirtu
Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan ini memberikan Izin Penelitian kepada :

Nama . Kristoval N. Lara

NIM © PO5303209211446

Jurusan/Prodi . Keperawatan / Pendidikan Profesi Ners

Instansi/Lembaga  : Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut :

JudulPenelitian : EFEKTIVITAS TEORI SELF-CARE OREM TERHADAP KEPATUHAN
PENGOBATAN PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI
PUSKESMAS OESAPA

LokasiPenelitian . Puskesmas Oesapa dan Puskesmas Sikumana, Kota Kupang

WaktuPelaksanaan

a. Mulai : 14 Mei 2025

b. Berakhir : 19 Juni 2025

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya
kepada Bupati/Walikota Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setempat yang akan dijadikan
obyek penelitian;

2. Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/lokus penelitian:

3. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/judul
penelitian sebagaimana dimaksud diatas;

4. Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubernur Nusa Tenggara Timur Cq.
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT:

5. Surat lzin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan
ketentuan yang berlaku.

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 08 Mei 2025

11* .}." b, o
%\ Noldy Ho®8a Pellokila, S.Sos, MM
{Pertibiha utapa Muda

P:197111271998031005

Tembusan :

1. Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang;

2. Wakil Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang;

3. Sekretaris Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur di Kupang;

4. Kepala Badan Kesbangpol Provinsi NTT di Kupang;
5. Pimpinan Instansi/Lembaga yang bersangkutan.
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SURAT IJIN PENELITIAN

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

JalanBasukiRahmatNomor | Nalkotan
(Gedung B Lantal |, 1| Kompleks Kantar Guhernur Lama)
lelp (03BO)B21827, Fax. (0380) B21827 WA - (061736364466
Website - www.dpmptap.nlprov.d Email : pmptap.nttoror@gmal com
KUPANG 8511/

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR 600.16.7.2000.9.2/1479/DPMP 1 562/202%

Yang bertandatangan di bawahini
Nama Noldy Hosea Pellokila, S.8os, MM

Jabatan . PltKepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pirtu
Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan ini memberikan Izin Penelitian kepada :

Nama . Kristoval N. Lara

NIM : PO5303209211446

Jurusan/Prodi : Keperawatan / Pendidikan Profesi Ners

Instansi/Lembaga . Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut :

JudulPenelitian : EFEKTIVITAS TEORI SELF-CARE OREM TERHADAP KEPATUHAN
PENGOBATAN PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI
PUSKESMAS OESAPA

LokasiPenelitian . Puskesmas Oesapa dan Puskesmas Sikumana, Kota Kupang

WaktuPelaksanaan

a. Mulai : 14 Mei 2025

b. Berakhir : 19 Juni 2025

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya
kepada Bupati/Walikota Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setempat yang akan dijadikan
obyek penelitian;

2. Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/lokus penelitian;

3. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/judul
penelitian sebagaimana dimaksud diatas;

4. Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubernur Nusa Tenggara Timur Cq.
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT;

5. Surat Izin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan
ketentuan yang berlaku.

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 08 Mei 2025

a.n. [P r Nusa Tenggara Timur
s Penanaman Modal
yNTT,

I‘f{ "'{v | e
R
2\ 3 .
% \Noldy Ho®a Pellokila, S.Sos, MM
Y %mbiha utapgia Muda
E‘_1_971 11271998031005

Tembusan :

1. Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang;

2. Wakil Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang;

3. Sekretaris Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur di Kupang;
4. Kepala Badan Kesbangpol Provinsi NTT di Kupang;

5. Pimpinan Instansi/Lembaga yang bersangkutan.
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SURAT SELESAI PENELITIAN

: Kristoval Nuha Lara
: PO 5303209211446
: Mahasiswa

: Keperawatan

: Poltekes Kemenkes

nar telah selesai melakukan penelitian dari
5 dengan judul : “EFEKTIVITAS TEORI SELF
(EPATUHAN PENGOBATAN PADA PASIEN
| PUSKESMAS OESAPA".

i dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana

“’,‘ I'
Dwi Indria Kusuma Ningsih, A. Md. KL
e NESEY Penata
'NIP. 19820326 200604 2 014

an dengan hormat kepada :
esehatan Kota Kupang di Kupang
Kemenkes Kupan’g di Kupang
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ipar

)i

: dr.Maria V.Ilvonny.D.Ray,M.Kes

1 19770323 201101 2 007

: Penata Tk. I /1ll d

: Kepala UPTD Puskesmas Sikumana

- : P05303209211446
: Mahasiswa
: Keperawatan/ S1 Keperawatan
: Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan

Kupang

 TEORI SELF-CARE OREM TERHADAP KEPATUHAN
ADA PASIEN DIABETES TIPE 2 DI PUSKESMAS OESAPA”
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DOKUMENTASI PENELITIAN
PRE TEST DAN POST TEST PADA KELOMPOK INTERVENSI(PUSKESMAS
OESAPA) DAN KELOMPOK KONTRO(PUSKESMAS SIKUMANA)
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LINK VIDEO DOKUMENTASI
https://youtube.com/shorts/\VVUNtyU-0JoU?si=ZGfJOagZDEayrFTH
https://youtube.com/shorts/TAHIGCZDJv0?si=FFgm46ulMwpUaz6p
https://youtube.com/shorts/UkGs5Ujc-J4?si=rGHhsgkgpf26JzoK
https://youtube.com/shorts/XAffbX6R7cw?si=tnINOJCXJVByeu_D
https://youtube.com/shorts/IBeSOvm-6rg?si=EK6_b_EMcmbOIHet
https://youtu.be/NsXX7CGSVyw?si=yS7TUDOVCCKOEVY2X
https://youtu.be/XCFTWzd84PM?si=OUkyOlfwrKZD10Fy
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https://youtube.com/shorts/VUNtyU-oJoU?si=ZGfJOagZDEayrFTH
https://youtube.com/shorts/T4HIGCZDJv0?si=FFqm46ulMwpUaz6p
https://youtube.com/shorts/UkGs5Ujc-J4?si=rGHhsgkgpf26JzoK
https://youtube.com/shorts/XAffbX6R7cw?si=tn1NOJCXJVByeu_D
https://youtube.com/shorts/IBeSOvm-6rg?si=EK6_b_EMcmb0lHet
https://youtu.be/NsXX7CGSVyw?si=yS7UDOVCCk0EVy2X
https://youtu.be/XCFTWzd84PM?si=OUkyOlfwrKZD1OFy

Kelompok Intervensi

No. Resp | Nama(Inisial) Umur | Kode JK Kode Pendidikan Kode Status Kode Pekerjaan Kode Lama Menderita
DM
1 Ny. A.A 46 Tahun 2 Perempuan 1 SD 1 Menikah 1 IRT 1 >6 bulan
2 Ny. A.F.M 63 Tahun 3 Perempuan 1 SMA 3 Janda 2 Pensiunan 9 >6 bulan
3 Ny. C.T.T 61 Tahun 3 Perempuan 1 SMA 3 Menikah 1 IRT 1 >6 bulan
4 Ny. F.O 30 Tahun 1 Perempuan 1 SMA 3 Menikah 1 IRT 1 >6 bulan
5 Ny. H.D.R 62 Tahun | 3 | Perempuan 1 S1 4 Menikah 1 Pensiunan 9 >6 bulan
6 Ny. L.L 63 Tahun 3 Perempuan 1 S1 4 Janda 2 Pensiunan 9 >6 bulan
7 Ny. L.L.K 62 Tahun 3 Perempuan 1 SMA 3 Menikah 1 IRT 1 >6 bulan
8 Ny. M.I.S 64 Tahun 3 Perempuan 1 SMA 3 Janda 2 Pensiunan 9 >6 bulan
9 Ny. M.N 60 Tahun | 3 | Perempuan 1 S1 4 Menikah 1 Pensiunan 9 >6 bulan
10 Ny. M.T 60 Tahun 3 Perempuan 1 SMP 2 Menikah 1 IRT 1 >6 bulan
11 Ny. W.A 60 Tahun 3 Perempuan 1 SMA 3 Menikah 1 IRT 1 >6 bulan
12 Ny. Y.R.K 48 Tahun 2 Perempuan 1 S1 4 Menikah 1 P3K 7 >6 bulan
13 Ny. P.B.S 59 Tahun 2 Perempuan 1 SMP 2 Menikah 1 IRT 1 >6 bulan
14 Tn. AS 62 Tahun 3 Laki-laki 2 SMA 3 Menikah 1 Tukang 3 >6 bulan
15 Tn.F.B 51 Tahun 2 Laki-laki 2 SMA 3 Menikah 1 Petani 2 >6 bulan
16 Tn.J.D.S 44 Tahun 2 Laki-laki 2 Sl 4 Menikah 1 P3K 7 >6 bulan
17 Tn. J.S.0.Nd 37 Tahun 1 Laki-laki 2 S1 4 Menikah 1 P3K 7 >6 bulan
18 Tn. Y.W 64 Tahun 3 Laki-laki 2 SMA 3 Menikah 1 Pensiunan 9 >6 bulan
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Post test Kepatuhan Kelompok

Intervensi

Pre test Kepatuhan Kelompok

Intervensi

P1

TOTAL

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

NO.RESP

10
11
12
13
14
15
16
17
18

TOTAL

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

NO.RESP

10
11
12
13
14
15
16
17
18

69



Kelompok Kontrol

No. Resp | Nama(Inisial) Umur | Kode JK Kode Pendidikan Kode Status Kode Pekerjaan Kode Lama Menderita
DM
1 Ny. A.K 57 Tahun 2 Perempuan 1 S1 4 Menikah 2 PNS 8 >6 bulan
2 Ny. D.A.M 58 Tahun 2 Perempuan 1 SMP 1 Janda 4 IRT 1 >6 bulan
3 Ny. M.R 60 Tahun 3 Perempuan 1 SMP 1 Janda 4 IRT 1 >6 bulan
4 Ny. S.P 64 Tahun 3 Perempuan 1 SMA 2 Menikah 2 IRT 1 >6 bulan
5 Ny. S.T 60 Tahun 3 Perempuan 1 SMP 1 Menikah 2 Petani 2 >6 bulan
6 Ny. Y.L.S 55 Tahun 2 Perempuan 1 SMA 2 Menikah 2 IRT 1 >6 bulan
7 n .M 60 Tahun 3 Laki-laki 2 S1 4 Menikah 2 Pensiuan 9 >6 bulan
8 Tn. A.l.B 32 Tahun 1 Laki-laki 2 S1 4 Lajang 1 Honorer 6 >6 bulan
9 Tn. AP 45 Tahun 1 Laki-laki 2 SMA 2 Menikah 2 Petani 2 >6 bulan
10 Tn. AY.B 51 Tahun 2 Laki-laki 2 SMP 1 Duda 3 Serabutan 4 >6 bulan
11 Tn.D.B.L 56 Tahun 2 Laki-laki 2 SMA 2 Menikah 2 Tukang 3 >6 bulan
12 n. EW 57 Tahun 2 Laki-laki 2 SMA 2 Menikah 2 Pensiuan 9 >6 bulan
13 Tn. F 65 Tahun 3 Laki-laki 2 D3 3 Menikah 2 Pensiuan 9 >6 bulan
14 n. M.M.D 59 Tahun 2 Laki-laki 2 SMA 2 Menikah 2 Wiraswasta 5 >6 bulan
15 Tn. T.D 65 Tahun 3 Laki-laki 2 SMA 2 Duda 3 Wiraswasta 5 >6 bulan
16 ™. T.T 63 Tahun 3 Laki-laki 2 S2 5 Menikah 2 PNS 8 >6 bulan
17 Tn. V.N 56 Tahun 2 Laki-laki 2 SMA 2 Duda 3 PNS 8 >6 bulan
18 Tn.J.J.D 53 Tahun 2 Laki-laki 2 SMP 1 Menikah 2 Petani 2 >6 bulan
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Post test Kepatuhan

Pre test Kepatuhan
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Karakteristik

Karakteristik

No Responden Frequency(N) Percent(%) | No Responden Frequency(N)  Percent(%)
1. Umur (WHO) 1. Umur(WHO)
30-50 5 27,8 30-50 5 27,8
tahun(Dewasa tahun(Dewasa
Muda- muda-Dewasa)
Dewasa) 51-65 13 72,2
51-64 13 72,2 In(Dewasa-Lansia)
tahun(Dewasa- Total 18 100,0
Lansia) 2. Jenis Kelamin
Total 18 100,0 Laki-laki 12 66,7
2. Jenis Perempuan 6 333
Kelamin 5 27,8 Total 18 100,0
Laki-laki 3. Pendidikan
Perempua 13 72,2 SMP 5 27.8
Total __ 18 100,0 SMA 8 444
3. Pendidikan D3 1 56
S1 6 33,3 s1 3 16.7
SD 1 5,6 !
SMP 2 11,1 52 1 5,6
SMA 9 50,0 Total 18 100,0
S1 6 333 4. Pekerjaan
Total 18 100,0 IRT 4 22,2
4. Pekerjaan ASN 3 16,7
IRT 7 38,9 Pensiuan 3 16,7
ASN 3 16,7 Honorer 1 5,6
Pensiunan 6 333 Wiraswasta 5 27,8
Petani 1 56 Petani 3 16,7
Wiraswasta 1 5,6 Total 18 100,0
Total 18 100,0 5. Menderita DM
5. Lama >6 bulan 18 100,0
Menderita DM 18 100,0
>6 bulan
Pre test Frequency(N) Percent(%) Pre test Frequency(N) Percent(%)
0 1 , 1 1 5,6
2 4 22,2 2 6 333
3 7 389 3 5 27,8
4 3 16,7 4 5 27,8
5 3 16,7 > L 56
Total 18 1000 Total 18 1000
Kategori ) Kateg(;]rl o
Kepatuhan Frequency(N) Percent(%) K;zﬁgl;han Frequfg cy(N) Perlcgg B(/O)
Rendah 18 100,0 '
Sedang - - Sedang - -
Tinggi - - Tinggi - -
Total 18 100% Total 18 100%
Posttest  Frequency(N) Percent(%) Post test Frequency(N) Percent(%)
4 1 5,6 1 1 56
5 3 16,7 2 6 33,3
6 5 27,8 3 5 27,8
7 5 27,8 4 4 22,2
8 4 222 5 2 11,1
Total 18 100,0 Total 18 100,0
Kategori Kategori Kepatuhan  Frequency(N)  Percent(%)
Kepatuhan  Frequency(N) Percent(%) Rendah 18 100,0
0-5 rendah 5 27,8
Sedang - -
6-7 sedang 9 50,0 Tinggi i )
8 tinggi 4 22,2
Total 18 100,0 Total 18 100%
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Tests of Normality Tests of Normality
Shapiro-Wilk Shapiro-Wilk
Statistic | Df | Sig. Statistic | df | Sig.
Pre-post| 0,909 | 180,084 Pretest [ 0,914 |[18]0,101
Total | Pos-test | 0,916 | 180,109 Total |Post test [ 0,915 [ 180,106
Paired Samples Statistics
Mean | N | Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair 1| Pretest | 3,11 [18 1,278 0,301
Post test | 6,44 |18 1,199 0,283
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of
Std. Std. Error the Difference Sig. (2-
Mean | Deviation Mean Lower Upper t df | tailed)
Pair | Pre test - - 1,237 0,291 -3,948 -2,718 -|17 0,000
1 Post test 3,333 11,435
Paired Samples Statistics
Mean | N | Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair 1| Pretest | 2,94 |18 1,056 0,249
Post test | 3,00 |18 1,138 0,268
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. Std. Error Difference Sig. (2-
Mean | Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair | Pretest- |-0,056| 0,236 0,056 -0,173 0,062 |-1,000| 17 0,331
1 Post test
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