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LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN (INFORMED CONCENT) 

  

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama  :  

Alamat  :  

No. HP :  

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah 

mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh : 

 

Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak dan risiko apapun pada 

subjek penelitian. Peneliti sudah memberikan penjelasan mengenai tujuan penelitian, 

yaitu sebagai kepentingan menyelesaikan tugas akhir sebagai mahasiswi Program Studi 

Pendidikan Profesi Ners Tahap Akademik Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang. 

Saya telah di beri kesempatan untuk bertanya mengenai hal yang belum dimengerti dan 

saya telah mendapatkan jawaban dengan sejelas-jelasnya. Peneliti akan menjaga 

kerahasiaan mengenai identitas,  pertanyaan, dan jawaban yang sudah saya berikan. 

Maka dengan ini saya menyatakan dan memutuskan, saya bersedia untuk ikut 

serta sebagai subjek dalam penelitian ini dengan sadar dan tanpa paksaan, serta bersedia 

menjawab  semua pertanyaan yang di ajukan kepada saya dengan sebenar-benarnya 

sesuai dengan kondisi saya.  

Kupang,    Juni  2025 

  

Responden  Peneliti 

 

 

 

(.....................................................................) 

 

 

Kristoval Nuha Lara 

NIM. PO5303209211446 

Nama : Kristoval Nuha Lara 

NIM : PO5303209211446 

Prodi  : Sarjana Terapan Keperawatan Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Kupang 

Judul  : “Efektivitas Teori  Self care Orem Terhadap Kepatuhan 

Pengobatan Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di Puskesmas 

Oesapa” 
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KUESIONER 

MORISKY MEDICATION ADHERENCE SCALE (MMAS-8) 

 

 

NO RESPONDEN  :      

Nama Peneliti   : Kristoval Nuha Lara 

Tanggal Penelitian  :     Mei-Juni 2025 

 

A. Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap item pertanyaan dalam kuesioner ini. 

2. Pilihlah jawaban yang sesuai menurut anda dengan cara memberi tanda centang () pada 

kotak pilihan yang tersedia.  

3. Harap baca setiap pertanyaan dan isilah tanda cantang pada kotak jawaban yang paling 

sesuai dengan perasaan dan kondisi Anda saat ini 

B. Data Diri 

1.  Nama (Inisial) :  

2. Alamat : 

3.  Umur  :  

4. Jenis kelamin :  

5 Pendidikan :  

6. Status  :  

7. Pekerjaan :  

8. Lama Menderita DM :  

9. Nomor HP/WA :  

No Pertanyaan 

(Morisky, 2008) 

Ya 

(Nilai =0) 

Tidak 

(Nilai =1) 

1 Apakah anda kadang- kadang lupa untuk minum obat untuk penyakit 

anda? 

  

2. Orang kadang-kadang tidak sempat minum obat bukan karena lupa. 

Selama 2 minggu terakhir, pernahkah anda dengan sengaja tidak minum 

obat? 

  

3. Pernahkan anda dengan sengaja mengurangi atau berhenti minum obat 

tanpa memberitahu dokter karena anda merasa kondisi anda bertambah 

parah ketika meminum obat? 

  

4. Ketika anda bepergian atau meninggalkan rumah, apakah anda kadang-

kadang lupa membawa obat? 

  

5. Apakah kemarin anda lupa minum obat ?   

6. Ketika anda merasa lebih baik, apakah anda juga kadang-kadang berhenti 

minum obat ? 

  

7. Minum obat setiap hari adalah hal yang tidak menyenangkan bagi 

sebagian orang. Apakah anda pernah merasa terganggu dengan kewajiban 

anda terhadap pengobatan yang harus anda jalani?  

  

8. Seberapa sering anda mengalami kesulitan meminum semua obat anda? 

A. Tidak pernah 

B. Sesekali 

C. Kadang-kadang 

D. Biasanya 

E. Selalu 

(ya : jika jawaban B/C/D/E; tidak :jika jawaban A) 

  

 Skor Total   

Klasifikasi Score : <6: Kepatuhan rendah, 6-7 : Kepatuhan sedang, 8 : Kepatuhan tinggi 
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MEDIA EDUKASI 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

EDUKASI PENTINGNYA KEPATUHAN 

PENGOBATAN DIABETES MELITUS 

 

   

Pengertian Kepatuhan terhadap pengobatan diabetes melitus adalah suatu tindakan pasien 

yang dapat megikuti perintah/instruksi pengobatan yang telah diresepkan 

dokter 

Tujuan  1 Untuk meningkatkan kepatuhan pasien terhadap pengobatannya. 

2 Meningkatkan kontrol penyakit 

3 Mengurangi risiko komplikasi 

4 Meningkatkan efektivitas pengobatan 

5 Mengurangi biaya kesehatan 

6 Meningkatkan kualitas hidup jangan panjang 

Metode Edukasi Penyampaian materi edukasi melalui komik 

Media Komik Naratif-Educative 1 Panel 

Sasaran Seluruh responden yang telah dipilih 

Prosedur / 

Langkah-langkah 

1. Perkenalan dan penjelasan tujuan edukasi 

2. Penyampaian materi edukasi 

a. Definisi diabetes melitus 

b. Penyebab dan faktor risiko 

c. Tanda dan gejala 

d. Penatalaksanaan pengobatan 

e. Dampak ketidakpauhan terhadap pengobatan 

f. Manfaat dan pentingnya pengobatan 

3. Diskusi dan tanya jawab 

4. Penyampain tips, saran dan motivasi untuk meningkatkan kepatuhan 

pengobatan terhadap pengobatan 

5. Evaluasi  

Waktu  30 menit 

1. Pembukaan 

2. Pelaksanaan  

3. Penutup 

Lokasi  Puskesmas Oesapa 
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59 

 

SURAT IJIN PENGAMBILAN DATA AWAL 
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CAPAIAN PENDERITA DM YANG MENDAPATKAN LAYANAN 

KESEHATAN SESUAI STANDAR TAHUN 2024 

(PUSKESMAS OESAPA, 2024) 
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SURAT HASIL UJI LAYAK ETIK PENELITIAN 
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SURAT IJIN PENELITIAN 
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SURAT SELESAI PENELITIAN 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 

PRE TEST DAN POST TEST PADA KELOMPOK INTERVENSI(PUSKESMAS 

OESAPA) DAN KELOMPOK KONTRO(PUSKESMAS SIKUMANA) 
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LINK VIDEO DOKUMENTASI 

https://youtube.com/shorts/VUNtyU-oJoU?si=ZGfJOagZDEayrFTH 

https://youtube.com/shorts/T4HIGCZDJv0?si=FFqm46ulMwpUaz6p 

https://youtube.com/shorts/UkGs5Ujc-J4?si=rGHhsgkgpf26JzoK 

https://youtube.com/shorts/XAffbX6R7cw?si=tn1NOJCXJVByeu_D 

https://youtube.com/shorts/IBeSOvm-6rg?si=EK6_b_EMcmb0lHet 

https://youtu.be/NsXX7CGSVyw?si=yS7UDOVCCk0EVy2X 

https://youtu.be/XCFTWzd84PM?si=OUkyOlfwrKZD1OFy 

 

https://youtube.com/shorts/VUNtyU-oJoU?si=ZGfJOagZDEayrFTH
https://youtube.com/shorts/T4HIGCZDJv0?si=FFqm46ulMwpUaz6p
https://youtube.com/shorts/UkGs5Ujc-J4?si=rGHhsgkgpf26JzoK
https://youtube.com/shorts/XAffbX6R7cw?si=tn1NOJCXJVByeu_D
https://youtube.com/shorts/IBeSOvm-6rg?si=EK6_b_EMcmb0lHet
https://youtu.be/NsXX7CGSVyw?si=yS7UDOVCCk0EVy2X
https://youtu.be/XCFTWzd84PM?si=OUkyOlfwrKZD1OFy
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Kelompok Intervensi                   

No. Resp Nama(Inisial)  Umur Kode JK Kode Pendidikan Kode Status Kode Pekerjaan Kode Lama Menderita 

DM 

1 Ny. A.A 46 Tahun 2 Perempuan 1 SD 1 Menikah 1 IRT 1 >6 bulan 

2 Ny. A.F.M 63 Tahun 3 Perempuan 1 SMA 3 Janda 2 Pensiunan 9 >6 bulan 

3 Ny. C.T.T 61 Tahun 3 Perempuan 1 SMA 3 Menikah 1 IRT 1 >6 bulan 

4 Ny. F.O 30 Tahun 1 Perempuan 1 SMA 3 Menikah 1 IRT 1 >6 bulan 

5 Ny. H.D.R 62 Tahun 3 Perempuan 1 S1 4 Menikah 1 Pensiunan 9 >6 bulan 

6 Ny. L.L 63 Tahun 3 Perempuan 1 S1 4 Janda 2 Pensiunan 9 >6 bulan 

7 Ny. L.L.K 62 Tahun 3 Perempuan 1 SMA 3 Menikah 1 IRT 1 >6 bulan 

8 Ny. M.I.S 64 Tahun 3 Perempuan 1 SMA 3 Janda 2 Pensiunan 9 >6 bulan 

9 Ny. M.N 60 Tahun 3 Perempuan 1 S1 4 Menikah 1 Pensiunan 9 >6 bulan 

10 Ny. M.T 60 Tahun 3 Perempuan 1 SMP 2 Menikah 1 IRT 1 >6 bulan 

11 Ny. W.A 60 Tahun 3 Perempuan 1 SMA 3 Menikah 1 IRT 1 >6 bulan 

12 Ny. Y.R.K 48 Tahun 2 Perempuan 1 S1 4 Menikah 1 P3K 7 >6 bulan 

13 Ny. P.B.S 59 Tahun 2 Perempuan 1 SMP 2 Menikah 1 IRT 1 >6 bulan 

14 Tn. A.S 62 Tahun 3 Laki-laki 2 SMA 3 Menikah 1 Tukang 3 >6 bulan 

15 Tn. F.B 51 Tahun 2 Laki-laki 2 SMA 3 Menikah 1 Petani 2 >6 bulan 

16 Tn. J.D.S 44 Tahun 2 Laki-laki 2 S1 4 Menikah 1 P3K 7 >6 bulan 

17 Tn. J.S.O.Nd 37 Tahun 1 Laki-laki 2 S1 4 Menikah 1 P3K 7 >6 bulan 

18 Tn. Y.W 64 Tahun 3 Laki-laki 2 SMA 3 Menikah 1 Pensiunan 9 >6 bulan 
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Pre test Kepatuhan Kelompok 

Intervensi           

Post test Kepatuhan Kelompok 

Intervensi   

NO.RESP P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 TOTAL   NO.RESP P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 TOTAL 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0   1 1 1 1 1 0 1 1 0 6 

2 0 1 1 0 1 0 0 0 3   2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

3 0 0 1 0 1 1 1 1 5   3 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

4 0 0 1 0 1 1 1 1 5   4 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

5 0 1 0 0 1 0 0 1 3   5 1 1 0 1 1 1 0 1 6 

6 0 0 1 1 1 0 0 1 4   6 1 1 1 1 1 1 0 1 7 

7 0 1 1 0 0 0 0 1 3   7 1 1 1 1 0 1 0 1 6 

8 0 0 1 0 0 0 1 1 3   8 1 1 1 1 0 1 1 1 7 

9 0 1 1 0 1 0 1 1 5   9 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

10 0 0 0 0 1 0 0 1 2   10 1 1 0 1 1 1 0 0 5 

11 0 0 0 1 1 0 1 0 3   11 1 1 0 1 1 1 1 0 6 

12 0 0 1 1 1 0 0 1 4   12 1 1 1 1 1 1 0 1 7 

13 0 0 1 0 1 0 0 1 3   13 1 1 0 1 1 1 0 0 5 

14 0 1 0 1 0 0 0 0 2   14 1 1 1 1 1 1 0 1 7 

15 0 0 0 0 0 0 1 1 2   15 1 1 0 1 0 1 0 0 4 

16 0 0 1 1 1 0 0 1 4   16 1 1 0 1 0 1 0 1 5 

17 0 1 0 0 1 0 0 0 2   17 1 1 1 1 1 1 0 1 7 

18 0 0 1 0 1 0 0 1 3   18 1 0 1 1 1 1 0 1 6 
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Kelompok Kontrol                   

No. Resp Nama(Inisial)  Umur Kode JK Kode Pendidikan Kode Status Kode Pekerjaan Kode Lama Menderita 

DM 

1 Ny. A.K 57 Tahun 2 Perempuan 1 S1 4 Menikah 2 PNS 8 >6 bulan 

2 Ny. D.A.M 58 Tahun 2 Perempuan 1 SMP 1 Janda 4 IRT 1 >6 bulan 

3 Ny. M.R 60 Tahun 3 Perempuan 1 SMP 1 Janda 4 IRT 1 >6 bulan 

4 Ny. S.P 64 Tahun 3 Perempuan 1 SMA 2 Menikah 2 IRT 1 >6 bulan 

5 Ny. S.T 60 Tahun 3 Perempuan 1 SMP 1 Menikah 2 Petani 2 >6 bulan 

6 Ny. Y.L.S 55 Tahun 2 Perempuan 1 SMA 2 Menikah 2 IRT 1 >6 bulan 

7 Tn I.M 60 Tahun 3 Laki-laki 2 S1 4 Menikah 2 Pensiuan 9 >6 bulan 

8 Tn. A.I.B 32 Tahun 1 Laki-laki 2 S1 4 Lajang 1 Honorer 6 >6 bulan 

9 Tn. A.P 45 Tahun 1 Laki-laki 2 SMA 2 Menikah 2 Petani 2 >6 bulan 

10 Tn. A.Y.B 51 Tahun 2 Laki-laki 2 SMP 1 Duda 3 Serabutan 4 >6 bulan 

11 Tn. D.B.L 56 Tahun 2 Laki-laki 2 SMA 2 Menikah 2 Tukang 3 >6 bulan 

12 Tn. E.W 57 Tahun 2 Laki-laki 2 SMA 2 Menikah 2 Pensiuan 9 >6 bulan 

13 Tn. F 65 Tahun 3 Laki-laki 2 D3 3 Menikah 2 Pensiuan 9 >6 bulan 

14 Tn. M.M.D 59 Tahun 2 Laki-laki 2 SMA 2 Menikah 2 Wiraswasta 5 >6 bulan 

15 Tn. T.D 65 Tahun 3 Laki-laki 2 SMA 2 Duda 3 Wiraswasta 5 >6 bulan 

16 Tn. T.T 63 Tahun 3 Laki-laki 2 S2 5 Menikah 2 PNS 8 >6 bulan 

17 Tn. V.N 56 Tahun 2 Laki-laki 2 SMA 2 Duda 3 PNS 8 >6 bulan 

18 Tn.J.J.D 53 Tahun 2 Laki-laki 2 SMP 1 Menikah 2 Petani 2 >6 bulan 
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Pre test Kepatuhan 

Kelompok kontrol         

Post test Kepatuhan 

Kelompok Kontrol     

NO.RESP P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 TOTAL   NO.RESP P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 TOTAL 

1 0 0 0 1 1 1 1 0 4   1 0 0 0 1 1 1 1 0 4 

2 0 1 0 1 1 0 0 0 3   2 0 1 0 1 1 0 0 0 3 

3 0 1 0 1 1 0 0 0 3   3 0 1 0 1 1 0 0 0 3 

4 0 1 1 1 1 0 0 0 4   4 0 1 1 1 1 0 0 0 4 

5 0 0 0 1 0 1 0 0 2   5 0 0 0 1 0 1 0 0 2 

6 0 0 1 1 1 0 0 1 4   6 0 0 1 1 1 0 0 1 4 

7 0 0 1 1 1 1 0 1 5   7 0 0 1 1 1 1 0 1 5 

8 0 0 0 1 0 0 0 0 1   8 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

9 0 0 0 1 1 0 0 1 3   9 0 0 0 1 1 0 0 1 3 

10 0 0 0 1 0 0 0 1 2   10 0 0 0 1 0 0 0 1 2 

11 0 0 0 1 1 0 0 0 2   11 0 0 0 1 1 0 0 0 2 

12 0 1 0 1 1 1 0 1 4   12 0 1 0 1 1 1 0 1 5 

13 0 1 0 1 0 1 0 0 3   13 0 1 0 1 0 1 0 0 3 

14 0 0 0 1 0 0 0 1 2   14 0 0 0 1 0 0 0 1 2 

15 0 0 0 1 0 1 0 0 2   15 0 0 0 1 0 1 0 0 2 

16 0 0 1 1 1 0 0 1 4   16 0 0 1 1 1 0 0 1 4 

17 0 0 0 1 1 0 0 1 3   17 0 0 0 1 1 0 0 1 3 

18 0 0 0 1 0 0 0 1 2   18 0 0 0 1 0 0 0 1 2 
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5. Lama 

Menderita DM 

>6 bulan 

 

18 

 

100,0 

 

No 

Karakteristik 

Responden Frequency(N) Percent(%) 

1. 

 

 

 

Umur (WHO) 

30-50 

tahun(Dewasa 

Muda-
Dewasa) 

 
5 

 
27,8 

51-64 

tahun(Dewasa-
Lansia)  

13 72,2 

 Total 18 100,0 

2. 

 

 

Jenis 

Kelamin 

Laki-laki 

 

5 

 

27,8 

Perempua 13 72,2 

 Total 18 100,0 
 

3. Pendidikan 

S1 

 

6 

 

33,3 

SD 1 5,6 
SMP 2 11,1 

SMA 9 50,0 

S1 6 33,3 

 Total 18 100,0 

4. Pekerjaan 

IRT 
 
7 

 
38,9 

ASN 3 16,7 

Pensiunan 6 33,3 
Petani 1 5,6 

Wiraswasta 1 5,6 

 Total 18 100,0 

 

No  

Karakteristik 

Responden Frequency(N) Percent(%) 

1. Umur(WHO) 

30-50 

tahun(Dewasa 

muda-Dewasa) 

 
5 

 
27,8 

51-65 
tahun(Dewasa-Lansia) 

13 72,2 

 Total 18 100,0 

2. Jenis Kelamin 

Laki-laki 

 

12 

 

66,7 

Perempuan 6 33,3 

 Total 18 100,0 

3. Pendidikan   

SMP 5 27,8 

SMA 8 44,4 

D3 1 5,6 

S1 3 16,7 

S2 1 5,6 

 Total 18 100,0 

4. 

 
 

 

 
 

 

Pekerjaan   

IRT 4 22,2 

ASN 3 16,7 

Pensiuan 3 16,7 

Honorer 1 5,6 

Wiraswasta 5 27,8 

Petani 3 16,7 

 Total 18 100,0 

5. Lama    Menderita DM 

>6 bulan 
 

18 
 

100,0 

  

Pre test Frequency(N) Percent(%) 

 0 1 5,6 

2 4 22,2 

3 7 38,9 

4 3 16,7 

5 3 16,7 

Total 18 100,0 

Kategori 

Kepatuhan Frequency(N) Percent(%) 

 Rendah 18 100,0 

 Sedang - - 

 Tinggi - - 

 Total 18 100% 
 

Pre test Frequency(N) Percent(%) 

 1 1 5,6 

2 6 33,3 

3 5 27,8 

4 5 27,8 

5 1 5,6 

Total 18 100,0 

Kategori 

Kepatuhan Frequency(N) Percent(%) 

 Rendah 18 100,0 

 Sedang - - 

 Tinggi - - 

 Total 18 100% 
 

  

Post test Frequency(N) Percent(%) 

 4 1 5,6 

5 3 16,7 

6 5 27,8 

7 5 27,8 

8 4 22,2 

Total 18 100,0 

Kategori 

Kepatuhan Frequency(N) Percent(%) 

 0-5 rendah 5 27,8 

6-7 sedang 9 50,0 

8 tinggi 4 22,2 

Total 18 100,0 
 

Post test Frequency(N) Percent(%) 

1 1 1 5,6 

 2 6 33,3 

3 5 27,8 

4 4 22,2 

5 2 11,1 

 Total 18 100,0 

Kategori Kepatuhan Frequency(N) Percent(%) 

 Rendah 18 100,0 

 Sedang - - 

 Tinggi - - 

 Total 18 100% 
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Tests of Normality 

 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. 

Total 

Pre-post 0,909 18 0,084 

Pos-test 0,916 18 0,109 
 

Tests of Normality 

 

Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

Total 

Pre test 0,914 18 0,101 

Post test 0,915 18 0,106 
 

  
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre test 3,11 18 1,278 0,301 

Post test 6,44 18 1,199 0,283 

 
 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pre test - 

Post test 

-

3,333 

1,237 0,291 -3,948 -2,718 -

11,435 

17 0,000 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre test 2,94 18 1,056 0,249 

Post test 3,00 18 1,138 0,268 
 

 
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pre test - 

Post test 

-0,056 0,236 0,056 -0,173 0,062 -1,000 17 0,331 
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BUKTI PROSES BIMBINGAN 
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LEMBAR BEBAS PLAGIASI 
 

 

 

 


