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ABSTRAK
Pengaruh Penggunaan Pill Box terhadap Kepatuhan Minum Obat Pasien Lansia

Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa Kota Kupang

Maria Lordes Da Costa Pereira¹

Kori Limbong², Aben B.Y.H Romana³, Emilia E. Akoit⁴

¹Mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Kementrian Kesehatan Politeknik
Kesehatan Kupang

²’³’⁴ Dosen Prodi Jurusan Sarjana Terapan Keperawatan Kementrian Kesehatan
Politeknik Kesehatan Kupang

E-mail : marialordesdacostapereira@gmail.com

Pendahuluan : Hipertensi merupakan penyakit kronis yang banyak dialami lansia dan
berpotensi menimbulkan komplikasi serius bila tidak ditangani. Rendahnya kepatuhan
minum obat antihipertensi menjadi hambatan utama keberhasilan terapi. Salah satu
strategi untuk meningkatkan kepatuhan adalah penggunaan pill box sebagai pengingat.
Tujuan : Mengetahui pengaruh penggunaan pill box terhadap kepatuhan minum obat
pada lansia hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Oesapa, Kota Kupang. Metode :
Penelitian ini menggunakan desain quasi experiment dengan rancangan one group pre-
test and post-test desain. Sampel berjumlah 43 lansia hipertensi berusia 60–70 tahun yang
dipilih melalui purposive sampling. Kepatuhan diukur menggunakan kuesioner
Adherence to Refill Medication Scale (ARMS) dan dianalisis dengan uji Wilcoxon
Signed-Rank Test. Hasil : Ada pengaruh intervens pill box terhadap kepatuhan minum
obat pasien hipertens dengan nilai (P Value 0,001 < 0,05). Kesimpulan: Penggunaan pill
box efektif meningkatkan kepatuhan minum obat pada lansia hipertensi. Intervensi ini
sederhana, praktis, dan dapat diintegrasikan dalam pelayanan keperawatan untuk
mendukung pengelolaan hipertensi.Saran : Petugas kesehatan disarankan memanfaatkan
pill box sebagai bagian dari program edukasi dan pemantauan pasien, serta melibatkan
keluarga untuk mempertahankan kepatuhan jangka panjang.

Kata Kunci : Hipertensi, Kepatuhan Minum Obat, Lansia, Pill box
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ABSTRACT
The Effect of Using a Pill Box on Medication Adherence Among Elderly Hypertensive

Patients in the Working Area of Oesapa Public Health Center, Kupang City

Maria Lordes Da Costa Pereira¹

Kori Limbong², Aben B.Y.H Romana³, Emilia E. Akoit⁴

¹ Students of the Applied Nursing Bachelor's Program, Ministry of Health, Kupang
Health Polytechnic

²’³’⁴ Lecturer of Applied Nursing Bachelor's Program, Ministry of Health, Kupang Health
Polytechnic

E-mail : marialordesdacostapereira@gmail.com

Introduction : Hypertension is a chronic disease that is often experienced by the elderly
and has the potential to cause serious complications if left untreated. Low adherence to
taking antihypertensive medication is a major obstacle to successful therapy. One
strategy to improve adherence is the use of pill boxes as reminders. Objective : To
determine the effect of pill box use on medication adherence in hypertensive elderly in the
working area of Oesapa Community Health Center, Kupang City. Method : This study
used a quasi-experimental design with a one-group pre-test and post-test design. The
sample consisted of 43 hypertensive elderly aged 60–70 years who were selected through
purposive sampling. Compliance was measured using the Adherence to Refill Medication
Scale (ARMS) questionnaire and analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank Test. Results :
There is an influence of pill box intervention on medication adherence in hypertensive
patients with a value of (P Value 0,001 < 0,05). Conclusion : The use of pill boxes is
effective in increasing medication adherence in hypertensive elderly. This intervention is
simple, practical, and can be integrated into nursing care to support hypertension
management. Suggestion : Health workers are advised to utilize pill boxes as part of
patient education and monitoring programs, and to involve families to maintain long-
term compliance.Keywords : Pill box, Medication Adherence, Elderly, Hypertension

Keywords: Elderly, Hypertension, Medication Compliance, Pill Box
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