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Lampiran 1. Kuisioner "Adherence to Refill Medication Scale (ARMS)"

Kuisioner "Adherence to Refill Medication Scale (ARMS)"

Lembar Kuisioner Penelitian Kepatuhan Minum Obat Hipertensi

Nama responden
Usia

Pendidikan
Pekerjaan

Jenis Kelamin
Tempat Tinggal
Tekanan Darah

Lama Hipertensi

Petunjuk : Berilah tanda cheek/centang (V) pada kolom yang tersedia di sebelah
kanan pada masing-masing butir pertanyaan yang menggambarkan status

kesehatan anda saat ini!

No Pertanyaan Tidak Sering (2) Sangat Selalu (4)
pernah (1) sering (3)

1. | Seberapa sering anda
lupa minum obat ?

2. | Seberapa sering anda
memutuskan  untuk
tidak minum obat ?

3. | Seberapa sering anda
tidak  mendapatkan
obat anda kembali
setelah habis ?

4. | Seberapa sering anda
kehabisan obat ?

5. | Seberapa sering anda
melewatkan minum
obat anda sebelum
anda pergi ke
dokter ?

6. | Seberapa sering anda
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melewatkan minum
obat anda merasa
sehat ?

Seberapa sering anda
melewatkan minum
obat anda merasa
sakit ?

Seberapa sering anda
melewatkan minum
obat anda lengah?

Seberapa sering anda
mengubah dosis obat
agar sesuai dengan
kebutuhan anda
(seperti saat anda
meminum lebih
banyak atau pill
kurang dari yang
seharusnnya)?

10.

Seberapa sering anda
lupa minum obat
padahal seharusnya
meminumnnya lebih
dari sekali sehari ?

11.

Seberapa sering anda
menunda
mendapatkan ~ obat
karena harganya
terlalu mahal ?

12.

Seberapa sering anda
membuat rencana ke

depan dan
mendapatkan kembali
obat-obatan anda

sebelum habis ?
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Lampiran 2. Lembar Observasi Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien
Hipertensi

Lembar Observasi Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi

Nama responden

Usia

Pendidikan

Pekerjaan

Jenis Kelamin

Tempat tinggal

Petunjuk : Berilah tanda cheek/centang (V) pada kolom jika sesuai dosis atau

tidak sesuai dosis.

No Hari/Tanggal Jam Nama Anggota Keterangan

Minum Keluarga Yang Sesuai | Tidak
Obat Mendampingi dosis | sesuai

dosis

o PRI Al Fal Pl Ed e

N

[a—
e

—_
—_

H
-

—_
[98)

_
&

—_
9]

[a—
a

[a—
~

[a—
*

[a—
e

)
e

[\
—

72



Keterangan:

1. Dikatakan sesuai dosis apabila jumlah obat saat penelitian berkurang
sesuai dengan dosis obat per hari
2. Dikatakan tidak sesuai dosis apabila jumlah obat saat penelitian tidak

sesuai dengan dosis yang didapat perhari
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Sebagai Responden (Informed Conset)

Lembar Persetujuan Sebagai Responden (Informed Conser)

PERNYATAAN PERSETUJUAN BERPARTISIPASI DALAM
PENELITIAN

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kepatuhan minum
obat pasien hipertensi. Setiap pasien yang menjadi responden akan diajukan
beberapa pertanyaan dalam bentuk kuesioner. Kuesioner hanya diberikan
sebanyak 2 kali. Peneliti sangat mengharapkan partisipasi dari Bapak/Ibu. Semoga

penelitian ini memberikan manfaat bagi kita semua.

Nama Peneliti : Maria Lordes Da Costa Pereira
NIM : PO5303209211450
Alamat : Poltekkes Kemenkes Kupang Jurusan Keperawatan

Saya yang bertandatangan dibawah ini :

Nama Responden

Alamat

Dengan ini menyatakan persetujuan saya untuk ikut serta dalam penelitian
“Pengaruh Intervensi Pill Box Terhadap Kepatuhan Minum Obat Pasien Lansia
Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa Kota Kupang Tahun 2025~
sebagai responden. Saya menyadari bahwa keikutsertaan diri saya dalam
penelitian ini adalah sukarela. Saya setuju memberikan informasi yang berkaitan
dengan penelitian ini. Demikianlah pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar

dan tidak ada paksaan dari pihak manapun.
Oesapa, 2025

Yang Membuat Pernyataan Peneliti Utama

( ) (Maria Lordes Da Costa Pereira)
NIM. PO5303209211450
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Lampiran 4. Lembar Pengajuan Judul

LEMBAR PENGAJUAN JUDUL
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Lampiran 5. Surat Izin Pengambilan Data Awal dari Poltekkes Kemenkes
Kupang

Surat Izin Pengambilan Data Awal dari Poltekkes Kemenkes Kupang
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Lampiran 6. Surat Izin Pengambilan Data Awal dari Dinas Kesehatan Kota
Kupang

Surat Izin Pengambilan Data Awal dari Dinas Kesehatan Kota Kupang
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Lampiran 7. Lembar Konsultasi
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Lampiran 8. Surat ljin Penelitian

Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan Kota Kupang
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Lampiran 9. Surat Ijin Penelitian

Surat Izin Penelitian dari Poltekkes Kemenkes

Kupang
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Lampiran 10. Hasil Uji Etik

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.LB.02.03/1/0280/2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protacol proposed by

Peneliti utama : Maria Lordes Da Costa Pereira
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Kupang
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Pengaruh Penggunaan Pill Box Terhadap Kepatuhan Minum Obat Pasien Lansia Hipertensi Di Wilayah Kerja
Puskesmas Oesapa Kota Kupang"

"The Effect of Pill Box Use on Adherence to Taking Medication for Elderly Hypertensive Patients in the Oesapa Health Center

Working Area, Kupang City"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sesial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang memjuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 02 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 02 Agustus 2026.

This declaration of ethics applies during the period August 02, 2025 until August 02, 2026.

August 02, 2025
Chairperson,

Dr. Yuanita Clara Luhi Rogaleli, S.Si, M. Kes

86



Lampiran 11. Surat Keterangan Selesai Penelitian dari Puskesmas Oesapa Kota
Kupang

Surat Keterangan Selesai Penelitian dari Puskesmas Oesapa Kota Kupang
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Lampiran 12. Tabulasi Data

1. Pretest Quisioner

2. Postest Quisioner
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Lampiran 13. Output SPSS
1.Karakteristik Responden
Jenis kelamin

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid laki-laki 18 41,9 41,9 41,9
perempuan 25 58,1 58,1 100,0
Total 43 100,0 100,0
Umur

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 60 -70 43 100,0 100,0 100,0

Pendidikan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid tidak sekolah 6 14,0 14,0 14,0
SD 5 11,6 11,6 25,6
SMP 1 2,3 2,3 27,9
SMA 10 233 233 51,2
SLTA 3 7,0 7,0 58,1
S1 18 41,9 41,9 100,0
Total 43 100,0 100,0
Lamahipertensi

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid <1 tahun 2 4.7 4.7 4.7
1-5 tahun 28 65.1 65.1 69.8
>5 tahun 13 30.2 30.2 100.0
Total 43 100.0 100.0
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Pekerjaan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid IRT 13 30,2 30,2 30,2
Pensiunan pns 13 30,2 30,2 60,5
Wiraswasta 15 34,9 34,9 95,3
Pensiunan guru 1 2.3 2.3 97,7
Kader 1 2,3 2,3 100,0

Total 43 100,0 100,0

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Std. Deviation
Jeniskelamin 43 1 2 ,499
Umur 43 1 1 ,000
Pendidikan 43 1 6 1,875
Pekerjaan 43 1 5 974
Hasilpre 43 20 32 3,311
lamahipertensi 43 1 7 1,401
Hasilpost 43 9 12 ,959
Valid N 43

(listwise)
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2.Uji Wilcoxon

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank [Sum of Ranks
hasilpost - hasilpre Negative Ranks 342 19.25 654.50
Positive Ranks 20 5.75 11.50
Ties 7°
Total 43
a. hasilpost < hasilpre
b. hasilpost > hasilpre
c. hasilpost = hasilpre
Test Statistics®

hasilpost - hasilpre

VA

Asymp. Sig.
(2-tailed)

-5.055°

.000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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Lampiran 14. Dokumentasi

1. Dokumentasi hari pertama pengecekan tekanan darah, penandatangan
informed consend dan pengisian quisioner pre-tes 20 sampai 23 Juni
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2. Hari kedua dalam minggu pertama pemberian media pill box dan lembar
observasi untuk melihat kepatuhan minum obat pada pasien lansia hipertensi
22 sampai 25 Juni 2025
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3. Minggu ke-3 pengisian quisioner post-test dan melihat hasil lembar observasi

08 sampai 10 Juli 2025
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Lampiran 15. Pengisian Quisioner Pretest

95



96



Lampiran 16. Pengisian Informed Consent
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Lampiran 17. Pengisian Quisioner Postest
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Lampiran 18. Lembar Observasi
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Lampiran 19. Uji Turnitin

QdVG_GheCk The report is provided by the
e “Advacheck” service -
& hitp:/p3Ln08.advacheck com

Verification report

Author: Kupang Poltekkes Checked by: Kupang Poltekkes
Document: Maria pereira Perkumpulan idik dan Peneliti Indonesia
REPORT RESULTS
Matches: Originality: Al content:

26.7% 733% 0%

Quotes: Text recycling:
0% 0%
o Matches, Text Reuse, Text Recycling, and Originality are individual ind: s displayed as per ges. Their sum Is equal to 100%, which is the

entire text of the checked document.

@ checked: 86.29% of document text, exclude from check: 13.71% of document text. Sections disabled by the user: Bibliography

Matches —segments in the checked text thatare fully or partially similar to identified sources, except for those that the system has classified as text reuse or recydiing. The
Matches value reflects the share of the checked text segments classified as matches in the overall text volume.

Text recycling — includes segments in the checked text that are identical or nearly identical to a source text fragment whose author or co-author is the author of the document
being checked. The Text Recycling value reflects the share of the checked text segments classified as text recycling in the overall text volume.

= Quotes —includes segments in the checked text that are not original, but which the system considers corectly formulated Text reuse also includes boilerplate phrases,
bibliographies, and text segments found by the Garant Legal Information Systent Regulatory Documents search module, The Text Reuse value reflects the share of the checked
text segments classified as textreuse in the overall text volume.

Text crossing — text fragment of a checked documentwhich is identical or almost identical to a fragment of the source text.

Source — document indexed by the system and contained in the search module whichis used for the check

Original text — includes segments in the checked text that are not found in any source or tagged by any of the search modules. The Originality value reflects the share of the
checked text segments classified as original text in the overall text volume.

Please note thatthe system finds overlapping texts in the checked document and text sources indexed by the system. At the same nme, the system |5 an auxiliary tool. Correcmess.
and adequacy of reuse or quotes, as well as authorship of text fragmentts in the checked document must be determined by the verifier,

DOCUMENT INFORMATION

Document No.: 571 Total pages: 121

Document type: Mot specified Number of characters: 134677
Check start: 25.08.2025 05:22:35 Number of words: 16794
Correction date: 29.08.2025 06:54:16 Number of sentences: 10939

Comment: not specified
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Lampiran 20. Surat Bebas Plagiasi
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