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Lampiran 1. Informed Consent 

INFORMED CONSENT  

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin   : 

Telah mendapatkan keterangan secara rinci dan jelas mengenai : 

1. Penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian Pill Card 

Terhadap Kepatuhan Minum Obat Pada Pra Lansia Dengan 

Hipertensi Di Puskesmas Penfui Kota Kupang” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek. 

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian. 

4. Resiko Bahaya yang akan timbul. 

5. Prosedur penelitian dan mendapat kesempatan mengajukan 

pertanyaan mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan 

penelitian tersebut. 

Berdasarkan informasi tersebut saya (Bersedia/Tidak Bersedia 

) menjadi subyek penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa 

keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa 

tekanan dari pihak manapun. 

 

 
Peneliti Responden 

 

 

 
Mheyland Ruth Julian Hake 

 

 

 
   



59 
 

Lampiran 2. Kuesioer Morisky Medication Adherence Scale 4 (MMAS-4) 

Pengaruh Pemberian Pill Card Terhadap Kepatuhan Minum Obat Pada Pra 

Lansia Dengan Hipertensi Di Puskesmas Penfui Kota Kupang 

 

 Kuesioner Morisky Medication Adherence Scale 4 (MMAS-4) 

Data Demografi  

Nama   : 

Umur    : 

Jenis Kelamin :         Laki-laki           Perempuan  

Pendidikan Terakhir  :         SD         SMP        SMA          Diploma/Sarjana  

Lama Pengobatan :    

Pekerjaan   :          PNS/TNI POLRI       Swasta       Petani/Nelayan  

    Pensiunan       Lainnya 

A. Kuesioner MMAS-4 

Beri tanda ceklis (√) pada salah satu kolom jawaban yang paling sesuai  

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah anda pernah lupa minum obat?   

2 Apakah anda terkadang tidak meminum obat 

sesuai waktu yang seharusnya? 

  

3 Ketika anda merasa sudah sehat, apakah anda 

pernah berhenti minum obat? 

  

4 Pernakah anda merasa tidak enak karena harus 

terus minum obat? 
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Lampiran 3. Lembar Pengajuan Judul Skripsi 
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Lampiran 4. Surat Izin Pengambilan Data Awal dari Poltekkes Kemenkes Kupang 
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Lampiran 5. Surat Izin Pengambilan Data Awal dari Dinas Kesehatan Kota 

Kupang  
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian dari Poltekkes Kemenkes Kupang  
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan Kota Kupang 
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Lampiran 8. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 9. Dokumentasi 
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Lampiran 10. Data Mentah 

Tabulasi Data 

Pretest 
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Postest  
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Lampiran 11. Output SPSS 

umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 45-59 33 100,0 100,0 100,0 

jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 13 39,4 39,4 39,4 

Perempuan 20 60,6 60,6 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 9 27,3 27,3 27,3 

SMP 8 24,2 24,2 51,5 

SMA 12 36,4 36,4 87,9 

Diploma/Sarjana 4 12,1 12,1 100,0 

Total 33 100,0 100,0  

lama_pengobatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1 Tahun 6 18,2 18,2 18,2 

2 Tahun 10 30,3 30,3 48,5 

3 Tahun 17 51,5 51,5 100,0 

Total 33 100,0 100,0  
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pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

PNS 2 6,1 6,1 6,1 

Wiraswasta 9 27,3 27,3 33,3 

Petani/Nelayan 5 15,2 15,2 48,5 

Pensiunan 4 12,1 12,1 60,6 

IRT 13 39,4 39,4 100,0 

Total 33 100,0 100,0  
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Lampiran 12. Uji Normalitas 

Uji Normalitas 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pre_test 33 100,0% 0 0,0% 33 100,0% 

post_test 33 100,0% 0 0,0% 33 100,0% 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre_test ,350 33 ,000 ,748 33 ,000 

post_test ,413 33 ,000 ,646 33 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Statistics 

 umur jenis_kelamin pendidikan lama_pengoba

tan 

pekerjaan 

N 
Valid 33 33 33 33 33 

Missing 0 0 0 0 0 
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Lampiran 13. Hasil Uji Statistik 

Hasil SPPS Uji Wilcxon 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

post_test - pre_test 

Negative Ranks 33a 17,00 561,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 0c   

Total 33   

a. post_test < pre_test 

b. post_test > pre_test 

c. post_test = pre_test 

 

Test Statisticsa 

 post_test - 

pre_test 

Z -5,169b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 14 Hasil Turnitin 
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Lampiran 16 Bebas Plagiasi 
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Lampiran 17  Uji Etik 

 

 


