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Lampiran 1 : Lembar persetujuan Responde sebagai Klien dalam

pengambilan kasus
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Lampiran 2: Lembaran konsultasi
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Lampiran 3 : Buku KIA
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Lampiran 4 : Kartu Skor Poedji Rochjati (KSPR)
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Lampiran 5: Partograf
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Lampiran 6: Kartu KB

Pilihan
Perempuan Indonesia
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Berkualitas engkap & Terpercaya
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Lampiran 7: leaflet
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3 kom besar (1 kom untuk menam-
pung oir hangat, | komuntuk menam-
pung air dingin, | komuntuk menam-
pung air bekas untuk menyiram )

Gayung [
Bengkok/plastik
untuk  sampah
kapas

PELAKSANAAN

' PERAWATAN PAYUDARA

PERAWATAN PAYUDARA

adalah kegiatan yang dilakukan
oleh ibu pasca melahirkan sebagai upaya
untuk memelihara keschatan payudara
dan membanty memperlancar produksi
ASL

MENGAPA PERAWATAN
PAYUDARA DI PERLUKAN ?

1. Memelihara kebersihan payudara
2. Melenturkan dan menguatkan pating

susu
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3, Poyudarn  yang terawat  akan

J memproduksi ASI cukup untuk kebu- i

tuhan bayi

4. menghindan putting susu lecet
6. Melancarkan aliran ASI

7. Mengatasi puting susu datar atau ter-
benam supaya dapat dikeluarkan sehing-
ga siap untuk disusukan kepada bayinya

Buka pakaian bagian atas =
Cuet tangan
Pasang  handuk  pada S
punggung  dan  dibawah —4--)
payudara -

Tuang sedikit  baby oil
pada kapas

Letakkan  kapas pada
masing-masing  putting
susu 2-5 menit i :
Kemudian  bersihkan © 7% = ¢
putting susu s A
|

wir dingin 10x
Bilasan  Terakhir siram
dengan ir hangat

Kemudian  keringkan

dengon handuk

APA YANG TERJADI BILA
TIDAK DILAKUKAN

PERAWATAN PAYUDARA ?

CE AP W

Puting susu tenggelam

Anak susah menyusui

ASI lama keluar

Produksi ASI terbatas
Pembengkakan pada payudara
Payudara meradang

Payudara kotor

Ibu belum siap menyusui

Kulit payudara terutama puting akan

mudah lecet.

BAGAIMANA CARA

PERAWATAN PAYUDARA ?

oo

PERSIAPAN ALAT
Minyak Kelapa/Baby Oil
Kapas

2 handuk besar ( | buah untuk me-

nutup punggung dan | buah
mengeringkan  sesudah
dengan air dan dapat dipakai
mandi)

un
dicuci
untuk
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FAKTOR RESIKO KEHAMILAN REMKO

TINGO

1. Terlalau muda hamil | < 16 th

2. Terlalu lambat hamil 1, kawin > 4
th
Terlalu tua hamil | = 35 th

. Terlalu cepat hamil lagi (<2 th)

. Terlalu luma hamil lags > 10 th

. Terlalu banyak anak 4 atau lebib

. Terlaly twa umur > 38

. Terlalu pendek < 145 cm

. Pemnah gagal kehamilan

Pernah  melahirkan  dengan:

tarikan tang/vacum, un dirogoh,

diberi infus/transfusi

10. Pernah operasi Caesar

11, Penyakit pada ibu hamil : kurang

darah, TBC paru, Kencing manis,

S’ I A

penyakit  menular  seksual,
malaria, payah jantung

12, Bengkak pada muka/ tungkai dan
tekanan darah tinggi

13, Hamil kembar 2 atau lebih

14, Hamil kembar air (hidramnion)
15. Bayi mati dalam kandungan

16, Kehamilan lebih bulan

17, Letak sungsang

1%, Letak lintang

19. Perdarahan dalam kehamilan mi
20, Precklamsi atau kejang-kejang

-
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1. Bayl lahir belum cukup bulan (prematun)
Bayt lahir dengan berat lahir rendah

2. Keguguran (abortus)

3. Persalinan tidak lancar / macet

4. Perdarahan  sebelum  dan
sesudah persalinan

5. Janin mat di dalam kandungan.

6. 1bu hamil / bersalin meninggal dunia.

7. Keracunan kehamilan kejang-kejang

Bagaimana pencegahan kehamilan ristko
tinggl dapat dilakulan !

1. Dengan memertksakan kehamlyr

sedini mu

fan tentue ke
Poryandu/Puskesm i/ rumah
Qkit. paling sedikit 4 kali selama
ma keharmlay

2. Dengan mendapatian
muntas TT mintmal 2X

3. Nily ditemulan kelaman rivk F
tinggl pemertksaan hanes lebih
sering dan lebib intenwf &
petugn kasehatar

4 Makan makanan yang b 2

valtu memenubl 4 sehat 5

empums

.
Apa yang dapat dilakukan seorang Ibu untuk

ghindari bahaya tisiko tingg! ?
Mengenali tanda - tanda kehamilan risiko tinggi
keharnilan pertama agar Bdak kurang dan 20
tahun atau ot g pha
usia bu sudah lebsh dant 35 tabun
Moruncanakan purniah anak. agar bak lertals
banyas. Monphindarn jarak kabamdan leckaly

dekat
Memaerksa kehamsian sacara
teratur kepada tenaga =
xesaratar §
Mengounadan alat kontraseps ﬁ' N
Untih menunda Aefamedan e aa

Meiahirkan dengan pertolongan  Pisacal
tenaga keamratan

o
J

Ingat... ingaaat!!!

At kehamiian (usia hamil. jumiah
anak. jarak kehamilan)

Lk )
- Periksakan kehamilan
e ‘ secara rulin / berkala

. \/ di petugas kesehatan!!
1 5!

Perawatan dirl seloma

hamil - Nutrisl (maokan Ty

bergltl) perowatan e

WO =="
rokok dan
obat-obatan

dllvar anjuran

DO =

kesehatan

Pastitar bebarilan terpartae petuens
debter/bidan sqar b dan bayi

selawat dar sehat!!

170



