KARYA ILMIAH AKHIR

PENERAPAN INTERVENSI WATER TEPID SPONGE (WTS) UNTUK
MENURUNKAN SUHU TUBUH PADA ANAK HIPERTERMIA DI
PUSKESMAS OESAPA KOTA KUPANG

<

OLEH :

MAYA LAVENIA SERNA, S.Tr.Kep
PO5303211241523

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG

JURUSAN KEPERAWATAN KUPANG
PRODI PROFESI NERS
TAHUN 2025



KARYA ILMIAH AKHIR

PENERAPAN INTERVENSI WATER TEPID SPONGE (WTS) UNTUK
MENURUNKAN SUHU TUBUH PADA ANAK HIPERTERMIA DI
PUSKESMAS OESAPA KOTA KUPANG

Karya Ilmiah Akhir Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk

Menyelesaikan Pendidikan Profesi Ners

<

OLEH :

MAYA LAVENIA SERNA, S.Tr.Kep
PO5303211241523

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG

JURUSAN KEPERAWATAN KUPANG
PRODI PROFESI NERS
TAHUN 2025



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING

KARYA ILMIAH AKTITR
Pencrapan lntervensi Water Tepid Sponge (W'TS) Untuk Menurunkan Subu Tubub
Pada Anak Dengan Hipertermia Di Puskesmas Ocsapa Kota Kupany
Disusun Oleh
Maya Lavenia Serna,S.Tr. Kep
PO.5303211241523

Telah diperiksa dan disetujui untuk melakukan ujian Karya llmiah Akhir

pada tanggal : 29 Agustus 2025

Menyetujui,

Pembimbing Utama

-

Roswita V. R. Roku S.Kep..Ns. MSN
NUP 9908419437

N.

Mengetahui

[rawatan Kupang

Ketua Program Studt

K etua Jurusan Ke

y —

L 6
r. Florentiafpys Tat, S.Kp.. M. Kes D, Acmilumm‘l\la‘ued :g ,‘[\:‘ Kep
_—‘-Nll’.l‘)(v‘) 28!‘)‘)1()”()()5 NP 1972052 71998C



LEMBAR PENGESAHAN

LEMBAR PENGESAIIAN

“Penerapan Intervensi Herer 1epid Sponge (W'T'S) Untuk Menurunkan Subu

Tubuh Pada Anak Hipertermia Di Puskesmas Ocsapa Kota Kupang”

Disusun Oleh:

Maya Lavenia Serna,S.Tr.Kep
PO.5303211241523

Telah diperhatikan dalam seminar di depan Dewan Penguji

Pada Tanggal: 29 Agustus 2025

Mengesahkan,

Ketua Penguji
Aben B. Y. H Romana, S.Kep..Ns.. M.Kep
NIP.196711181989032001

Penguji 2
Dr. Florentianus Tat, S Kp..M.Kes
NIP.196911281993031005

Penguji 3
Roswita V. R. Roku. S.Kep..Ns..MSN
NUPN. 9908419437

Mengetahui,

Ketua Jurusan Kepeeratan Kupang Ketua Program Studi

)

Dr. Aemilianus Mau, S Kep..Ns..M.Kep
NIP. 197205271998031001




PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN




BIODATA PENULIS

I. IDENTITAS

Nama : Maya Lavenia Serna, S.Tr.Kep

Tempat Tanggal Lahir  : Kaiwatu, 17 Desember 2002

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Kristen Protestan

Alamat : JIn. Piet A. Tallo, Kel. Liliba, Kec. Oebobo, Kota
Kupang

Email : mavalaveniaserna@gmail.com

II. RIWAYAT PENDIDIKAN

1.

2
3
4.
5. Program Studi Profesi Ners Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang:

SD Kristen Kaiwatu : 2008-2014
SMP PGRI Kaiwatu : 2014-2017
SMA Negeri 13 Kabupaten Maluku Barat Daya : 2017-2020
D4 Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang : 2020-2024

2024-sekarang

“MOTTO”

“Setiap langkah punya alasan, setiap pilihan punya beban. Bukan tentang gelar,

bukan hanya tentang seragam putih semata, tapi tentang janji seorang anak

perempuan pertama kepada kedua orang tua untuk berhasil lewat ilmu dan

pengabdian”

(Penulis)

“Jangan takut, percaya saja”

(Markus 5:36)


mailto:mayalaveniaserna@gmail.com

ABSTRAK

PENERAPAN INTERVENSI WATER TEPID SPONGE (WTS) UNTUK
MENURUNKAN SUHU TUBUH PADA ANAK DENGAN HIPERTERMIA
DI PUSKESMAS OESAPA KOTA KUPANG

Maya Lavenia Serna!
Roswita V.R. Roku’ Dr. Florentianus Tat’ Aben B.Y.H. Romana*
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang, Jurusan Keperawatan,

Program Studi Profesi Ners

Email : mavalaveniaserna@gmail.com

Latar Belakang: Peningkatan suhu tubuh atau hipertermia menyebabkan dampak
negatif seperti meningkatnya metabolisme tubuh, dehidrasi, bahkan anak bisa
mengalami kejang jika suhu tubuh terlalu tinggi. Menurut kemenkes tahun 2019 di
Indonesia, demam masih menjadi penyebab kematian tertinggi pada anak usia 12-
59 bulan. Tujuan: Menerapkan intervensi water tepid sponge (WTS) untuk
menurunkan suhu tubuh pada anak dengan hipertermia di Puskesmas Oesapa Kota
Kupang. Metode: penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan desain
studi kasus, instrumen yang digunakan yaitu SOP, lembar observasi, dan
termometer digital. Hasil: Berdasarkan hasil penelitian selama 3 hari suhu tubuh
kedua responden mengalami penurunan setelah dilakukan water tepid sponge
dengan nilai rata-rata sebelum yaitu 38°C dan setelah intervensi yaitu 37°C.
Kesimpulan: intervensi water tepid sponge (WTS) dapat dijadikan salah satu
intervensi keperawatan mandiri untuk menurunkan demam karena terbukti efektif
menurunkan suhu tubuh pada anak yang mengalami hipertermia. Saran: teknik
water tepid sponge dapat dijadikan intervensi non-farmakologi yang dapat
dilakukan oleh perawat maupun orang tua untuk menurunkan suhu tubuh pada anak

dengan hipertermia.

Kata Kunci: Suhu Tubuh, Hipertermia, Water tepid sponge (WTS).
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ABSTRACT

APPLICATION OF TEPID WATER SPONGE INTERVENTION (WTS) TO
LOWER BODY TEMPERATURE IN CHILDREN WITH
HYPERTHERMIA AT OESAPA COMMUNITY HEALTH CENTER,
KUPANG CITY

Maya Lavenia Serna’
Roswita V.R. Roku? Dr. Florentianus Tat’ Aben B.Y.H. Romana*

Health Polytechnic of the Indonesian Ministry of Health Kupang, Nursing
Department, Professional Nurse Study Program

Email : mavalaveniaserna@gmail.com

Background: Increased body temperature or hyperthermia causes negative effects
such as increased body metabolism, dehydration, and even seizures in children if
the body temperature is too high. According to the Ministry of Health in 2019 in
Indonesia, fever remains the leading cause of death among children aged 12-59
months. Objective: To implement the tepid water sponge (WTS) intervention to
reduce body temperature in children with hyperthermia at the Oesapa Health Center
in Kupang City. Method: This study used a descriptive method with a case study
design, using instruments such as SOPs, observation sheets, and digital
thermometers. Results: Based on the study results over 3 days, the body
temperature of both respondents decreased after the tepid water sponge
intervention, with an average temperature of 38°C before the intervention and 37°C
after the intervention. Conclusion: The tepid water sponge (WTS) intervention can
be used as an independent nursing intervention to reduce fever because it has been
proven effective in lowering body temperature in children with hyperthermia.
Recommendation: The tepid water sponge technique can be used as a non-
pharmacological intervention that can be performed by nurses and parents to reduce

body temperature in children with hyperthermia.

Keywords: Body Temperature, Hyperthermia, Water Tepid Sponge (WTS)
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