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BAB 5 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

1. Sebelum diberikan intervensi water tepid sponge (WTS) kedua responden 

mengalami hipertermia dengan nilai rata-rata suhu tubuh yaitu 37,9⁰C. 

2. Setelah diberikan intervensi water tepid sponge selama 3 hari berturut-

turut didapatkan hasil bahwa pada kedua responden mengalami penurunan 

suhu tubuh dengan nilai rata-rata yaitu 37,2⁰C. 

3. Intervensi water tepid sponge dapat dijadikan salah satu intervensi 

keperawatan mandiri untuk menurunkan demam karena terbukti efektif 

menurunkan suhu tubuh pada anak dengan demam. 

5.2 Saran  

1. Bagi Institusi Pendidikan  

Peneliti mengharapkan dapat dijadikan sebagai referensi baru dalam 

memberikan informasi mengenai penerapan terapi nonfarmakologis salah 

satunya water tepid sponge untuk menurunkan suhu tubuh pada anak 

dengan hipertermia. 

2. Bagi Responden 

Peneliti mengharapkan teknik water tepid sponge dapat dipahami dan 

dilakukan oleh orang tua untuk menurunkan suhu tubuh pada anak dengan 

hipertermia. 

3. Bagi Pelayanan Kesehatan  

Memberikan informasi kesehatan mengenai penanganan nonfarmakologi 

tentang permasalahan yang berkaitan dengan hipertermia yaitu dengan 

water tepid sponge. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat menjadikan hasil penelitian ini 

sebagai referensi untuk melakukan penelitian dengan metode yang sama 

atau kombinasi dengan metode lainnya. 


