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Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden 
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Lampiran 2 Lembar Informed Consent 
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Lampiran 3 Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Akupresure 

Pengertian Akupresur adalah salah satu metode terapi berbasis 

sentuhan yang berasal dari prinsip-prinsip akupunktur 

dan pengobatan tradisional Tiongkok, di mana sejumlah 

titik pada permukaan tubuh diberikan stimulasi melalui 

tekanan jari 

Tujuan Membantu memperkuat dan memperbaharui sel-sel 

tubuh yang lemah, meningkatkan sistem kekebalan, 

merangsang regenerasi sel, memberikan rasa rileksasi 

yang mendalam, serta mengurangi rasa nyeri. 

Indikasi 
Pasien mengalami berbagai jenis nyeri, seperti sakit 

kepala, sakit punggung, nyeri haid, nyeri pada 

persendian, dan lain-lain. 

Kontraindikasi Terapi akupresur sebaiknya tidak dilakukan pada area 

tubuh yang mengalami luka, pembengkakan, patah 

tulang, atau kulit yang terbakar. 

Persiapan Pasien 1) Verifikasi identitas klien terlebih dahulu. 

2) Lakukan penilaian terhadap kondisi terkini klien. 

3) Sampaikan informasi dan jelaskan prosedur yang 

akan dilakukan kepada klien. 

4) Pastikan privasi klien tetap terjaga. 

5) Atur posisi klien agar merasa nyaman. 

6) Usahakan klien berada dalam posisi duduk atau 

posisi yang paling nyaman bagi mereka. 

 



 

Persiapan Alat 1) Baby oil, lotion 

2) Tissue 
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Langkah – langkah 

Tahap Orientasi 

1) Menyapa klien dan memanggil klien dengan nama yang disukai 

2) Memperkenalkan diri  

3) Menjelaskan kepada klien mengenai tujuan, prosedur dan perkiraan 

durasi tindakan  

4) Memberikan inform consent kepada klien 

5) Memberikan kesempatan kepeada klien untuk bertanyaa 

 

Tahap Kerja 

1) Menjaga privasi klien 

2) Atur posisi klien dengan posisi duduk, duduk dengan tangan bertumu 

pada meja, dan berikan alas atau duduk diatas kasur senyamannya. 

3) Bantu melepas aksesoris yang dapat menghambat tindakan akupresure 

yang akan dilakukan, jika perlu 

4) Cuci tangan 

5) Cari titik rangsangan yang ada di tubuh 

6) Massage ringan untuk melemaskan otot-otot pasien 

7) Mulai melakukan tekanan jari yang stabil membentuk huruf  L terbalik 

menggunakan jari selama 1-2 menit dengan 10 kali tekanan yang diulangi 

sebanyak 3 kali pada masing-masing titik SP6 secara bergantian (kaki kiri 

dan kanan), selama < 30 menit. 

8) Kemudian lakukan massage ringan kembali untuk melemaskan otot-otot 

pasien 

Tahap Terminasi 

1) Rapikan Pasien 

2) Cuci tangan 

Evaluasi 

1) Perasaan dan tingkat nyeri responden setelah dilakukan intervensi 

2) Tingkat nyeri setelah dilakukan intervensi 



 

Lampiran 4 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 5 Observasi Intensitas Nyeri Dysmenorrhea (NRS) 

LEMBAR OBSERVASI  INTENSITAS NYERI 

Hari/Tanggal : 

Nama  : 

Umur  : 
 

Petunjuk 

 

Silakan beri tanda silang pada skala nyeri di bawah ini yang menurut Anda paling 

sesuai dengan tingkat nyeri haid yang sedang dirasakan saat ini  

Keterangan : 

1. Skala 0 : Tidak nyeri (Tidak mengalami nyeri sama sekali) 

2. Skala 1-3 : Nyeri ringan (Nyeri hanya dirasakan dibagian bawah  perut, masih 

bisa ditahan, masih dapat melalukan aktivitas dan berkonsentrasi belajar) 

3. Skala 4-6 : Nyeri sedang (Terasa kram perut bagian bawah, nyeri            menyebar 

ke pinggang, sulit berkonsentrasi) 

4. Skala 7-9 : Nyeri berat masih terkontrol (Terasa kram berat pada                     perut 

bagian bawah, nyeri menyebar ke pinggang, paha atau punggung, tidak kuat 

beraktivitas, tidak dapat berkonsentrasi belajar) 

5. Skala 10 : Nyeri Berat tidak terkontrol (Terasa kram yang berat sekali 

pada perut bagian bawah, nyeri menyebar ke pinggang, kaki, dan punggung, 

terkadang sampai pingsan) 

  SEBELUM PERLAKUAN 

SESUDAH PERLAKUAN 
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Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian 

 

Hari 1 Selasa, 15 Juli 2025 

 

  

   

  

 

 

 

                      Nn. M.B Nn. E.T 

 

Hari 2 Rabu, 16 Juli 2025 

 

 

 

 

 

  

                      Nn. M.B Nn. E.T 

 Hari 3 Kamis, 17 Juli 2025  
 

 

 

 

                      

                        Nn. M.B  Nn. E.T 
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Lampiran 7 Format Pengkajian Nn. M.B dan Nn. E.T 
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Lampiran 8 Surat Hasil Plagiat  

 

 

 



 

 

Lampiran 9 Lembar Konsultasi  

 

 


