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ABSTRAK 

 

 

Latar Belakang : Dysmenorrhea atau nyeri haid merupakan suatu kondisi dimana 

seorang perempuan mengalami nyeri saat menstruasi yang berdampak negatif dan 

dapat mengganggu aktivitas sehari-hari. Secara alamiah seorang wanita akan memilih 

beberapa tindakan untuk menurunkan nyeri yang dialaminya, salah satu terapi 

komplementer yang efektif untuk mengatasi nyeri adalah terapi akupresure, yang 

terbukti membantu menurunkan nyeri. Tujuan : Mengetahui efektvitas Penerapan 

Terapi Akupresure Terhadap Nyeri Dysmenorrhea Pada Remaja Putri Di Puskesmas 

Oesapa Kota Kupang. Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan desain studi 

kasus dengan metode deskriptif. Hasil : Terapi Akupresure terbukti dapat menurunkan 

tingkat nyeri pada pasien Nn M.B dan Nn. E.T .Hasil pengukuran menggunakan 

pengukuran nyeri numeric rating scale, menunjukkan bahwa Nn M.B memiliki skala 

nyeri awal 7 (nyeri berat terkontrol) dan setelah terapi akupresure hari ke 3 skala nyeri 

menurun menjadi 1 (nyeri ringan). Sedangkan pada Nn. M.B skala nyeri awal adalah 6 

(nyeri sedang) dan setelah terapi akupresure hari ke tiga menurun menjadi 0 (tidak 

nyeri). Kesimpulan : Hasil ini menunjukkan bahwa Terapi Akupresure efektif 

membantu mengurangi nyeri dysmenorrhea pada remaja putri. 

 

Kata Kunci : Nyeri Dysmenorrhea, Terapi Akupresure 
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ABSTRACT 

Background : Dysmenorrhea, or menstrual pain, is a condition in which a woman 

experiences pain during menstruation, which negatively impacts her menstrual cycle 

and can disrupt her daily activities. Women naturally seek various measures to reduce 

the pain. One effective complementary therapy for pain management is acupressure, 

which has been shown to help reduce pain. Objective : To determine the effectiveness 

of applying acupressure therapy for dysmenorrhea pain in adolescent girls at the 

Oesapa Community Health Center in Kupang City. Research Method : This research 

uses a case study design with a descriptive method. Result : Acupressure therapy has 

been proven to reduce pain levels in patients Ms. M.B and Ms. E.T. The results of the 

measurement using a numeric rating scale pain measurement showed that Ms. M.B had 

an initial pain scale of 7 (controlled severe pain) and after the 3rd day of acupressure 

therapy the pain scale decreased to 1 (mild pain). Meanwhile, in Ms. M.B the initial 

pain scale was 6 (moderate pain) and after the third day of acupressure therapy it 

decreased to 0 (no pain). Conclusion : These results indicate that Acupressure Therapy 

is effective in helping reduce dysmenorrhea pain in adolescent girls. 

Keywords : Dysmenorrhea Pain, Acupressure Therapy 
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